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རྐིགས་ལམ་དཔག་འསམ་མེ་ཏིག 


༄༅། ། མགར་ཆྱེ་མྱིན་ལའི་བསས་ག་རིགས། 
ལམ་དཔག་བསམ་མེ་ཏག།་ད་འ་འབའ་ཡལའ། 
བྱསསྭ་ག་གཅིས་བཞུགས་ལ། ། 


མགའ་ཚེ་འཇམ་དབངས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
འབའ་ལང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གཏིས་ཀྱེས་བརམས། 


ནྒ་ཀུཧཱ་ ཏྟ 
མགན་རེ་བྱིན་པའི་བྫསྫས་ག 


དང་བོ། བསྔང་རྱང་གི་སྐོད། ཡག་སསསས་ཀ་་་ོ་་་་པྣྤྣ་ྣྣ ི་ོ (1) 
༡2༡ ཁ་དོག་དཀར་དམར་ ཊནནྟནོནན་་་་་་ྲོྲྣྲྨྣྨོ། ་ (2) 
༈ ཡོད་རོགས་མེད་ོགས། .-:* ༦ 
༈ . ཡིན་ལོག་མིན་ལོག 
༤ ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན། 
ཕ གཅིག་ཐ་དད།------- 
༦ རྒྱུ་འབྲས ཆུང་ བ། »༤›°° 
༧ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། 
༨ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ----11⁄1------༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤- 
གཉིས་པ། འཇྫུས་འབྲིང་གི་སྐར། 
༡2༡ འགལ་འབྲེལ་ཆུང་བ། × ར་རམ 
ཤ7 མཚན་མཚོན། གགགས་།སནར་ར༧པ༠༦ 
ཊྣ ཆ་བའི་ལུགས། :བ་བཀ་། 
༤ རང་ལུགས་རྫས་ལྡོག རཾ ༨ རོར 


༥ ཁྱབ་བ་སྒོ་བརྒྱད། གས་བཀའ 

༦ ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ། 

༧༧ ནམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒའེ་ནྣམ་གཞག འ༧༩ཚི་ཨེཚརའ་རིཊ་ར༩ (154) 

རྗེ དགག་གཞི་དྲུག་སྒྲ ཤར ཾགཨཡགཨགཾིཾ་ 

༼༩ ཐལ་འགྱུར་ཆུང་བ། ༡༧༦༤༤༡༤༡༤༤༤༤༦༠༤༠༤༤༤༠༡༠༤༡༤༠༤༧༦༡༤༠༤༤༠༤༤ 
གསུམ་པ། བཛྲས་ཆེན་གྱི་གྐོན། ------.. 

? དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
རང་མཚན་སྤྱི་མཚན། ལ་ཤ 
སེལ་འཇུག་སྒྲབ་འཇུག -*********** 
རེགས་བརྗོད་ཚོགས་བརྗོད་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག 
འགལ་འབྲེལ་ཆེ་བ། ༥ ལས་བ པོ 
ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བ། པས 
རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། པབ བས་ཡ་ཿ 
འབའ་ལང་བསྩུས་གྲྭ སླིང ྣཔཀྣ2ྣ"ྣ"༩ྣ༩2ྣ"ྣ༥"༥༨༨ ༨ ཟཕ‹ 
ཁདོག་དྲཀར་དམན་སོགས་བཤད་པ། ༩༨ 
ཆ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྫས་ལྡོག་བཤད་པ ལ་ད རིཚེཞོོ་རཡི་ཕེ་ ༠༠༤༠ 
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༄། །བརྡུས་གྲྭའི་རྣམ་གཞག་ཞིགས་ལམ་དཔག་ 
བསམ་མེ་ཏོག་ཅེས་བ་བ་ལས་བྫསས་ཆུང་ 


གེ་སྐོད་བཞླགས་སོ། ། 


པས ཀོ 
ཙུས ༩ བ་བ ཐཱ 


༄།། ། ཟླ་མེད་ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ལྷ། ། དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། ། དུས་ནོམ་ཀུན་ཏུ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། ། འཇཛམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བཞད་པའི་རྗེ། ། ངག་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བཀྲ་ཤིས། ་པ། བསོད་ནམས་དབང་གི་རྒྱལ་བོའི་སྡེ། རྣམ་གསུམ་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་པས་འདུད། བློ་གྲོས་བཟང་བོས་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན། ཀུན་གཟིགས་ལུང་ 
རོགས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། ཐར་འདོད་རྒྱ་མཚོའི་མིག་གཅིག་པུ། ། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། རྨད་བྱུང་ཆོས་གྲུའི་རེགས་ལམ་དང་། མཁས་མང་ 
ལེགས་བཤད་ལས་བཏུས་པའི། ངག་རེགས་དཔག་བསམ་མེ་ཏོག་གི། ཕྲེང་བ་ 
རྣམ་པར་འགོད་ལ་སྤོ། 


ཁ་དོག་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༄༅། ། དེ་ལ་འདིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན་དམར་བོ་ཡིན་ 
པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཆོས་ དུང་དཀར་ བོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན ། དམར་བོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས།_  མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ།་ དཀར་བོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། 
དམར་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་བོའི་ཁ་དོག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དུང་དཀར་བོའི་ཁ་དོག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རེག་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་དུང་དཀར་བོའི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དུང་དཀར་བོའི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 


ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དུང་དཀར་བོའི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
༢2 


ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དུང་དཀར་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་དུང་དཀར་ 
བོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཏུ་གྱུན་པའི་ཚོས་དུང་དཀར་བོའི་ཁ་དོག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་བོའི་་དོག་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དུང་ 
དཀར་བོའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཚཆོས་དུང་ 
དཀར་བོའི་ཁ་དོག་ད་ཀར་བོ་ད་ང་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
ཚོས་དུང་དཀར་བོའི་ཁ་དོག་དཀར་བོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དུང་དཀར་བོའི་ཁ་དོག་ 
དཀན་བོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པན་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ།  བསུས་གྲྭའི་ལེགས་བཤད་ལས། ཆོས་དུང་དཀར་བོའི་ཁ་དོག་དཀར་ 
བོ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་དཀར་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་བོའི་ཁ་དོག་ 
དཀར་བོ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱེར། འདི་ལ། ཆོས་ 
དུང་དཀར་བོའི་ཁ་དོག་དཀར་བོ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁ་དོག་དཀར་བོ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁ་ 
དོག་དཀར་བོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན།: དེ་ 
ཉིད་ལས། ཁ་དོག་དཀར་བོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིན་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉ་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དེ། གཟུགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཉ་དཀར་བོའི་ 
ཁ་དོག་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་བའི་ཉ་ད་ཀར་བོའི་ཁ་དོག་གང་ཡིན་ 
སོགས་འཕེན་ ། ཁ་ཅིག ཁ་དོ་ག་ཡིན་ན། དམན་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ད་མར་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཁ་དོག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དམར་བོ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཙུག་ཏོར་ད་ང་སྲོག་ད་བང་དང་རྒྱུ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། 
ད་མར་བོ་མ་ཡིན་བའི་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
ཤྱ 


དམར་བོ་མ་ཡིན་པ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །ོ་ན་རེ། དམར་བོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁ་དོག་ཡོད་པར་ཐལ། ད་མར་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམར་བོ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་ 
ཁས་ལེན་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་བ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་ 
བཤེས་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་ ཅེས་སྐུར་འདེབས་བྱེད་མི་ཆུང་བའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཡོད་པའི་ཁ་དོག་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་རག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པའི་བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡད་པའི་ཁ་དོག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། འདོད་ན། ཚྩོམ་འཕྲོ་ལས། ཡད་པའི་ཛས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུབ། ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ཁ་དོག་མེད་པར་ ཐལ། ཁྱོད་རག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱའི་ཁ་དོག་འོད་ཟེར་མཚན་དཔེ་གསལ་རོགས་ 
གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་། ཐུགས་ སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དང་བོའི་སྨ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། ། བྲལ་བའི་ཡོད་ཏན་ 
ནམས་དང་ལྡན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ། ཡོད་པའི་མིག་ 
སོགས་དབང་ བོ་ལྔ་དང་ཡན་ ལག་ལཝྔ་བོ་རེ་རེ་ནས་ ཡོད་པརན་ཐལ། ཡོད་ པའི་ 
བུམ་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེམས་དང་ཕྱག་ 
ཞབས་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁ་དོག་ཡིན་ན། དམར་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། ཁ་དོག་ཡིན་ན་ 
གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་རག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རངས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ 


ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
གསུངས་པས་གསུང་བར་འཇོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འཕྲུལ་ལྡེར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པས་གསུང་བའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀའི་ 
ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕྲུལ་སྡཾ ལས། དེའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན། འདོད་ན།  ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ལ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སངས་རྒྱས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་་དོག་ད་མར་བོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པར་མཐའ་ད་པོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། བྱས་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ཆ་བའི་ཁ་དོ་ག་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིན། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨ་ནི་ཁ་དོག་ 
ཐ་ད་ད་པས་ཚད་མེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག རྩ་བའི་ཁ་ 
དོག་བཞིའི་གྲངས་ལ་སྔོན་པོ་འདྲེན་མི་རུང་བར་ཐལ། སྔོན་པོ་དཀར་བོ་དང་ 
ནག་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གེ་ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དམར་སེར་ 
རྱ 


ཡང་དེ་ ལ་ འདྲེན་ རེགས་ པར་ ཐལ་ ལོ། - རྟགས་གྲུབ་ སྟེ། རྩོམ་ འཕྲོ་ ལས། 
དཀར་བོ་དང་ནག་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་དང་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་དེ་ལ་འདྲེན་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ནག་པོ་ 
འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུས་གྲྭའི་ལེགས་བཤད་ལས། ཚ་བའི་ཁ་དོག་ལ་ 
དཀར་སེད་དམར་ནག་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ་བསྔུས་ 
གཞུང་མང་བོར་ དེ་ལ་སྔོན་ པོ་ བགྲངས་པ་ དང་ འགལ་ ལོ། གཞན་ ཡང་། 
མཐའ་དབྱོད་ལས། ཅ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། མུ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་བོ་གང་ཆུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནག་པོ་ཆོས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཞེ་འདོད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནག་པོ་ཙ་བའི་ཁ་དོག་ 
བཞི་བོའི་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནག་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དམར་བོ་དང་ྔོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ཏཱིཀ་ལས། ,ད་མར་བོ་དང་འདུས་པའི་སྔོན་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ནག་པོ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དཀར་དམར་གང་ཆུང་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཀར་དམར་གང་ 
ཆུང་དཀར་དམར་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀར་དམར་གང་ 
རུང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ། དཀར་བོ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དེ། 
དཀར་ད་མར་གང་རུང་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དཀར་བོ་མཐོང་ན་དཀར་དམར་གང་ནུང་མཐོང་བས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། དཀར་བོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱས་པ་དེ། དཀར་དམར་ 
གང་ཆུང་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང། ཕ་མ་གང་ཆུང་གི་བུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་ ། རྐང་ལག་གང་ཆུང་རྟག་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྦོ ། ཁ་ཅིག རེག་བྱའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ནང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྣང་བའི་ནང་ 
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གིལུས་ཤེས་ཀྱི་རེག་བྱན་གྒྱར་པའི་ཀ་བ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་སླ། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཀ་བ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ 
རྩོམ་འཕྲོ་ལས། བུམ་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་དང་ཁྱོད་གཉིས་ལ་གརུ༥༨-ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛོག་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལུས་ཤེས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཡིན་པར་ཡང་བློ་རིག་ཟུར་ 
རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ལུས་ཤེས་ཀྱི་རེག་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩོམ་འཕྲོ་ལས། དབང་ཤེས་ལྔའི་གཟུང་བྱ་སོ་སོར་ངེས་བས་ནང་ 
ཕན་ཚུན་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།་ཅིག 
རང་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རང་ 
འཛིན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སྡུལ་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ཆེན་ལས། སྦུལ་ 
ནམས་མིག་གིས་ཉན་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མི་བཞིར་གཞག་ཟེར་ན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བ་ལང་ 
སྤྱོད་ཀྱི་མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་ 
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ན་སྦྲལ་ཉིད་ཀྱི་མིག་གིས་སྦྲ་འཛིན་ཅིང་ཐོས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་ 
སྤྱད་ན་མི་ཉིད་ཀྱི་མིག་གེས་འཛིན་ཅིང་ཐོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་སྤྱོད་ 
ཀྱི་མིའི་མིག་དབང་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ན་ཤེས་ཀྱི་ཉན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་གླིང་གི་མིའི་རྣ་དབང་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་ན་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་ 
མདོ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། ། དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་བོས་བྱས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་མིའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། [།ཁྱོད་ལ་སྒྲ་གཟུགས་གཉིས་གའི་ནམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། སྒྲ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་སྒྲ་གཟུགས་ 
གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གང་ དུའང་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རོག་པ་གཅིག་ལ་ 
འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཤར་བ་མེད་པར་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོམ་ཝྔ་ཅན་ 
གྱེ་ཀ་བའི་ད་བྱིབས་དེ་ རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེན། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདོམ་གསུམ་ཅན་གྱི་ཀ་བའི་དབྱེབས་ལ་ལས་ཏེ་རིང་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་འདོམ་ 
བཅུ་ཅན་གྱི་ཀ་བའི་དབིབས་ལ་ལོས་ཏེ་ཐུང་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ལྟོས་ས་ལ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྦྱིར་བཏང་ལ་དེ་རིང་ཐུང་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རིང་ཐུང་དང་མཐོ་དམའ་བཟང་ངན་དམན་ 
མཚོག་སོགས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། སྦྱིར་ 
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བཏང་ལ་རིང་བོ་དང་ཐུང་ངུ་མཐོ་བ་དང་ད་མའ་བ་བཞི་བོའི་ནེ་རེ་ནས་མེད་ 
པར་ཐལ། ཉྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གེ་རིང་བོ་ཡིན་པས་རིང་བོ་སོགས་སུ་མི་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། ་ དབྱིབས་བརྒྱད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཡངཿ 
ཁ་ཅིག ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་དབྱིབས་བརྒྱད་ཀྱི་བགྲང་ས་ལ་འདྲེན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དྭ་བྱིབས་བརྒྱད་འདྲེན་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧི་ཟེར་ལས། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དྭ་བྱིབས་སུ་འཇོག་དགོས་པར་མཁས་པས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་བྱིབས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཕྱ་ལེ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐའ་ད་པྱོད་ལས། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་སུ་ 
ནུང་བ་གཟུགས་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཁ་དོ་ག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དབྱིབས་སུ་རུང་བ་དབྱེབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྡོམ་ཚིག་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་ལས། མདོག་དང་ད་བྱིབས་སུ་རུང་བ་ཁ་དོག་ 
དབྱིབས། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་རུང་གི་དོན་ཡང་། ་རྩོམ་འཕྲོ་ 
ལས། གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་ཐོགས་དང་བཅས་པས་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གནོད་པ་བྱ་རུང་བ་ཡང་གཟུགས་རུང་གི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནང་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་གནོད་* 
པ་བྱ་ཆུང་གི་དོ་ན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ནང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ 
སུ་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གནོད་པ་བྱ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིན། འདེ་ལ། གནོད་པ་བྱ་ཆུང་བ་ཡིན་ན། ˆ གཟུགས་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ནུང་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གནོད་པ་བྱ་ཆུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིན། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཉེན་པོའི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིན། གོང་དུ་འདོད་ན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་། 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ནུང་ 
བ་ཉོགས་ནས་གཟུགས་མ་༈ོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
གཟུགས་སུ་ཆུང་བ་རོགས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་ཆུང་བ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པར་ 
རོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། གཟུགས་མ་རོགས་པར་གཟུགས་སུ་རུང་ 
བ་ཉོགས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱར་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་བྱར་ 
ཆུང་བ་རོགས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་རྟོགས་མི་དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་བྱར་རུང་བ་ཡང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇཛོག་རིགས་པར་ 
ཐལ་ལོ། ། འདིས་དབྱིབས་སུ་ཆུང་བ་དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཛོག་མི་ 
རེགས་པ་ཡང་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག ཆླུང་གི་ཁ་དོ་ག་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ཆུ་མེ་གསུམ་གྱི་ཁ་དོག་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཆུང་གི་ཁ་དོག་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིན། མཛོད་ལས། འཇིག་ཉེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ 
ཞེས་བརྗོད། ། ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་ཆླང་ཆཚོགས་ཁམས། ། ཉིད་ཡིན་དེ་དང་འདྲ་ 
བའང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདྲ་བའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་བཱིཀ་ལས། སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག རླང་གི་ཁ་དོག་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རླུང་གི་ཁ་དོག་མིག་གིས་མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཙོམ་འོ་ལས། ཆླང་གི་ཁ་དོག་མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་པར་ཐལ། རླུང་ལ་ 
ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་རླང་ལ་ 
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ཁ་དོག་ཡོད་པར་གསུང་བས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཕལ་བའི་ཡུལ་མ 
ཡིན་པའི་། ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཡང་ཁ་ ཅིག ས་དང་སའི་ །ཁམས་ 
དོན་གཅིག་མིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྡུས་གཞུང་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ལས། ས་དང་སའི་ཁམས་དོ་ན་གཅིག ཆུ་དང་ཆུའི་ཁམས་དོན་གཅིག 
ལྟག་མ་གཉིས་ལ་རིགས་འདྲ། ' ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཞེ་ན། འདིེ་ལ། 
ཆོས་དེ་ལ་སའི་ཁམས་དང་ཆུའི་ཁམས་ཡོད་ན་དེ་ལ་ས་དང་ཆུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། [ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཚོགས་པ་ན་འབྱུང་བཞི་དང་དྲི་རོ་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ཁམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར -། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
ཁྱབ་སྟེ།་ ་ཅྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་གང་ནུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་རྡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་;ན། .རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་རྡུལ་སོགས་ 
ཡོད་པན་ཐལ། ` འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། ་ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་ངུའི་ 
མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། དེ་ལྟར་ཡང་ཚྩོམ་འཕྲོ་ལས། ས་ཆུ་མེ་ཆརླ་ང་ 
བཞི་ད་ང་སའི་ཁམས་སོགས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ ས་ཆུ་མེ་ཆུང་ 
བཞི་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་མ་ཟད། ཆུ་གྲང་མོ་དྭངས་བསིལ་ ་དེ་མེ་ཁམས་ 
དང་ལྡན་ཡང་མེ་དང་མི་ལྡན་ལ། ཤིང་སྐམ་པོ་དེ་ཆུའི་ཁམས་དང་ལྡན་ཡང་ཆུ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཡང་ཁ་ཅིག 
མེན་བསྲེགས་པའི་ལྕགས་གོང་ད་མར་འབར་བ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ 
ཐཝ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མེ་ཡིན་པར་དབུ་མའི་མཐའ་ད་བོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ལ། 
དེ་ཆོས་ཅན། མེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་བཞི་བོ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། `དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། 
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ལྕཊ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩོམ་འཕྲོ་ལས། ལྕགས་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར ། འདེས་དྡོ་དང་གསེར་དངུལ་སོགས་ 
ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་དུ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མིག་དང་མིག་གི་ཁམས་ 
སོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྡུས་ ་གཞུང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུར་འདོད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཁ་ན་ 
རེ། མིག་དང་མིག་གི་ཁམས་གཉིས་ལ་མི་བཞི་མེད་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ་ཀུན་བཏུས་ལས། མིག་ཡིན་ལ་མིག་གི་ཁམས་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དྲ་ག་བཅོམ་ཐ་མའི་མིག་གོ། མིག་གི་ཁམས་ཡིན་ལ་མིག་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒོ་ངའི་ནང་ན་འདུག་པ་དང་། ནུར་ནུར་བོར་གྱུར་པ་ 
དང་། མེར་མེར་བོར་གྱུར་པ་དང་། མའི་མངལ་ན་གནས་པ་མིག་མ་དོད་པ་ 
དང་། མིག་ཞར་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་རྐྱེས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མིག་གི་ 
རྒྱའེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ། ཡང་ཁ་ཅིག ° སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱད་ ཀྱིས་ 
བསུས་བའི་གཟུགས་ཡིན་ན། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། སྤའི་ཚེ་མོ་དང་སེན་མོའི་རྩེ་མོ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ནང་གི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙོམ་འཕྲོ་ 
ལས། སྤྲའི་རྩེ་མོ་ད་ང་སེན་མོའི་རྩེ་མོ་དང་། མཆེལ་མ་དང་སྣབས་སོགས་ནང་ 
གི་གཟུགས་ཡིན་ཀྱང་དབང་བོ་དང་མི་ལྡན་པས་མ་ཟིན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཚོས་ཅན། ནང་གི་གཟུགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ནང་གི་ཉེན་གྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ནང་གི་གཟུགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་བཞག་ཏུ་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ལ། ལུག་བསད་པའི་ཤ་དང་། མི་ཤི་བའི་ལུས་རེ་ 
རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ནང་གི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ནང་གི་ཉེ་ན་ 
གྱི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུའི་ཤེ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། ལུག་བསད་པའི་ 
ཤ་ཚོས་ཅན། ་ནང་གི་གཟུགས་ཡིན་པན་ཐལ། ལུག་གི་ཤ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ལུག་གི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལུག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།མིའི་ཤ་ཡིན་ན་མིའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུག་བསད་པའི་ཤ་ལུག་གི་ཤ་སིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལུག་ཤ་ཁམ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཟོས་ཞེས་སྨྲ་རེགས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། ཡང་་ཅིག 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་གཟུགས་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་བསུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང། 
མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའི་གཟུགས་གཉིས་ལ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། རྩོམ་ 
འཕྲོ་ལས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་ 
བཟུས་པ་ལས་གྱུན་པ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་དགེ་མི་ད་གེ་ 
དང་། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་དགོས་པར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་བོ་མཐུན་ 
པ་གང་ཞིག དེ་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། དབང་ 
འབྱོར་བའི་གཟུགས་གཉིས་ལ་ཡང་ད་གེ་མི་དགེ་ད་ང་། ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པ་ 
མི་དགོས་པར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་དང། དགེ་མི་དགེ་གང་ཆུང་ད་གོས་ཀྱང། ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་ 
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འདོད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚྩོམ་འཕྲོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་དགོས་པར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའི་ 
གཟུགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ 
པ་མེད་པ་གང་ཞིག དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོས་ཅན། རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པར་ཐལ། 
དེ་ཝྔའི་ནང་ཚན་གྱི་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། ཚོམ་འཕྲོ་ལས། དང་བོའི་མཚན་གཞི་ཛྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མིག་ཤེས་ལ་བར་སྣང་ 
སྐྱ་སང་སྣང་བ་ཚོས་ཅན། དགེ་མི་དགེ་གང་ནུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྔའི་ནང་ 
ཚན་གྱི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་མིག་ཤེས་ལ་བར་སྣང་སྐྱ་སང་སྣང་བ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
གས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྭཇྲ། མིག་ཤེས་ལ་བར་སྣང་སྐྱ་སང་སྣང་བ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་མི་ 
དགེ་གང་ཆུང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཁས་ལེན་དོན་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་གཉིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བར་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྔའི་ 
ནང་ཚན་གྱི་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ 
གཉིས་ལ་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྔ་བོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། བསྟན་མེད་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱེ་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྔ་ག་བསྟན་མེད་ཐོཊ་མེད་ཀྱི་ 
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གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོག་ 
པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལས 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དང་མིང་གཞིའི་ཕུང་བོ་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ནྣམས་ཐོགས་པ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཆོས་ཅན། ཐོགས་མེད་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དེ་ ལྔ་གང་ རུང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནི། ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 
པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར ། གཞན་ཡང་། གསེར་བུམ་དང་བུམ་པ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས། གསེར་བུམ་གྱི་གོ་སར་བུམ་པ་དང་། 
བུམ་པའི་གོ་སར་གསེར་བུམ་ཡོད་མེད་སོགས་སྤོ་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག ཟིན་པའི་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ 
གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་མ་ཐིན་པའི་འབྱུང་བ་ 


ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟིན་བའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེརན། འོ་ན། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ 
གྱུར་བའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཆུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་དང་རྫ་ཇ་འཕྲད་པའི་ 
སྒྲ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོ་ལས། བྱེ་སྨྲས་འདི་མི་ 
འདོད་ཀྱང་ལུགས་འདེར་འདོད་པ་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ངག་ཡིན་ན་། རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྦུལ་བས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་ 
རྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་འཕྲོ་ལས། 
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རང་རྒུ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྷེ་རྐན་ལས་བྱང་བར་ཐལ། ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་སྒྲུལ་བས་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་སི་ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཛཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེགས་རྒྱན་ལས། ངག་མ་ཡིན་ན་ ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་མི་ཆུང་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ། ངག་ཡིན་ན་ 
རང་རྒྱུ་སྐྱེས་ བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ 
མཐའ་དབྱོད་ལས། རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བར་ ཐལ། 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཤར་མ་ཐག་པའི་མཛོན་རོགས་རྒྱན་ཚོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ 
པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞལ་ནས་ 
གསུངས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་། ཞལ་ནས་མ་ 
གསུང་ཀྱང་རྫོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཞལ་ནས་གསུང་ས་པའི་གྲག་བཞིན་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐོས་པའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣ་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོས་པའི་གདུལ་བྱའི་རྣ་ཤེས་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ནམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཡོད་ཉོགས་མེད་རོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༄༅། ། ཁ་ཅིག ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོར་ 
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ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།ད་ངོས་པོར་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ཆུ་ས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
དང་། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་བཛི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ 
ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་འདད་ཅེས་རྩི་དེགས་པ་གང་ 
ཞིག གཞི་གྲུབ་ན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར།ཁ་ཅིག ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཉག་པར་ཚོགས་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྟག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ༈ག་པར་ 
ཏོགས་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ད་ངོས་གཞལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟག་པ་ཞིག་མེད་ 
པ་གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ 
ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ནམ་པ་ཤར་ནས་ཏོགས་པས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། 
ནམ་པ་མ་ཤར་བཞིན་དུ་ཉོགས་པས་ཤུགས་ལ་ཉོགས་པ་གཉིས་ཚད་མ་ཀུན་ལ་ 
ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རཏག་པར་ཧོགས་པའི་ཚད་མ་ 
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མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། རཉག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་ཡ་དང་མེད་ 
པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤ་བ་ཆོས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཉོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ཆུང་མེད་པར་ཐལ། རག་པར་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་ཞིག མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པར་ཐལ། ༈ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། 
མེད་པར་རཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར །མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཉག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་མེད་པར་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ནུང་མེད་པར་ཐལ། ཉག་པར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པ་གང་ཞིག མེད་པར་ཙཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པ་གང་ཞིཁོ དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉག་པར་ 
ཅོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་ཞིག མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མྲེབ་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཉག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་ མ་མེད་ པ་གང་ཞིག 
དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ རག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པ་གང་ཞིག མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་ཊ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན 
ཀ་བ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་ ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་རྟག་ པར་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་རྟག་ 
པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་ཞིག མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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ཁས་ཟེར། ཁ་ཅིག རག་པ་དང་ཙག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
ཤེས་པ་ཡོད། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིན།: རྟགས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་སྟེ། 
རྟག་པར་ཉོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། 
རག་པར་ཉོགས་པའི་ནམ་མཁྱེན་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་མི་རག་པ་ནམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བསུས་གཞུངུཿ 
དུ་མ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རག་པར་ཉོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་ད་མར་བོ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཁ་དོ་ག་དམར་བོ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་དོག་མེད་པའི་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལུང་ 
ཚད་མ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག ཉག་པར་ཉཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ 
དུ་ཐོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་དུ་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་མུ་ 
བཞི་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཅིག་དང། 
དངོས་མེད་དང་། བདག་མེད་དང་། ཐ་དད་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཞག་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་གཞི་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
བུམ་པ་ཁྱོད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ 
ཁྱོད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ ན། [ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་ཡིན་ན། མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ༈་ 
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བ་ལང་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ ། རྟ་ལ་བ་ལང་ 
མེད་ཅིང་བ་ལང་ལ་ར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བ་ལང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཉ་ལ་མགོ་རྣ་མེད་པར་ཐལ། རྟ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མགོ་རྣ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དགེ་སློང་ལ་ཡན་ལག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་ཡན་ལག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འཕྲུལ་ སྡེ་ལས། 
གང་ཟག་ལ་ཡན་ལག་གྲངས་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། .ཁ་ཅིག སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏ་ 
བ་ལང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟ་བ་ལང་དང་། རྟག་དངོས་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ནི། ཉ་དང་བ་ལང་དང་། རག་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཞེས་པར་གྱི་ 
དང་སྒྲ་བསྡུས་བ་ཡིན་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་དང་། རེ་བོང་རྭ་གཉིས་མེད་པ་ནི། 
སྒྲའི་ཉག་པ་དང་རེ་བོང་གི་རྭ་གཉིས་མེད་ཅེས་དྲུག་སྒྲ་བསྡུས་པས་སྫ་མ་དང་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར ། གཞན་དུ་ན། ཀ་བ་བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ར་བ་ལང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟན་ཤམ་ཐབས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་ཁ་དོག་ 
དཀར་དམར་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཅིག་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཕ་མ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོ་ལས། དེ་ 
ལྟར་མ་ཤེས་པར་ཚིག་འདྲ་འགྲེགས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཞིག་ནས་མེད་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་འབྲས་དུས་སུ་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཞིག་ནས་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྔ་ནས་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྤྱིར་ཡོད་ཀྱང་རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་མ་ཟིན་པའི་ 
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ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། ལྡག་པ་བསྡུས་པའི་རྩ་པ་ལས། སྔ་ནས་མེད་དང་ཞིག་ 
ནས་མེད། ། གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་ཤིན་ཏུ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
འདི་ལ། སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྔ་ནས་མེད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བསྡུས་གཞུང་ལས། ཆོས་དེ་འི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་དུས་སུ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ནས། ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ་ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
* ཁ་ཅིག རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། བྱས་པ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞེག དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིན། དང་བོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཟེར་ལས། བྱས་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། བྱས་པ། 
མི་རྟག་པ། འདུས་བྱས། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
. གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
དང་བྱས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དོན་གཅིག་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བྱས་པར་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ཡོད་ན། བྱས་པར་. 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཉིས་ 
ཆོས་ཙན། དེར་ཐལ། ་དེའི་ཕྱེར་ཟེར། ཨང་།བ་ཅིག་ ཉག་པ་ཡིན་ན། ་ཉག་ 
༩, 


པར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་དམེགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པར་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་ཉག་པར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། 
གཞི་གྲུབ་ན། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་དངོས་པོར་གྱུར་ 
པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་ 
ལས། གཞི་གྲུབ་ན། དངོས་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདིེ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་ 
པོར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཟེར་ལས། ཤདངོས་པོར་གྱུར་པའི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དངོས་ 
པོར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་གྱུརྤ་པའི་ཚད་ 
མས་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། རང་གི་ལུགས་ལ་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཚད་མའི་དམིགས་པ་དེ། ཁྱོད་ཡོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྩོམ་འཕྲོ་ལས། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཚད་ 
མའི་ད་མིགས་པ་དེ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིན། ཞ་ནྭ། ཁོ་ན་དེ། སོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མའི་ནམིགས་པ་ ༨ 
ཁྱོད་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡོད་པ་ཚད་མའི་ད་མིགས་པ་རྟོགས་ནས་ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་མ་ཉོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཚད་མའི་ད་མིགས་པ་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ 
ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
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ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མའི་ད་མིགས་པ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཚད་མའི་ 
དམིགས་པ་རྟོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པ་མ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཚད་མའི་ད་མིགས་པ་ 
རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཉོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་དམེགས་རྣམ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱད་གཞི་མ་ཉོགས་པར་ཁྱད་ཆོས་རོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱེར ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
ཁྱད་གཞི་མ་རོགས་པར་ཁྱད་ཆོས་ཉོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར། འདེ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་ནས་ཤེས་པ་མ་ 
རོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། མཚན་གཞི་ 
ནི་ཡོད་དེ། ནམ་མཁྱེན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། 
ནམ་མཁྱེན་མི་ཉག་པ་དང་བདག་མེད་རོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མ་རོགས་པའི་ 
གང་ཟག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག མདུན་གྱི་ད་མ་བཅའ་བའི་ 
རྒྱད་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
མེག་དབང་ཉོགས་པའི་ནམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེས་ཟིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཟིན་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། ཁ་ཅིག མདུན་གྱི་གཞི་འདིེར་བུམ་པ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ 
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ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་བུམ་པ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་བུམ་པ་མི་ 
རག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིན། མ་གྲུབ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་ 
,འདེ་ར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མི་རག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 
` བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བུམ་པ་སོགས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མི་ཉག་པར་ཁས་ལེན་བའི་གང་ཟག་གི་ད་གག་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། བུམ་པ་ 
མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་ཀྱང་། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདེར་བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདེར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བུམ་པ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
གཞི་གྲུབ་ན་།ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་ཁ་ན་རེ། དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་ན། 
ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ཟེར། ཡང་། བུམ་པ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་མ་ཁྱབ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། 
བུམ་པ་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
བུམ་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།:་ བུམ་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་དུས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
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པས་ཤེས་པས་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩོམ་འཕྲོ་ལས། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ 
དང་དྲུག་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པ་འདི་གོང་འོག་དུ་མར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཚུ་རི་ན་ཕ་རི་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པན་ཐལ། ཕ་རི་རཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཚུ་རི་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར། 
ཡང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཉོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུལ་ཉེ་རིང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཅོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མ་འདྲེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༄༅། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པ་ལས་ཁོག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉི་ཟེར་ལས། ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་པ་མེད་ན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁེ་ན་རེ། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་མེད་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྲུས་གྲྭའི་ལེགས་ 
བཤད་ལས། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཉི་ཟེར་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མེད་ པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ མཚན་ མཚོན་ གཉིས་ བཞིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
མཚོན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། - རྟགས་དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཟེར་ 
ལས། རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་སྣང་བའི་བློ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེགས་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་མཚན་ཉིད་རང་ཡུལ་སྣང་བའི་བློ། 
ཞེས་དང་། དོན་གཉེར་ཡིན་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་ཀྱང་རིག་པ་མཚོན་བྱར་གསུངས་ 
པས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་འདོར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་ཁོ་ན་ 
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རེ། རིག་པ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་མཚན་་ 
མཚོན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསྡུས་ 
གྲྭའི་ལེགས་བཤད་ལས། བད་ག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན། འདི་ལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མེད་པ་གང་ཆརུང་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཟེར་ལས། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་ན། འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མེད་པ་གང་ 
རུང་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མེད་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
དང་མེད་པ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཕྲུལ་ 
སྡེ་ལས། ཁྱོད་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ 
མི་སྲིད་ པའི་ ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མེད་པ་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པར་ ཐལ་ལོ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཉི་ཟེར་ལས། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་དང་གཅིག་ཆོས་་ 
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ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ།, ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། འགྲུལ་ལྡེ་ལས། ཁྱོད་དང་གཅིག་གི་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། རང་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན་། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞི་ཐུབ་ན་ཁྱོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་དང་གཅིག་ 
ཆོས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་ཉི་ 
ཟེར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ་།་ན་རེ། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་ཁོ་ནས་སྒྲས་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སོགས་ཡོད་པ་གཙོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡོད་ཅེས་པས་དངོས་མེད་ཡོད་པ་གཅོད་ 
དགོས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་ན་ ། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བློ་དང་། རེག་པ། ཤེས་ 
པ། གསལ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་འདེ་ལ། ཆོས་དུང་ 
དཀར་བོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ཡིན་ན་གསལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
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རགས་ཡིན་ན་རགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 

ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་དུང་ 

དཀར་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ལྡེག་པ་ངོས་འཇིན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༄༅། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟོག་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ཤ། དེ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོ་ན་ལྡོག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་། ཉག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། [ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཧི་ཐེར་ལས། རག་ད་ངོས་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྡེག་པ་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མཁབ། ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཀ་བུམ་ 


རུ ཁྱབ་སྟེ། ཐ་དད་དང་འགལ་བ་ 
་གཅིག་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ( འི་ཕྱིར་། གཞན་ཡང་། ཀྭ་བུམ་ 
གཉིས་ཀའི་ཁ་དོག་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ར། ཉགས་ཁས། འདོད་ན། ཆ་མི་གཉིས་ཀྱི་མགོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱ་བོད ་གཉིས་ཀའི་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 
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དང་། ཉ་བ་ལང་གཉིས་ཀའི་ཇ་མ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མེ་དུ་གཉིས་ 
ཀའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕྱེ་ནང་གཉིས་ཀའི་སྟོན་པ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན། ཁ་ཅིག མེད་ངེས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མུན་སེལ་ལས། མེད་ 
ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣང་ཆུང་མ་ད་མིགས་པ། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
སྣང་དུ་ཆུང་བས་མེད་པ་ནི། ། མི་ད་མིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིེ་ལ། མེད་ངེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལྡོག་དང་ 
གཞི་ལྡོག་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་མཚོན་སོགས་ཁས་ལེན་མི་ཆུང་བར་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག གཟུགས་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མེད་ 
པར་གསུང་བ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
མཚན་གཞིའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ། གཟུགས་དང་དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ ། 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པའི་ མཚན་ གཞི་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རག་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ན་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་མཚན་ 
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གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚོན་ 
བྱ་མཚོན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་གསུང་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ ཁྱོད་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་གཞི་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཊོགས་ནས་རྟག་པ་མ་རོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། .ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡཨཇ། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐ་དད་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལྡོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ནམ་མཁྱེན་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ། 
རམ་མཁྱེན་རོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལྡོག་པ་མ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁྱེན་ཏོགས་པ་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རོགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་རྟོགས་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག དེའི་ད་མིགས་ནམ་མ་བཅད་པར་ཤེས་པའི་རབ་དབྱེ་ 
ཏོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་ཙོགས་ན་བདག་མེད་དང་གཅིག་ 
རོགས་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སོགས་སྤོ། ཡང་། བསྲུས་གཞུང་རྣམས་སུ། གཞི་ 
གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དུ་མ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལ། །ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དུ་མ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
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ཕྱེར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ ཐལ། 
༈ག་པ་རག་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། དངོས་པོ་ད་ངོས་པོ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། རགས་རེ་རེ་ནས་མ་གུབ་སྟེ། ཉག་པ་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཉགས་མ་གུབ་ཅེས་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ 
ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩིས་པས། རག་པ་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དོ་ན་ལྡོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁྱོད་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་ པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
, མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ 
ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མས་དམེགས་པ་ཡོད་པ་ 
ཚོས་ཅན།་ ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ལྡེག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་ཆོག་པའི་ཕྱིར ། འདེ་དག་ནི་ཚོད་གཞི་བླངས་མ་བླངས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཁེ་ན་རེ། སྒྲ་ལ་ལྡོག་པ་དུ་མ་མེད་པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་ 
ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་དང་། སྒྲ་ཉག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ 
ལྡོག་པ་སོགས་སྒའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལ། ། ལྡོག་པ་ལ་ནི་བཉེན་པ་ཅན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒའེ་ལྡོག་པ་ དུ་མ་གྲུབ་པར་ ཐལ། 
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སྒྲའེ་ལྡོག་པ་གསུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲའི་རང་ལྡོག་གྲུབ། དོན་ 
ལྡོག་ད་ང་། གཞི་ལྡོག་གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་ལ། 
ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་དམིགས་པ་ 
ཁྱོད་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་བུམ་པ་ནང་གཅིག་ཡིན་ན། ཆུམ་པ་ད་བ་གཅེག་ཡིན་དགོས་ཏི། ཐུམ་པ་ 
དང་གཅིག་མ་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དྱོད་ལས། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཤུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་ 
པ་དང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་སྒྲ་སྦྱར་ནས་འདོད་ཟེར། བུམ་པ་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
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བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སླ། ཡང་། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
གཞན་ཡང་། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ད་ང་ 
.གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་རེ་རེ་ནས་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། . ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ གཅིག་ཡིན་པར་ ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད་བྱས་པ་ལ། དངོས་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། པུམ་པ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གསེར་དུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དངོས་ 
སུ་འགལ་ལོ། ཡང་། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉི་ཟེར་ལས། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཆི་ 
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རྟག་པ་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་མིན་སོགས་སྤོ་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན་ 
བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་ 
བུམ་པ་དང་གཅིག་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ད་ང་བུམ་པ་དང་གཅིག་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞི་གུབ་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཞི་གྲུབ་ན་ 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་བུམ་པ་དང་གཅིག་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏི། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིརྭ། འདོད་མྲིནས་ཏྲེ། བམ་པའི་དྭ་གྲག་གཞི་ཡིཧ་མཱའི་ 
ཕྱིར། 


གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༄༅། ། ཁ་ཅི་ན་རེ། ད་ངོས་མིང་གཅིག་གིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ། 
གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། དངོས་མིང་ཐ་དད་དུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ། ཐ་དད་ 
ཀྱི་མཚན་ིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་གི་ཚོས། ། 
གང་གིས་གོ་བར་གྱུར་པ་དེ། ། དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། དེས་ན་ཐ་ 
དད་རྣམ་པར་གནས་ཞེས་དང་། མུན་སེལ་ལས་ཀྱང་། གཞི་གྲུབ་ཆོས་དེ་དང་ 
དངོས་མིང་ཐ་དད་དུ་གོོ་བ། ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟླ་བ་དང་བསིལ་ཟེར་ཅན་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ད་ངོས་མིང་གཅིག་གིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟླ་བ་ཆོས་ 
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ཅན། ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མིང་ཐ་དད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་མིང་དང་། བསིལ་ཟེར་ཅན་ཞེས་ 
པའི་ད་ངོས་མིང་གཉིས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྭ་ཏོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏཱིཀ་ཆེན་རེགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། གྒ་དེ་དག་གང་ལས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པར་ 
ཁྱད་པར་མེད་པས་མིང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚྭ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་གཞན་ཡང་། དངོས་མིང་ 
གཅིག་གིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཚོས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་ནས་གཅིག་མ་ངེས་པ་ཞིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་མིང་གཅིག་ངེས་ན། གཅིག་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོ་ 
སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ངེས་ན་ཡང་ཆོས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། དེ་ལྟར་ 
དངོས་མིང་ཐ་དད་དུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱང་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ 
སྟེ། དངོས་མིང་ཐ་དད་ཙོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཐེར། ཡང་ཁ་ཅིག གྲུབ་ 
རོ་གཟུགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་གནས་པ་དུས་མཉམ་ 
འཇིག་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་རམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་གནས་པ་དུས་མཉམ་འཇིག་པ་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
རས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ན་རེ། བུ་རམ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་ཀྱི་ཚོགས་པའི་རོ་གཟུགས་གཉིས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུས་མཉམ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫས་དང་དུས་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བུ་རོ་མེད་ལ་བུར་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་བུར་གཟུགས་ཡོད་ལ་བུ་རོ་ 
མེད་པའི་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྫས་ 
དང་དུས་སོགས་ཀྱིས་བུ་རོ་མེད་ལ་བུར་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་། བུར་གཟུགས་ 
ཡོད་ལ་བུ་རོ་མེད་པར་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེད་ན་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
གོས་ཀྱི་གཟུགས་དྲི་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུར་ཤེང་ 
གི་མྱུ་གུའི་དུས་ན་བུ་རམ་གྱི་དྲི་དམེགས་པར་ཐལ། བུ་རོ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་བུ་རམ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཡང་། བུར་ཤིང་གི་ 
ཚོགས་པ་ན་བུ་རོ་མེད་པར་ཐལ། བུར་མྱུག་གི་དུས་ན་བུ་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུར་ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ན་བུར་ཁུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་ཚོགས་པ་ན་བུར་ཁུའི་ཉེར་ལེན་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། འོ་མའི་ཚོགས་པ་ན་མར་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་རེགས་གཅིག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྡུས་གྲུའི་རྣམ་བཞག་ལེགས་བཤད་ལས། 
ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ། རས་རིགས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ 
འདི་ཡང་སྔར་བཤད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་རེགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ 
ལས་སྐྱེས་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ 
ཟེར་ལས། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་རེགས་གཅིག་ཡིན་ 
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ཕརྡ་ཐལ། ་ཐ་དྭད་གང་ཞིག རང་ག་ཤེན་ལེན་གཅིག་ས་གླེས་མ་ཡིན་མའ་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མཐའ་དབྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫས་ 
རེགས་གཅིག་ཏུ་འཛོག་པ་ལ་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
འདུས་བྱས་ཐ་དད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངབུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་རེགས་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐ་ད་ད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གསེར་གྱི་གོང་བུ་གཅིག་གིས་ཉེར་ 
ལེན་བྱས་པའི་གསེར་གྱི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་རེགས་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་འདུས་བྱས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
གྱེ་གཞི་མཐུན་གྲུབ་ཅིང་རང་གི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་ཀ་བུམ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་གསེད་གྱི་གོང་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
འབྲབ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲབས་ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཀར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དབྱོད་ལས། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་འགྱུར་ངེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེན། འདེ་ལ། གསེརན་གྱི་གོང་བུ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀར་འཐྱུར་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
ཉེན་ལེན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱེན། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་དང་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ཡིན་པ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོ་ལས། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཅེས་དང་། ཉི་ཟེར་ལས་ཀྱང་། ཀ་བུམ་གཉེིས་སུ་གྱུར་ངེས་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་སུ་གྱུར་མ་ཐག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱེར། གཞན་ཡང་། གསེར་གྱི་གོང་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀར་ 
འགྱུར་ངེས་མ་ཡིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཀ་བར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ 
གསེར་དང་བུམ་པར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་གསེར་གཉེས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་གསེར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཙམ་ཡང་མ་ འདྲེས་ པར་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གཟིགས་ པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་གང་གའི་གླང་གི་བྱེ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་རུལ་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་ 
པར་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ས་བོན་ནས་རྡོག་གཅག་གིས་ཉེར་ལེན་ 
བྱས་པའི་ནས་འབྲུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་གེ་དངོས་ཀྱི་ཉེད་ལེན་གཅིག་ 
ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྫས་རིེགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ 
དངོས་ཀྱི་ཉེད་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐ་དད་པའི་འདུས་བྱས་དེ་རྫས་རིགས་ 
གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ དུ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཉེར་ལེན་ནས་རྡོག་གཅིག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འབྲས་ནས་འབྱུ་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེད་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ད་ག་གི་བརྒྱད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་ནས་འབྱུ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚོད་པར་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་འབྲས་ནས་འབྱུ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། . ཁྱོད་ 
མ་འབྱུང་བ་ལ་ཡུན་རེང་འགར་དགོས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩོམ་འཕྲོ་ལས། དཔྱིད་དུས་ནས་རྡོག་གཅིག་ས་བོན་དུ་བཏབ་པ་ལས་མྱ་གུ་ 
སྔོན་པོ་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ རེ་རེ་ལ་སྟེ་མ་རེ་རེ་དང་སྟེ་མ་རེ་དེའི་ནང་དུ་ནས་ 
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འབྱུ་མང་བོ་འབྱུང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འབྲས་ནས་འབྱུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ 
དུས་ན། ནས་འབྱུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་ན་ཅུང་བར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རང་འབྲས་ནས་འབྱུ་ཆེ་ཚུང་གཉིས་ཀའི་དུས་ན་ནས་འབྱུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེའི་དུས་ན་ནས་འབྱུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ནས་འབྱུ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེའི་ 
དུས་ན་སུས་ཀྱང་ཨི་མཐོང་བའི་ནས་འབྱུ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། གཞན་ 
ཡང་། རྒྱུད་ག རྭ་མི་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་གིེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེ ༈། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་ལྟ་མི ཤ་ཉེ ཡ་ཆེས་ཅན། རེགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ 


དེགས་གཅིག་ཡིན་པའ་ཙིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྲ་ཕྱི་རིམ་ཙན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོ་ལས། ལྟ་ 
མ་ཁྱབ་ན། སང་་ེན་དང་དེ་རིང་གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཉ་དང་བ་ལང་གཉིས་ཀྱི་ 
ད་བསྭ་ཏྱ་ཉེརཱ་ལེན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་པན་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན་ཟེད། 
ཡང་ཁ་ཅིག བུམ་པ་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ 
གནས་གསུམ་དུས་མཉམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆནུས་ཏེ། 
བུམ་པ་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་དང་རྫས་ 
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གཅིག་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ 
རིང་གི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། ཐ་དད་ཡིན་ 
པསྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྫས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱས་པ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རེས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལྡོག་པ་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག བདག་མེད་ཡིན་ན། ར་ 
བ་ལང་གཉིས་རིཊ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྟ་དང་བ་ 
ལང་གཉིས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་མི་འདྲ་བ་འཛོག་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཆོས་ཅན། ཉ་བ་ལང་གཉིས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རདེགས་མི་འདྲ་ 
བ་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དྲི་རོ་གཉིས་ 
བཞག་ཚོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་རྟ་དང་བ་ 
ལང་གཉིས་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག 
མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཉ་དང་བ་ལང་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་དམ་ 
བཅའ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྟ་དང་བ་ལང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གང་ཟག་གང་དང་གང་ 
གིས་ཡིད་གཏད་པས་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་དང་འདི་འདྲའོ་སྟམ་པའི་བློ་ 
ངང་གིས་སྐྱེ་ཆུས་པའི་ཚོས་དེ། སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་གི་ 
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མཚན་ཉིད་ དུ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པ་ལ། [ཁ་ཅིག བྱད་གཟུགས་ 
སགས་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་རྒྱལ་བོའི་སྲས་དང་བྲམ་ཟེའི་སྲས་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། སྒུབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རེགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་། དྲིལ་ 
བུའི་སྒྲ་དང་གླིང་བུའི་སྒྲ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲིལ་བུའི་སྒ་དང་གླིང་བུའི་སྒ་གཉིས་འདྲའོ་ 
སྙན་པ་གང་ཟག་སུ་ལ་འང་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ་འོ་ན། དེ་གཉིས་ 
འདྲ་ཆོས་འཛོག་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་གི་མཚན་གཞི་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཙན་ད་ན་གྱི་ཀ་བ་དང་ཤུག་པའི་ཀ་བ་གཞིས་འདྲ་བར་ 
ཡང་མཐའ་དབྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔ་མ་གཉིས་སྒྲ་དང་། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཀ་བར་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སྟོན་པ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་འདྲ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་འདྲ་བར་ཐལ། ཤེས་ 
པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སོགས་སྤོ། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བོ་གཅིག་གི་སྲས་སུ་གྱུར་ 
པའི་བྱད་དབྱིབས་སོགས་ཆེས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྦྲབ་པར་གྱུར་པའི་ 
ལྡོག་པ་རེགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གང་དང་གང་གིས་ཡིད་ 
གཏད་པས་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདེ་གཉིས་འདྲའོ་སྟྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་ 
ཆུས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདྲ་མི་འདྲ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ནི་གཙོ་ཚེ་ཆུང་གི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མཐུན་མི་མཐུན་གཙོ་ 
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བོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་འཛོག་གི ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་བཤད་པ་ 
གཏན་མི་རུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔོན་མངོན་ བརྗོད་ཀཀྱི་བག་ 
ཆགས་གོམས་ཚུལ་གྱི་ད་བང་གིས་འདྲ་མི་འདྲ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན་པ་ནི། སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་འདྲ་མི་འདྲ་སོ་སོར་སྣང་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ནང་གི་རྐྱེན་ཐོག་མེད་ནས་དཀར་ཟལ་དང་ནག་རྒུར་གཉིས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་མཚུངས་ལ། དཀར་ 
ཟལ་དང་བུམ་པ་ལ་དེ་ཉྟ་བུ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་དཀར་ཟལ་དང་ནག་རྒུར་ 
གྱི་ནོག སོགས་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་ལ། དཀར་ཟལ་དང་བུམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་བ་ 
ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་དེ་། བུམ་གསལ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ 
ཞིང་། བ་ལང་ད་ཀར་ཟལ་དང་ནག་རྒུན་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་རགས་ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རིགས། ། ཉེར་པ་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ 
ལ། ། རབ་འཇུག་གཞན་ལ་སིན་དེ་ཉིད། | སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གཞན་སེལ་བའི་སྤྱིའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་རང་གི་གསལ་བ་ལ་ 
ཐུན་མོང་ དུ་སྤྱིའི་སྒྲ་དང་སྤྱིའི་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་ན། 
སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ན། 
སྦྲབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རེགས་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རེགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ། སྒྲའི་བྱས་མི་ 
རག་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་ 
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དེགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩོམ་འཕྲོ་ལས། 
སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།་ཅིག བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་ཀ་བ་ 
མི་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྦུབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རེགས་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་ 
རེགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་རེགས་འདྲ་བའི་ཐ་དད་པའི་མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། . དགག་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ 
པའི་དོན། དགག་བྱ་རིགས་འདྲ་པའི་གྒོ་ནས་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
བསྡུས་གྲྭའི་ལེགས་བཤད་ལས། དགག་བྱའི་ཆོས་འདྲ་བའི་དགག་པ་དེ་དགག་ 
བྱ་དིགས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རིགས་གཅིག་ཚུལ་དགག་བྱའི་ 
་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིེ་ལ། བུམ་པ་ 
མི་ཉག་པ་དང་ཀ་བ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་རེགས་གཅིག་ 
དགག་ཙམ་གྱིས་ཐ་ད་ད་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པར་གྱུར་པའི་ 
ལྡོག་པ་རེགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དགག་པར་ 
གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ 
དང་རིེ་བོང་རྭ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཉི་ཟེར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དབོད་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལྡོག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར།  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉག་དངོས་གཉིས་ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་ 
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གཉིས་སོ་སོ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཉག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐ་དད་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དུ་མ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དུ་མ་ 
དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ལ་མང་ཤུང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ 
རགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་བྱ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཐའ་དབྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན། ཤེས་བྱ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་གྲངས་མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


སབས་རྒྱས་ཀྱི་འ་ ་འཇུག་ཡུལ་གྱེ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 


ཕེན། 
རྒྱུ་འྲས་ཆུང་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༄༅། ། ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ། 
རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཚིག་ལས། རྟག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་མིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱེར། འདེ་ལ་ཁེ་ན་རེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། འབྲབས་ 

45 


བུ་ཡིན་པར་ཐལ། བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ ཐལ། 
འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། མཛོད་ལས། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་ 
ནྭག་མེད། ༈ ཞེས་དང་། མངོན་བྣིཀ་ཁས། ཤུརྒྱའི།དགེ་སྦོབ་ལྟར་བཙོས་ 
ནས་རྟག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་པ་ནི་བདུད་རིགས་དངོས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་རོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡོད་ 
པའི་རྒྱུ ཡོད་པར་ ཐལ། ཡོད་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
རྩོམ་འཕྲོ་ལས། ཡོད་པའི་མི་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་བུམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། ཡོད་ 
པའི་སྐྱེ་གནས་རྒ་འཇིག་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། , 
རགས་ཁས། འདོད་ན། ཡོད་པའི་མགོ་མཇུག་དང་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པའི་ངག་སྨྲ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། *འདོད་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ 
བའི་དུས་ཡོད་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངག་སྨྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཁྱོད་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་ཟེར་ལས་ 
ཀྱང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། ། ཉེར་ལེན་མིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ། ། ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་ལ་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། ། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པས་རྣམ་ཀྱི་ཤེས་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། ཐཱིཀ་ཆེན་ལས། ནམ་ཤེས་ཏྱི་ཛས་རྒྱན་མ་ཡིན་པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
མིག་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ཁྱོད་རང་གི་རྫས་ 
རྒྱུན་དུ་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། རམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ནམ་ཤེས་ཡིན་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བཀྩེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་ན། ནམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ལས། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཤིག་ ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་སེམས་ཉེན་ལ་ནམ་ཤེས་ཤིག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། ཤེན་ཏུ་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གསེར་བུམ་ 
གྱི་རྒྱུ་ ཡིན་ན། གསེར་བུམ་བྱི་ལྷན་ ཅིག་བྱེད་ རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གསེར་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་གསེར་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་ཁོ་ 


ན་རེ། གསེར་སྲང་བཅུ་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་གསེར་སྲང་གང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་བུམ་པའི་ཚོགས་པ་ན་གསེར་སྲུང་གང་ལས་ 
བྱས་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚོགས་པ་ན་གསེར་སྐར་མ་གང་ལས་ 
བྱས་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའི་ཚོགས་པ་ན་གསེར་སྐར་མ་ 
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གང་དང་ཞོ་གང་སོགས་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་འི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་གསེར་སྐར་མ་གང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེའི་ཚོགས་པ་ན་བུམ་པར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་གསེར་སྐར་མ་གང་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་ཚོགས་པ་ན་བུམ་ 
པར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་གསེར་རྫུལ་ཕྲ་རགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག གཟུགས་ཡིན་ན་ཁྱོད་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ༼ེ་ན་རེ། སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་གློག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཀྱིས་རྒྱན་ཆད་ ངེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐའ་དབྱོད་ལས་ 
གློག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་རྒྱུན་ཆད་་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་ངེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གློག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་ངེས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྫ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཟེར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 


ཕྱེར། རགས་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཧི་ཟེར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁེ་ན་རེ། 

དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན་དངོས་པོ་དེ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 

པོ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 

ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དེ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ངོས་པོའེ་དགག་ 
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གཞི་ཚད་ པན་ཐལ། :དངོས་པོ་ཞེའི་དྲགག་གཞི་ཡློད་པའི་ཕྱིན།( ཁྱིབ་སྟེ། 
དྭངཾསཔོ་དྲེའེ་དགག་གྲའི་ཡིན་ན། -དངོས་པོའི་དགྭག་གཞི་ཡིན་དྭགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ དགོས་པའི་བྱིར། 
དེ་ར་ཐལ། བུམ་པའི་དེ་འི་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། བུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། .ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིེ་ལ། བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དངོས་པོ་དེ་འི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རེགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་དེ་འི་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དུ་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་ལོ། ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ 
དྭུག་ཡོད་ན་གང་འྱབན་ཉིད། །དེ་དྲག་ལས་གཞན་དེ་ཡྱིཆུནོ། །ཉུག་པ་ཡིན་ 
ན་ཐམས་ཅད་ལ། ། རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཙརྩོམ་ 
འཕྲོ་ལས་ཀྱང་། རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དེ་མི་དགོས་ན་འབྲས་བུ་གང་དང་གང་གེ་རྒྱུ་ 
ཡིན་མིན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གསེར་བུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མགར་བ་དང་། ལག་ཚ་ 
སོགས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན་གསེར་བུམ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གསེར་བུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དང་གསེར་བུམ་གཉིས་ 
ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། གསེར་དུམ་ 
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དང་ལྡན་ཞིང་མགར་བ་སོགས་མེད་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་གྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་མགར་བ་དང་། ལག་ཆ་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་ 
པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། སྣང་དུ་རུང་བས་མེད་པ་ནི། ། མ་དམེགས་པ་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ 
གྱུར་པའི་རྟ་གླང་གཉིས་ཆོས་ཅན། མི་ཁྱོད་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། མི་ཁྱོད་དང་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་མེད་ན་མི་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། མི་མེད་པར་ཐལ། མིའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ 
ཅྭ་གླང་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་ཀྱང་འདྲེ་ཤ་ཟ་ལྟར་སྣང་མི་ 
རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་གྱུར་པའི་ལྟའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉི་ཟླ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མེད་ན་དམ་བཅའ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་ཀྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན།.. དམ་ 
བཅའ་བ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལྷ་དབང་སོགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། གཞི་ 
འདེར་དམ་བཅའ་བའི་ཕ་མ་མེད་པར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཞི་འདེར་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཁས་ལེན་དོན་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་ལ་ཡང་། གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉེན་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ལོ་སྔ་ཕྱི་དང་ཉིན་ཞག་སྔ་ཕྱིའེ་གང་ཟག་སོགས་ལའང་རིགས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
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ཟེར། ཁ་ཅིག་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ན། རྒྱུ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མའི་མཐའ་ད་བྱོད་ལས། ས་བོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མྱུ་གུའི་དངོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ས་བོན་སྐད་ 
ཅིག་བར་བས་ཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
གང་ཟག་དེའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གང་ཟག་དེའི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་ངེས་མཆན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་འདེ་ 
ཕྱི་མའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་དེར་འགྱུར་ཁ་མ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཚིག་ལ་གཟབ་ 
དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདི་ལ། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུ་ 
གཞན་གྱིས་པར་མ་ཆོད་བར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁྱབ་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བར་སྲིད་པས་ཚོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་ 
བཙས་མ་ཐག་པའི་བྱིས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་འདི་ཕྱི་མའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ལྷས་བྱིན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ལྷས་བྱིན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་གཉིས་དགེ་ཚུལ་སློང་དུ་གྱར་པ་རིམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་ལྷས་བྱིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རབ་བྱུང་གཉིས་ 
རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་ 
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སྐྱེས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་ལྷས་བྱིན་སྐྱེས་བ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དུས་མཉམ། མངལ་ནས་སྐྱེས་ 
པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སྐྱེ་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཉིན་རེ་བཞིན་སྐྱེས་པ་འམ་མངལ་སྐྱེས་མ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་མའི་ 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ད་མ་བཅའ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དམ་བཅའ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཁྱད་དང་དམ་བཅའ་བ་གཤིས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་ 
ཞག་དང་ཟླ་བ་དུ་མས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུ་གཞན་ 
གྱེས་ཚོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་གནོད་བྱེད་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་རྙེད་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྐྱེས་ 
བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པར་སྔར་བསྡུས་གཞུང་དྲངས་ 
ཟིན་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁེ་ན་རེ། སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སཀྱི་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་དུས་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཉེས་ 
ཀ་བསྡུས་གཞུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར ། གཞན་ཡང་། རྱུ་འབྲས་དུས་ 
མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིན། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ལུང་རིགས་སྡེ་ལུགས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ། } ཞེས་དང་། ནྣམ་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་རནྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། ། ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ 
དེའི་སྔར་མེད་ན། དངོས་བོ་དེའི་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྔར་མེད་ 
ནུ་ས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། ། ཞེས་དང་། རྒྱུ་ཕྱིས་འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་ 
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ནའང་། ། འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུར་མི་འཐད་དེ། ། ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ 
ཕྱེར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ། མ་བུ་གཉིས་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་མིན་དང་ དུས་ མཉམ་དུ་ ཡོད་ མེད་ སོགས་སྤོ་སླ། མཐའ་དབྱོད་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་པོ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུའི་དུས་སུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྔ་ལེགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆཚོས་ཅན། བུམ་པའི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བསྡུས་གྲུའི་ལེགས་བཤད་ལས། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་ཟེར་ན། འོ་ན། 
བུམ་པའི་འབྲས་བུ་བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདི་ལ། བུམ་ 
པའི་ཕྱི་ལོག་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་ 
པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་སྒྲ་སྦྱོར་ཤེས་དགོས། 
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ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། བསྙུས་གཞུང་ལས། ཆོས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཆོས་ 
དེའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇཛོག་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། །ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ངན་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། དམ་བཅའ་བའི་ཆོས་སྦྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་སོགས་ཆོས་ཅན། 
དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ར་ཚིག་ལས། ཁ་ཅིག་ཕན་འདོགས་བྱ་བྱེད་ 
ཟེར། ། མི་འཐད་རྐྱེན་ ཡང་ རྒྱར་ཐལ་ཕྱིར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཆ་ཚིག་ལས་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འདུས་བྱས་ཡོད་ན། རང་གི་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མཚན་མཚོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བསྡུས་གཞུང་ལས། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱོད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་སྒོ་བརྒྱད་ཀ་ 
ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདེ་ལ། རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་མཚོན་ལ་སྒོ་བརྒྱད་ཀ་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་ཚིག་ལས། མཚན་མཚོན་སྒོ་བཞི་ཡིན་ཞེས་གྲགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་སྒྲ་ 
སྨྲ་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསེར་བུམ་གསེར་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆནུས་ཏེ། མཐའ་དབྱོད་ལས། གསེར་བུམ་དེ་ 
གསེར་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
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གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། གསེད་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ལས་སྐྱེས་ 
ཅན། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། མ་ཆོས་ཅན། མ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་གི་ 
མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཟེར།འདེ་ལ་ཡང་། མ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ 
ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ཡིན་པས་མ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་གོ་མི་ཚོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕན། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
ཙན་ད་ན་གྱི་མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། ཙན་དན་གྱི་མེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན་ 
དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅཉགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཙན་ཏན་གྱི་མེ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དུ་བ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཙན་ཏན་གྱི་མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཁ་ན་རེ། མདོ་སྨད་ཀྱི་མེ་དུ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཙན་ཏན་གྱི་མེ་དེ་དུ་བའི་རྒྱ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ས་ཕྱོགས་གང་ནའང་མེད་པར་ཐལ། 
མདོ་སྨད་སོགས་ས་སོ་སོའི་མེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དུ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙན་ 
ཉན་གྱི་མེ་ལ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མདོ་སྨད་ན་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། དུ་བའི་ 
རྒྱུ་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནའང་མེད་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་རྒྱུན་ལས། 
ཕྱོགས་བཅུ་དབུས་གང་ནའང་མི་གནས་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་། ཙན་དན་མེད་ན་ཙན་ཏན་ 
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གྱ་མེ་ཆེ༤་ ཊས་ཁྱབ་བྱས་བ་ལ། །ཁ་ཅིག་གིས། ཙན་ཏན་གྱི་བུད་ཤིང་དེ་ཐད་ 
ན། གཞིར་དེར་བུད་ཤིང་ཟད་པ་དང་མེ་མེད་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་དེར་བུད་ཤིང་ཟད་ཀྱང་དེའི་མེ་མ་ 
ལོག་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན། གསར་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐྱེས་ནས་ལོ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་སྡོད་པའི་རྒན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ད་ནི་ལུས་རྟེན་ 
དེ་མ་བོར་བར་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྡོད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དངོ་མཔ་ཡེན་ན། རང་གི་ད་ངོས་རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའེ་ལེད། ཁ་ཅིག་གང་ཟག་གེ་ས་བོན་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཡམས་ལྡན་ཡིན་བར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕུང་བོ་བཞི་འམ་ལྔའི་ཚོགས་རྒྱུན་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་ཉེར་ལེན་ཡང་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་པའི་ས་བོན་དང་ཉེར་ 
ལེན་རེ་ནེ་ནས་ ཤེས་པ་ཡིན་ པར་ ཐལ། དེ་མི་མཚུངས་པར་གསུངས་ཀྱང་ 
མཚུངས་པ་སྤང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསྣུས་གཞུང་ལེགས་ 
བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེད་ལས། གང་ཟག་གི་རྫས་རྒྱུན་སྫ་མ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་ 
' བྱ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
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འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་པས་མ་བྱབ་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ལན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ལ་ཁབ་མེད་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཡོད་པ་ 
ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་ཁས་ཟེར། ཡང་། གཟུགས་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ 
ཁྱབ་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུ་ས་ ཏེ། ཉི་ ཟེར་ ལས། 
གཟུགས་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཞེས་སོགས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་སྐྱོན་ 
ལ་རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་སྐྱོན་ལ་མེད་པ་ཞིག་འཇོག་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེད། ཡང་། 
བྱས་པ་ཡིན་ན། མི་ནག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་བར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བའི་དངོས་ཁྱབ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོ་ལས། བྱས་བ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ན་བྱས་པའི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ 
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ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་དངོས་ 
ཁྱབ་ཀློང་བའི་ཚེ་ན་རྟགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་དངོས་ཁྱབ་ 
མ་གྲུབ་པར་འཛོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཉི་ཟེརན་ལས། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ 
ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་ན་མི་རག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་འདེ་ལ། རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། མི་ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས་ཟེར་ན། སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཁྱབ་མེད་ 
ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོ་ལས། བྱས་པ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་དང་། བྱས་པ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ 
གཉིས་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ 
གསུང་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཟེར་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཁ་ནའི་ 
ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། རག་པའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ 
ཁོ་ནའི་ཡིན་པ་ཡོད་ཅེས་པས་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གཙོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡོད་ཅེས་པ། རྟག་པ་སོགས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
གཅོད་ད་གོས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟག་དངོས་ 
གཉིས་ཀ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཉག་པ་མིན་ཟེར་ན། ཙག་དངོས་གཉིས་ཀ་ 
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ཆོས་ཅན། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཏག་པ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག རེ་འགའ་བའི་རག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེན། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཀ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དངོས་པོ་དུས་རྟག་ཊུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉག་དངོས་གཉིས་ཀ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། དངོས་པོ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུ་དུས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན། ཁྱོད་མེད་པའི་དུས་ 
ཡོད་ན། ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
རྩོམ་འབྲོ་ལས། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པའི་དུས་གཅིག་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་དང་། བུམ་པ་ཞིག་ 
པའི་དུས་སུ་བུམ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཞིག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུས་རྟག་ཏུ་ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེན། འདོད་ན། བུམ་ 
པའི་རྒྱུ་དུས་དང་འབྲས་དུས་སུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་སོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དུས་ཉག་ཏུ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་པའིཿདཱུས་ཡད་པའི་ཁིར།། མ་གྲུབྲ་དཾ། ཉྲག་པར་ཏགས་པའི་ཚན་མ་ 
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ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པའི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་བདག་མེད་མ་ཡིན་པའི་དུས་ཡོད་མེད་སོགས་སྤོ་སླ། 
ཁ་ཅིག དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་བ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོད་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། འདེ་ལ་ཡང་། དམ་བཅའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སྤྱིར་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སྤྱིར་ཉག་ 
པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྤྱིར་ཆོས་ཅན། ཀྭ་ 
བུམ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན་ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན་ 
གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་བ་འཁོར་ 
བའི་འཁར་ལོ་སྐར་བ་བོ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀྭ་བུམ་གཉེས་ 
ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་བ་འཁར་བའི་འཁའར་ལོ་སྐོར་བ་བོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆཚོས་ཅན། 
དམ་བཅའ་བ་འཁར་བའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་བོ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་བོ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། གང་དྲན་དྲན་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་དབྱོད་ལས། གང་དྲན་དྲན་ཞེས་དོན་འཛོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤྱིར་སངས་རྒྱས་གཅིག་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་ རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ ཡོད་ པའི་ཕྱེར་ཟེན། འོ་ན། 
སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་རང་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྡུས་ 
གཞུང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་རང་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་ནས་ཆོས་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། 


ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༄༅།། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཉག་པར་གྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐག་ཁར་གུར་པའི་ཚད་མའི་ད་སིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉག་པར་གླར་ 
པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་དམིགས་ 
པ། རག་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ནམ་ 
མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་. 
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གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་རེགས་ཉི་ 
མ་ལས། ཤེས་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རིེགས་ལམ་ཐོར་བུ་ལས་ཀྱང་། 
བུམ་པ་ཚོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཡིན་པར་ ཐལ། མིག་ཤེས་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འགལ་ཁྱབ། ཡང་། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་འདི་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ༈ག་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། ཉག་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།_ ཁོད་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དྭེ་སྒྲ་སྦྱར་ནས་ལན་འདེབས། ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་རྟོག་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། སྤྱིར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
གྱུར་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཚད་མས་ 
ཁྱོད་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ན། རང་གི་ལུགས་ལ་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཡོད་མེད་སོགས་སྤོ། ཡང་ཁ་ཅིག བློ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ན། ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚད་མས་བསལ་བ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། བློ་དེའི་ ཡུལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་ 
མས་མ་ད་མིགས་པ། ཚད་མས་བསལ་བ། མེད་པ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས། 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཉི་ཟེར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
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སེལ་ལས་ཀྱང་། ཚད་མས་བསལ་བ་ནི་གཞི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། འདེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་མས་བསལ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ 
ཐལ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མེད་ཀྱང་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་ཆེན་རྣམ་བཞག་ལས། ཚད་མས་བསལ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཚད་མས་མ་ད་མེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་དང་། གཞི་ 
གྲུབ་ན། ཚད་མས་བཞག་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་བཞག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར ། དེར་ཐལ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བཞག་པས་ཆོས་ཡོད་མེད་ཀྱང་ 
འཕེན། ཡང་ཁ་ཅིག མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། 
ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཡོད་པ་ཡིན་ - 
པར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་དམིགས་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་ 
ཡིན་པའི་དོན་སྤྱི་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ། །ོ་ན་རེ། སྤྱིར་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བལ། དེའི་ད་མེགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ 
ཡིན པའི་དོན་སྤྱི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་རི་དགོས་ལ། བད་ག་མེད་ཡིན་ན། ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་ 
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མ་དང་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་རྱ་ཚིག་འགྲེལ་བར་གསུངས་སོ། བློ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན། བློ་དེའི་འཛིན་. 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་ 
ན་རེ་སྦ་ཚོས་ཅན། བློ་དེའི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་ 
ཅོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བློ་དེའེ་ཡུལ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ པར་ ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། བུམ་ པའི་ དོན་ སྤྱི་ ཆོས་ ཅན། བློ་དེའི་ 
འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གླི་དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། བྲོ་དེའི་ 
འཛིན་སྟབས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། 
. འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་དོ་ན་སྤྱི་འཛིན་པའི་རོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ 
ན། བློ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཁ་ཅིག . 
ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཏག་པར་འཛིན་ 
པའྱི་བོ་དོ་ན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་གང་རུང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག ཚད་མ་དེའི་ད་མེགས་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཆོས་ཅན། 'ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལུང་རེགས་ 
ཧི་མ་ལས། ཚད་མའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན། མ་ཁྱབ་བམ་སྙམ། 
ནས། ནམ་མཁཁའི་མེ་ཏོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
ཁྱོད་ ཡོད་ པར་ སྒྲོ འདོགས་ པའི་ སྒོ་ འདོགས་ གཉིས་ ད་མིགས་ པ་ གཅིག་ ལ་ 
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དམིགས་ནས་འཛིན་ སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ཆོས་ཅན། ཚད་ཚམ་དེའི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་དེའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། རི་བོང་རྭ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་ད་མེགས་ཡུལ་ལ་རི་བོང་རྭ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་མེད་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ད་མིགས་ཡུལ་ལ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་རི་བོང་གི་མགོ་ 
བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་དང་བདག་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་དེ་ ' 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟོག་པ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། བསྣུས་གཞུང་ལས། ཉོག་པ་ཡིན་ན་ 
འཛིན་སྟངས་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ན་ས་ཉོག་པ་ 
གཅིག་གི་འཛིན་རྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ་འདོད་མི་ 
རུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། སྦྱིར་རོག་པ་གཅིག་བུའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག ཉོག་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བར་ཐལ། ཉོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྗེས་ད་པག་གིས་དངོས་སུ་ོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྗེས་ད་པག་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
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རྗེས་དཔག་མ་འཁྲུལ་ཀྱང་རྗེས་དཔག་རྗེས་ད་པག་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རེགས་རྒྱན་ལས། ཆོས་ 
དེས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ།'་ ཆོས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིེད། 
དབྱེ་ན། སྐྱེས་ བུའི་ཞེན་ ཡུལ་ དང་། ་ཉོག་ པའི་ ཞེན་ ཡུལ་ གཉིས།  ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཉོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། .རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: རྣམ་ངེས་ཐཱིཀ་ཆེན་ལས། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཞེན་ཡུལ་སློབ་ད་བོན་ཆོས་མཆོག་བཞེད་དེ། ཞེས་དང་། - 
རེགས་ཐེག་དར་ཐཱིཀ་ལས་ཀྱང་། ཞེན་པའི་ཡུལ་ནི་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་དོན་ 
ཏེ། རྗེས་དཔག་གིས་ོགས་པའི་དོན་ལྐོག་གྱུར་རང་མཚན་དང་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཏོགས་ པའི་དོན་ རང་ མཚན་ གཉིས་ཀ་ཞེན་ པའི་ ཡུལ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ། མངོན་སུམ་སོགས་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཞེན་ཡུལ་བཞག་ན་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་དང་འགལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མངོན་ 


སུམ་གི་ཞེན་ཡུལ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་རང་ལ་ ` 


ཞེན་ཡུལ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐིག་དར་ཏྟིཀ་ལས་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་གེས་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཞེན་པར་ 
བྱས་པ་ལ་བཏགས་ནས་མངོན་གསུམ་ཚད་མ་ཡང་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ 
མཛད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན་ཟེན། ཁ་ཅིག ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཨུམ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
དང་གང་ཟག་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་གཞུང་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལས། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཡུལ་ 
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དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་བྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ 
གཅིག་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གང་ཟག་ལ་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་ལས་ཕྱཾ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ།, ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ལུང་ 
རེགས་ཉི་མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཡང་། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ 
ལུགས་སྔ་མ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ' ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚད་ 
མའི་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ ་ 
བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེ་རྭ་ཐལ། དེ་གཉིས་མུ་ཕྱེ་བའི་ཚད་མའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉི་ཟེར་ལས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེཡ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་དགོས་ལ། 
དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དང་དེ་ གཉིས་མུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། ཁྱོད་འཛིན་ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་འགལ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བད་ག་མེད་ཡིན་ན་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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འདུས་བྱས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁྱོད་འཛིན་རོག་པའི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། 
ཁྱོད་འཛིན་རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིེ་ལ། མེད་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང། ཁྱོད་འཛིན་ོག་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་ོག་པའི་དེ་གཉིས་ཆོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ།: དེ་ གཉིས་ འགལ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་བ་ལ། 
བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་འཛིན་རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། ཁྱོད་འཛིན་རོག་པའི་ 
ཞེན་ཡུལ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིག་ཆའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། ཡོད་པ་མེད་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལྡོག་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།. རག་པ་ཡིན་ན། 
རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཆོས་ཅན། ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་ལེའུ་ཊཱིཀ་ལས། སྒྲ་སྤྱི་དོན་སྤྱི་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་གཞུང་གི་དོན་ཐོབ་ཡིན་པས་སྤྱི་མཚན་ 
ལ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིེ་ལ། 
འོ་ན། རག་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་དོ་ན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
68 


ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རྟོག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་མཚན་དང་། སྒྲ་དོན་དང་། རྟག་པ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་པན་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ 
ཀྱང་། བུམ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཚྟ་བུ་ལ་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། སྤྱིར་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ཅོག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རང་འཛིན་ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག རང་འཛིན་ཉོག་པ་ལས་གཞན་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
, དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཉི་ཟེར་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར། རྟོག་གི་སྣང་ 
ཡུལ་ལས་མ་འདས་པ་ད་ང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་མི་ 
ནུས་པ་བཞི་ག་ཡིན་པས་ཁྱད་པའི་ཕྱིན། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཞི་ 
ྤྱ་མཚན་གྱི་ཚས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་ 
མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲ་དོ་ན་དང་། རང་མཚན་གཉིས་པོ་ 
69 


གང་ཆུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྨོན་ཊཱིཀ་ལས། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྫད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲའེ་ཡུལ་དང་དེ་མིན་པའི་ཆེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་ 
སྒོ་འབྱེད་ལས། རང་ཡུལ་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དེ། ཡུལ་ཅན་ཧགྱིེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུབས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ 
'ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐའ་དབྱོད་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཝྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང ༦ ལ་འཇུག་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ 
ཆར། ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག རྟག་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱི་ད། གཞན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མི་ཐག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཨངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན།: མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྱུར་ 
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པའི་མི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་རྩ་བར། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས། ། དེ་ནི་མི་བཏན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཡུལ་ཤེས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། སྨོན་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང། ཡུལ་གྱི་ 
ཤེསྱབ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ནི་མི་བརན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡུལ་ཅན་ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། གཞན་ཡང་། རང་ཡུལ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པརཐལ། རང་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན།. རང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་རྒྱུ་མེད་ན་རང་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། ཡུལ་ཅན་ལ་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་གཉིས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཞེ་འདོད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བསུས་གཞུང་ 
ནྣམས་སུ་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། སངསྐྱ་ཧྫས་ཞཝགས་ 
པའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ད་ངོས་སུ་ 
རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། མི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་ པའི་ འཇུག་ ཡུལ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ གཞི་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཕམ་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། 
ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དང་ད་བུ་སྒྲ་སོགས་ཚོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཱེ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་དང་ཉོགས་ 
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པར་ཁས་ལེན་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གཟུགས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་ཆེན་ལས། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ཤིང་དབུ་སྦྲ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ འདུས་བྱས་གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ གཟིགས་ཀྱང་། 
མཁྱེན་པ་དང་རོགས་མི་ཟེར་བས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མེག་དབང་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་གཞན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དང་ད་བུ་སྒྲ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཉོགས་པན ཐལ། གཟིགས་ཀྱང་མ་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དང་མཛོད་སྤུ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐལས་༦ཅད་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ཀྱང་ལེན་དགོས་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཧྱེད་ཟེར། ཁ་ཅིག བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ 
ཏྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དབྱོད་ལས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་རོག་པའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་སྒ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་ 
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འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བའི་རོག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེའི་ཙམ་སྒྲས་བུམ་པའི་དོ་ན་སྤྱི་ཤར་བ་གཙོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་སྡིར་བའི་དོན་སྦི་མ་ཤར་ཡང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བའི་ཕྱིད། 
དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དོ་ན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་ཡང་དངོས་པོའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ 
མཐའ་དབྱོད་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་ཡང་དངོས་པོའི་དོ་ན་སྤྱི་ 
ཤར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་བ་འཛིན་པའི་ཙོག་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
དོན་སྤྱི་དོ་ན་དུ་འཁྲལ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བུམ་པ་མ་ཤར་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།: ཁྱབ་སྟེ། དོན་མ་སྣང་བར་དོན་སྤྱི་དོན་དུ་འཁྲལ་ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་རོག་ 
པ་ཆོས་ ཅན། སྒྲ་དོན་ འདྲེས་ཆུང་དུ་འཛིན་ པའི་ཞེན་ རེག་ཡིན་པར་ ཐལ། 
རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་བ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཉོག་པའི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོ་ན་སྤྱི་ 
འདྲེས་པའམ་འདྲེས་རུང་བར་འཛིན་པ་སོགས་ཡིན་ན་སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་བ་འཛིན་པའི་ 
རོག་པ་ཡོད་པ་འབུད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་དོ་ན་འདྲེ་མི་ 
རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོ་ན་འདྲེས་ཆུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ 
རེག་ཡིན་པར་ཐལ། `རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
སྒ་དོན་འདྲེས་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་སྤྱི་དང་ 
དན་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བ་ལ། །ེ་ན་རེ། དེ་མི་ 
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འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མིན་གྱི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ན། ྱོད་ཀྱི་འཇུག་ 
ཡུལ་ཡིན་ན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཉོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རི་བོང་རྭ་རེ་ 
བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .འདོད་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། །་ཅིག རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གང་རུང་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ། སྒྲ་ཉག་ 
གམ་མི་རྟག་སྙམ་དུ་ཚ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ 
དང་དོན་སྤྱི་གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲ་སྤྱི་མེད་པ་གང་ཞིག དོན་སྤྱི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཙན། ཁྱོད་སྒྲ་རག་མི་རྟག་ 
གཅིག་མི་ཤར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་ 
ཉག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རག་པ་སྒ་སྤྱིའི་སྐོ་ནས་འཛིན་ 
པའི་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྩ་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོེས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀའི་དོན་སྤྱི་ 
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ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྒ་རྟག་མི་རག་གཉིས་ཀར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བླ 
ཅེ་འཐད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། བློ་དོ་ན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། དི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒ་རག་པར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
སྒྲ་ཏག་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཉག་པར་མཐའ་གཅིག་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་པས་- 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རེགས་རྒྱན་ལས། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་བློ་ཆོས་ ཅན། 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེ་མི་སྲིད་པ: 
གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་གཏེར་ལས། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེ་ 
མི་སྲིད་གསུམ།. མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞི་སྤྱི་སྐྱོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༈གས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་གང་་ཞིག : ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད། ཨི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་རྟགས་དང་བོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་ 
གྒ་བྱུང་གི་ཚད་མས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཞེས་པ་གང་ལ་ 
ཟེར། བུམ་པ་ཞེས་རྗོད་པའི་ངག་ལས་བུམ་པ་གོ་བའི་བློ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། 
དེ་ལ་བུའི་བློ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ།་ 
ཁྱོད་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཚད་ཆེན་ལས། འདེ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ 
མངོན་སུམ་མིན། ་། རྗེས་དཔག་ཊུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ། དེ་ཡིན་མཚན་ཉིད་ 
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བྲལ་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལ་ 
' བརྟེན་ནས་སྨྲ་བ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བུམ་པ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་པར་དཔོག་ 
པའི་བློ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་དཔོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཚད་མ་མདོར། སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བ་རྗེས་དཔག་ལས། ཚད་མ་གཞན་མིན། ཞེས་དང་། རྩ་བར། དེ་ 
ལ་སྒྲ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒ་ 
བྱུང་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཙོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེ་སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསར་ 
དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དྲན་པ་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་མི་འདོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མའི་སྟོབས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་འཇལ་ 
བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། མི་འདོད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྨོན་ཊཱིཀ་ལས། གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རེག་ 
པར་མི་འདོད་དེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་སྔ་མས་གཟུང་བ་ 
འཛིན་པའི་དོན་ལ་སླར་ཡང་བསྣན་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག འདིའི་ཕྱོགས་རྫ་བཅད་ ཤེས་ཚད་མར་ 
བཞེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བཅད་ཤེས་ཚད་མ་མེན་པར་ 
སྤྱབ་ཡུལ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིན། རྣམ་བཤད་ལས། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དྲན་པ་ 
བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉེད་དུ་མི་འདོད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཅད་ཤེས་ 
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ཚད་མ་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ ཅན། 
བཅད་ཤེས་ཚད་མ་མིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིའི་ 
ཕྱོགས་སྫ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ཏཱིཀ་བྱེད་གཞན་དག་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ཅེས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས་དེ་ 
ཉིད་ཚད་མ་མིན་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས་དེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་ 
ཆེ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅད་ཤེས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་ལ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟུར་དུ་ཤེས་པ་སྨྲས་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དོན་ 
ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་ནམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་མའི་ནས་ཤེས་སིན། ༈ གཏ་ཡྱིན་བར་དྲུ་ཚད་པ་ཡེ། ] གཟུགས་ནི་ 
མཐོང་པ་མིན་ཕྱིར་ལོ། ། ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་ན། རི་བོ་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་ཚོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ཤེས་ནི་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། སྟམ་དུ་བསམས་ 
ནས་མིག་ དབང་ གིས་གཟུགས་འཛིན་གྱི། དེ་ལ་བེན་ པའི་མི་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་འཛིན་ པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་འདོད་པད་བྱེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱེ་སྨྲ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ 
འདེར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དབང་སོགས་དང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
བློ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བློ་ཁོ་ན་ཚད་མར་འཐད་པའི་ཕྱིར། བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། 
བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི། ། འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱེར་རོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག . རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ ཅིག་གཉིས་པ་ཏོགས་ཟིན་ 
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ཉོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ནམ་མྱྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མའི་སྟོབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་འཇཛལ་ 
བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་ཉོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ལྟར་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་ལ་རང་དབང་དུ་བསླ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་སླ་མེད་ ཅན་ ཤེས་པ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
སྒོ་འདོ་གས་གཅོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བློ་རིག་ཟུར་རྒྱན་ལས། དེ་ 
དང་ནང་གི་གཞན་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཙོད་པའི་རིག་པ་དང་། མི་སླ་བའི་རིག་ 
པ་ནམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ 
བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྤོ་འདོགས་གཙོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
ལ་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློ་ 
རེག་མཐའ་དབྱོད་ལས། ཡུལ་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཙཅོད་པར་ཐལ 
ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྩ་བར། བྱ་བ་གྲུབ་ཅན་ 
ལས་ལ་ནི། ། གང་ཞིག་རང་གིས་ལས་མི་བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ངེས་ཤེས་བཅད་ ཤེས་མིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ 
ངེས་ཤེས་ཡིན་ན་ཉོག་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཟེར་ལས 
དྲན་ཤེས་ངེས་ཤེས། རྟོག་པ་བཅད་ ཤེས་རྣམས་དོ་ན་ གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེས་ཤེས་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་ 
མིན་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། ངེས་ཤེས་ཡིན་ན། ཙོག་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ 
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ཁྱབ་པའི་ཕྱིར རྟགས་ཁམ། :འདོད་ན། ཇེས་ཤེས་ལ་རྲིས་དཔག་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། ངེས་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ངེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཚད་མ་ཡིན་པའམ་ཚད་མས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བློ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་ 
ངེས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ། ད་བྱེ་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། བཅད་ཤེས་ 
གཉིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། མཐའ་དབྱོད་ལས། སྔོ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཉམས་ཕྱོང་གི་རང་རིག་དེ། རང་རིག་གི་མཚན་གཞིར་གསུངས་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངེས་ནས་འཛིན་རྣམ་དང་རང་རིག་མ་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རིག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རེགས་ཐིག་དར་ཊཱིཀ་ལས། མཚན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མཚན་ 
ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་གང་ཡང་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་རོགས་ན་རང་ 
རེག་རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་གིས་ཉོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར མཐའ་དབྱོད་ལས། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེ་ཡ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཟུར་རྒྱན་ལས། ཁྱོད་དེ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར གཞན་ཡང་། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ཙམ་ 
དང་ཤེས་པ་ཡིན་པར་རང་རམྱོང་རང་རིག་གིས་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཁ 
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ལས་ནང་གི་ངོ་བོ་ོགས། ཞེས་དང་། སྨོན་ཊཱིཀ་ལས། སྔོན་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ཙམ་དང་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ངེས་བྱེད་ 
ཡོད་དེ། རང་རྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ཙམ་དང་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཚད་མ་ནམས་ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླ་བ་ནི། རང་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་ 
རོགས་ལ། རང་གིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད་ཟེར། འདི་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཚད་མ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚད་མ་རོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིད། འདད་ན། གང་ཟག་སུ་ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་ལ་ རྨོངས་ པ་ མི་ སྲིད་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ ཞེ་ འདོད་ འཐད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། རྒྱང་ཕན་པས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རཉོགས་པར་ཐལ་ 
„ལོ། འདོད་ན། ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་ 
བྱེད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགྲལ་ལོ། གཞན་ཡང], གང་ཐག་ཡིན་ན། 
ཤེས་པ་རྟོགས་པས་ཁྱུབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་ཉམྒྷལཨ་ 
སུ་སྱོང་པའི་རང་རིག་གི་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁས། འདོད་ན། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཉོགས་ནས་ཤེས་པ་མ་ཏོགས་པའི་གང་ 
ཟག་མེད་ པར་ ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་ལ་ལྐོག་གྱར་དུ 
མ་སོང་བསྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་རང་པཾ་ཉེན་ 
གཅིག་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་ཅི་ཙམ་བརྒྱུས་པའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རེ༥་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཉགས་མེད་པའི། ། ནམ་རོག་ལ་སོགས་མི་ 
འགྲུབ་བཞིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། རྟགས་ 
མ་གུབ་སྟེ། རང་གི་འཁར་དུ་སོང་བའི་སེམས་བྱང་ཡོད་པའི་གཞན་རིག་གི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུང་ས་ནས། དེ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་མཚོན་བྱ་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་གཅིག་པས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
འཛོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་དབྱོད་རང་ལས། གཞན་སེལ་དང་ 
དགག་པ་གཉིས་དོ་ན་གཅིག་པས་མཚན་ཉིད་འཇོག་མི་དགོས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་འོ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ བཤད་ ན། སེམས་ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ བཤད་ པས་ ཁྱབ་ པར་ ཐལ། 
བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་བོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ན། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
. ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཤིད་ཡིན་ན་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱི་ 
མཚོན་བྱ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ངའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། 
ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
ཟུར་རྒྱན་ལས། རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་རིག་པའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་ 
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དེ་སེམས་ཀྱ་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གཞུང་གཞན་དུ་སྔན་གཧད་ 
ཟིན་པའི་དོ་ན་དུ་བྱས་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡུལ་ཡིན་ན། ནམ་ 
མཁྱེན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་པའི་ཚོར་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ནྣམ་མཁྱེན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་པའི་ཚད་མའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁྱེན་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་སོང་བའི་ཚོར་བའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་ཚོར་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིའི་གཟུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཞི་གྲུབ་ན། སྐྱེས་བུ་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚད་ 
མའི་ད་མེགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁ་ཅིག སངས་འཕགས་ལ་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་ན། མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཉི་ཟེར་ལས། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ལ་མངོན་ 
གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་མངོན་གྱུར་རང་མཚན་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲབ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་ཉོགས་པར་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
མཐའ་ད་པོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་ 
ཨུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་ མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། 
མངོན་སུམ་ཚད་ མས་དངོས་སུ་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སུ་ 
རོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཧྱི་རྒྱུད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཅཏོགས་པར་མཐའ་ད་པོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཟུར་རྒྱན་ལས། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་ཊཱིཀ་ལས། མངོན་གྱུར་ལ་རང་མཚན་ 
གྱེས་ཁྱབ་པ་དང་། ལྐོག་གྱུར་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མི་གཟུང་ངོ། ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཛངོན་གྱུར་ཏུ་གཟིགས་པར་ཐལ། གཟིགས་པ་གང་ཞིག 
ལྐོག་གྱུར་ཏུ་མ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟིགས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཞ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅའ། ཁྱོད་མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པང་ཁྱོད་མངོན་གྱུར་ཏུ་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཁྱོད་ལྐོག་ 
གྱུར་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་མེད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། 
སངས་འཕགས་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་མཚན་ད་པེ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ལྐོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
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འཕགས་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ཏེ། བཅོ་བརྒྱད་ཁམས་ཀྱི་ 
རབ་དབྱེ་ མཐའ་དག་ལ། ཁྱོད་ ལ་ ལྐོག་ ཏུ་གྱུར་ པ་ གང་ ཡང་མེད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཙོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་མེད་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་མེད་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་གཞལ་བ་མ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གཞི་གྲུབ་ན། མངོན་ལྐོག་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པས་ཁྱུབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོར་དེ་གཉིས་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། བློ་གཅིག་གི་ངོར་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཀའི་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
ལས། བློ་གཅིག་གི་ངོར་ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་དང་། དྭ་ལྟ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ 
གཉིས་འགལ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟག་པ་ཡིན་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཐོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲབ་ 
བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་མངོན་སུམ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྔུས་གཞུང་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ 
ལ། ཁོ་ན་ རེ། ནྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། 
མངོན་ སུམ་གྱེས་མངོན་སུམ་དུ་ ཅོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་མི་ 
84 


འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་ནམ་མཁྱེན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མུན་སེལ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ད་ངོས་མེད་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་དབྱོད་ལས། ཚོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག 
མ་གཅིག་ལ། མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། རྣམ་ 
མཁེན་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ར། 


སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༄༅། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་ན། ཁྱོད་བུམ་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཕགྱུར་པའི་རྟག་པ་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཁྱོད་བུམ་ 
པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་ཆས་ 
ཅན། བུམ་པའི་སྒྱི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས; རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཤེས་ 
བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བུམ་པ་དང་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་ཐྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉི་ཟེར་ལས། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། མེ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
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བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེན། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
མཐའ་ད་པྱོད་ལས། ཤེས་བྱ་ཡང་དུ་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་གསེར་བུམ་བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། འོ་ན། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ྱོད་དངོས་ 
པོའི་སྤྱི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མཐའ་དབྱོད་ལས། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། བྱས་པ་ལ། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པའི་བུམ་པ་མི་ཏག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ཡང་། ཁ་ཅིག བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཡིད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མི་ 
རག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཡེན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་བྱིར། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས ་ཅན། ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
མེ་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོང་བའི་ཉགས་ 
གསུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན། རགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱའི་སྤྱི་ཡོད་པར་ཐལ། 
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ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་སྤྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་དང། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རི། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། 
རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒ་མི་ཉག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ས་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་དུ་མ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་སྒ་མི་ 
རག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། 
ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྡུས་གཞུང་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྟག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་སྒྲ་མི་ཊག་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྟག་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡེད་པར་ཐལ། སྒྲ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མེང་ང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར། འདི་ལ་ཡང་། སྒྲ་ 
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འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའང་གཞི་མ་གྲུབ་སྟེ། | 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རེགས་ལམ་འཕྲུལ་སྡེ་ལས། མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདི་ལ་ཁ་ན་རེ། བདག་མེད་ཏོགས་ཕའི་ཚད་མ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བདག་ 
མེད་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དེ་བདག་མེད་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་ཡིན་ན་མི་ཉག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 
འདོད་ན། མི་རག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩོམ་འཕྲོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བུམ་པ་དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མིན་ 
ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། དངོས་པོ་ 
མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 
པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་ 
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གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ 
དང་བད་ག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསྔུས་གྲྭའི་ལེགས་བཤད་ 
ལས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་དང་སྔ་ཕྱི་རྫས་ཐ་དད་ དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག བུམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གང་ནུང་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ར་པ་ལང་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ན། 
དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ པས་[ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཧི་ཟེར་ལས། 
དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོའི་སྦྱི་དང་མཚོན་བྱ་ 
གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་མཚོན་ 
བྱ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་བྱ་ཆཚོས་ཅན། དངེས་ 
པོའི་སྤྱི་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་གྱི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
ཀཞན་ཡང་། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། གང་དྲན་ 
དྲན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་། དངོས་པོའི་མཚོན་བྱ་ 
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གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་བྱེ་ 
བྲག་དང་སྤྱི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།ོ་ན་རེ། 
དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཅིག་ཏུ་ཉོགས་པའི་མཚན་མ་མི་རྟག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མཐའ་དབྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། འདིེ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། 
རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡི་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག རྟག་དངོས་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཉི་ཟེར་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་བ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཧིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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རགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཉི་ཟེར་ལས། དེ་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་དང་། བསྡུས་གཞུང་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་བ་ཡོད་པར་ ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་བ་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཁྱོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཡོད་པར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མི་ཉགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
ཉི་ཟེར་ལས། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། གཞི་གྲུབ་ན། སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱེ་བྲག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈གས་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། མེད་པར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་ཙོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདེ་ལ། མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ 
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དང་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དཀར་བོ་དེ་ཡིན་པའི 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་སྒྲ་བསལ་ནས་དཀར་བོ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
ལན་འཐེབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རག་པ་ 
དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་ 
མ་གུབ་ན། མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྤྱི་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སུ་ 
འགལ་ལོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱི་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བྱེ་བྲག་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག་བུམ་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡོད་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐ་དད་ 
ཅིང་གཞི་མཐུན་ཡི་སྲིད་པའི་ཕྱིན། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་། 
ཡད་མན་ཧོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ན་ང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
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ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་སྒྲ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་བསྟེགས་དགོས་པས་དེ་སྒྲ་བསལ་ནས་རྟགས་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་སྔར་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་སྔ་མ་ངེས་བཟུང་ངམ་དགར་ཚིག་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 
མ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་བསྟེག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་དེ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་གའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ 
དགོས་ཀྱང་རྟགས་ལན་མི་ཐེབས་པ་དེ་སྒྲ་དང་པོ་བསལ་ཚུལ་མེད་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་འཇོག་པར་ཁས་བླངས་པས་ཡོད་པ་ 
དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ 
འཇོག་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི། ཡང་ཁ་ཅིག སྤྱི་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དམ་བཅའ་བའི་མིག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱདཀྱིབྱེ་བྲག་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། གྱི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ 
ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
བའི་མིག་གཡས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམ་ 
བཅའ་བའི་མིག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དམ་བཅའ་བའི་མིག་ཡིན། 
ཁྱོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དམ་བཅའ་བའི་མིག་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི ཕྱིར། དང་བོ་གཉིས་སླ། རགས་ 
གསུམ་བ་དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་བའི རྒྱུད་ཀྱི་དཀར་བོ་མཐོང་བའི་མིག་གཡོན་ 
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པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམར་བོ་མཐོང་བའི་མིག་གཡོན་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དམ་བཅའ་བའི་མིག་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དམ་བཅའ་བའི་མིག་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྤྱི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་དང་། བདག་མེད་དང་གཅིག་དང་། བུམ་ 
པ་དང་གཅིག་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།  བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེ་གསུམ་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་གསུམ་ག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 
དེ་གསུམ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྡུས་གྲྭའི་ལེགས་བཤད་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་ཟེར་ལས་ཀྱང་། སྤྱི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
དུ་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདིེ་ལ་ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། སྤྱི་ཡིན་ན་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རང་གི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བསུས་གྲྭའི་ལེགས་བཤད་ལས། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་ 
འགྲོ་བྱེད་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤྱི་ཡིན་ན་རང་གི་བྱེ་བྲག་ 
དུ་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་ན་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་རེགས་ཅན་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དེ་ རིགས་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། རིགས་སྒྱིའི་མཚན་ཧིད་ 
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ཡོད་དེ། རང་གི་རིགས་ཅན་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་སྤྱི་དང་ སྤྱི་གཉིས་དོ་ན་ གཅིག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རེགས་ཅན་དུ་མ་ནི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཟེར། ཁ་ཅིག ཁང་ 
ཆུང་ཀ་བཞི་མ་གཅིག་གི་ནང་གི་ཀ་བ་བཞི་བོ་རེ་རེའི་སྤྱིར་གྱར་པའི་ཀ་བ་ཡོད་ 
ཟེར་བ་ལ། །ེ་ན་རེ། དེའི་སྤྱིར་གྱར་པའི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁང་བ་ཀ་ 
བཞི་མ་དེའི་ནང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁང་ཆུང་ཀ་བཞི་མའི་ནང་གི་ཀ་བ་ 
པའི་ཡུལ་དང་དུས་མེད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁང་ཆུང་ཀ་བཞི་མ་དེའི་ནང་དུ་ཀ་ 
བ་ཝྔའམ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཀ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་སྤྱིར་གྱུར་པའི་ཀ་བ་ 
གྱུར་པའི་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཀ་བ་རེ་ཡང་བྱས་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
བྱེད་པ་པོའེ་གང་ཟག་དང་གྲུབ་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཀ་ 
བ་བཞི་བྱས་པའི་དུས་ན་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་ཀ་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁང་བ་ཀ་བཞི་མ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
ཡོད་པ་་ང་འགལ་བའེ་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུཔ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་ 
འགལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་ 
ཊུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིན། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ 
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ཐ་དད། དེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ 
ཤེས་གཉིས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཉག་དངོས་གཉིས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པ་ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པ་ཚད་མའི་དམེགས་པའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་ཐ་ 
དད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དུ་མ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པ་བྱེ་བྲག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་བྱེ་བྲག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གུབ་ན། ཁྱོད་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྩ་ཚིག་འགྲེལ་བ་ལས། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་སོགས་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡོད་པ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་གསུམ་ག་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རག་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ནམ་ 
མཁའ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག ཀ་བུམ་གཉེས་ཡོད་པ་དེ་སྤྱི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞི་དེ་ཀ་ཐུམ་གཉིས་ཡོད་པའི་བྱེ་ 
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བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
ཟེར་ན། བུམ་པ་དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་ན། ཉག་པ་དེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁ་ཅིག ཡོད་མེད་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དང་། ཁྱོད་དང་ཐ་ད་ད་རེ་རེ་ནས་སྤྱི་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་འགལ་བ་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་བུམ་པ་བུམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཡི་ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་གཞི་མེད་རྣམས་སྤྱི་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ་འོ་ན། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དང་ 
ཁྱད་དང་ ཐ་དད་ རེ་རེ་ནས་སྤྱི་ཡིན་པར་ ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བསྡུས་གྲུའ་རྩ་ཚིག་ལས། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་སྤྱི་ཡིན་ཞིང་། །ཁྱོད་ 
དང་ཐ་དད་སྤྱི་ཡིན་ཉེ། ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ། °དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
བྲག་རི ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྨས་པ། རྣམ་དག་མཁས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ལས་འོངས་པའི་། ། རྣམ་དཀར་ངོ་མཚར་རོང་གི་རེགས་པའི་ 
སྒོ། ། རྣམ་མང་ཞིབ་ཆའི་ཟོལ་གྱིས་མི་འགོག་པར། ། རྣམ་དཔྱོད་པཔྨོ་རྒྱས་ 
པའི་འཕྲུལ་འདི་བྱས། ། གཞན་ཕན་རབ་དཀར་འོད་ཟེར་འབྱེད་པ་ཡིན། ། 
སྟན་མཚན་རབ་དཀར་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་རྒྱན། ། ལྷག་བསམ་རབ་དཀན་རྩོད་ 
རིགས་མུ་ཏིག་གི། །དོག་པ་རབ་ད་ཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་རྒྱན། [ ཞེས་པ་ 
ནི་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་བསྡུས་ཆུང་གི་ཀྐོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
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༄། | གྲཇ་ཧྲག་ཏྡནཏདཾཊཏཾ། ཁལཆ་ཏ་ཐཁཨ་ 
, མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་བྡསྔས་འབྲིང 
གི་ཏིན་ཁྱའགས་སཾ། 
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༄༅། །མཁྱེན་བརྩི་ངག་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན། ། འཛིན་ . 
ལ་འཇེགས་མེད་ ཐར་འདོད་ རྒྱ་ མཚོའི་ མགོན། ། སྲིད་གསུམ་ད་བང་སྒྱར་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ། ། རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན་པདྨོས་མཆོག་སྩིན་མཛོད། 


འགལ་འབྲེལ་ཆུང་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༄༅། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཆོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་མཚོན་བྱ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡིན་ པ་ ཡོད་པར་ ཐལ་ལོ།  འདོད་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁེ་ན་རེ། རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རེག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་རྒྱན་ལས། རིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་སྣང་བའི་བློ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིན། རིག་གཉེར་ལས། རིག་པ་བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་དང་། བློ་ 
རིགས་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རིག་པ་དེ་བློའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མཚན་མཚོན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་རེམ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག 
འགའ་བ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། (\གལ་བ་ཆོས་ཆན། ཁྱོད་འགལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐ་དད་ཅིང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐ་དད་གང་ཞིག གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ 
པའྱིཕ་ར། ཧང་ཡྲ་གུང་སྟེ། བཛཧ་ཡ་ཁང་ཞིག་གཅིག་མ་ཡིན་མའི་ཁྱན། 
ཟེརན་ལས། འགལ་པ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་མི་རུང་ལ། གཞན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐའ་ ཁྱོད་ཉོག་པ་ལ་ 
དོ་ན་སྤྱི་འགལ་བར་འཆར་རུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགལ་བ་ 
ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་དོན་སྤྱི་ཐ་དད་དུ་འཆར་རཆུང་བ་ལ་ 
བྱེད་པ་གང ཞིག འདེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཟེར་ 
ལས། འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་སྤྱི་ཐ་དད་དུ་ 
འཆར་ནུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དོན་སྤྱི་ཐ་དད་དུ་འཆར་བས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་རྟོག་པ་ལ་དོན་སྤྱི་ 
འགལ་བར་འཆར་བས་ཀྱང་འགལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་ཁེ་ན་རེ 
འགལ་བ་ཆོས་ཅན་། ཁྱོད་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་འགལ་ཤ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཐ་མི་དད་དང་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མགྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཟལ། གཅིག་ཡིན་ ང་འི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འཛིན་ཚད་མ་ལ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ 
འཆར་བའི་ཆོས་དང་། དངོས་མིང་གཅིག་གིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཚོས་རེ་རེ་ནས 
ཡིན་པའི་ཕྱིར གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། ཡིན་པ་སྲིད་ 
པའི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། ཡིན་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་མཚོན་གང་ཆུང་མ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགལ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱཾད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཉི་ཟེར་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགལ་བ་ 
་།ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུཔ་ཏེ། མཚན་མཆོན་ 
¡ཉིས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
ཅིང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ན། བདག་ཆེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱད་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་ཅིང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
གཉིས་ཀ་ཆོས་ ཅན། བད་ག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཅིང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། གོང་དུ་འདོད་ན། རི་བོང་ 
རྭ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པས་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་།ས། འདོད་མི་ནས་ཏེ། མེད་ 
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ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག བདག་མེད་ཡིན་ན། [ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ 
དང་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་རེ་རེ་ནས་སྤྱི་ཡིན་ ༩ 
` པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཚིག་ལས། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་སྤྱི་ཡིན་ཞིང་། ། 
ཁྱོད་དང་ཐ་དད་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ། འདེ་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་བྲག་རི་ཡིན། ! ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། །བུམ་ 
པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བུམ་པ་དང་། སྒ་མི་རྟག་པ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་འགལ་བའི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དང་ཁྱོད་དང་ 
ཐ་དད་རེ་རེ་ནས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་གཞི་མེད་ 
རྣམས་སྤྱི་མ་ཡིན། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ བུམ་པ་དང་འགལ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། སྒྲ་མི་ཐག་པ་ 
དང་འགལ་བའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་ན་གང་དྲན་ 
དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཅོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཅིང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
མ་ཁྱབ་ན། བུམ་པ་དེ་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཡོད་པར་ཉཏོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དངོས་བོ་དང་དངོས་བོ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
རེགས་ལམ་ཐོར་བུ་ལས། འགལ་བ་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པས་ 
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ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། .དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཅུ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིད། ཞེས་དང་། མངོན་ཏཱིཀ་ལས་ཀྱང་། འགལ་བ་ལ་ཕན་ཚུན་སྤང་ 
འགལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བསྡུས་གཞུང་ནྣམས་སུ་ 
འགལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཏིས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། ཁ་ཅིག ཡོད་མེད་གང་ཧུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ད་ང་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ 
དང་མི་འགལ་བ་དང་དངོས་འགལ་དང་། སྒྲབ་པ་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་དང་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཚིག་ལས། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ 
ཁྱོད་ད་ང་ནི། ། མི་འགལ་བ་དང་དངོས་འགའ་དང་། ། སྒྲབ་པ་གང་གི་གཞི་ 
མཐུན་ནི། ། ཡིན་ཏེ་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིན།  ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད། ། ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ།: ་དཀར་བོ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག་དཀར་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་འགལ་མི་འགལ་གཉིས་ད་ངོས་ 
འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། .ཁྱོད་ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
ཁྱོད་དང་འགལ་མི་འགལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ན་མ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཀར་བོ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དཀར་བོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དཀར་བོ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ དཀར་བོ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
ཁྱོད་ཕྱྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཀར་བོ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དཀར་བོ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པན་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཆོས་ ཅན་ 
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ཁྱོད་དང་འགལ་མི་འགལ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། རྟག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་འགལ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཏག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་དངོས་ 
འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་མི་ 
འགལ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་དང་འགའ་བ་ཉག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་མཨི་འགལ་བ་ 
དང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ལན་འཐེབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ། རྟག་ 
པར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ༈ཉག་པར་ཉོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་མི་འགལ་བ་དངོས་འགལ་ཡིན་ལ། ཉག་པར་ཏོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་མི་ 
འགལ་བ་དང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།, དེ་བཞིན་དུ་ཏག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དེ་དང་གཅིག་དང་། དེ་དང་ཐ་དད་ 
རྣམས་མཚོན་བྱ་དང་། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་མིན་སོགས་ལ་དཔྱད་ 
དགོས་པར་ཚུ་ཚིག་འགྲེལ་བ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་བད་ག་གཅིག་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། མི་རྟག་པ་ 
མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རགས་དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་ཉག་པ་དང་བདག་ཏིད་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག མི་ཉག་ 
པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལས། བུམ་པ་དང་བདྲག་ཉིད་ 
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གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མེད་ན། 
ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མེད་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉི་ཟེར་ལས། མི་རྟག་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མེད་ན་ 
གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་བར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་ 
པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཉི་ཟེར་ལས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡི་རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མི་རག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཁྱོད་ཀཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཆོས་དེ་དང་བདག་གཉིད་ 
གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཚཆོས་དེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པ་དེ། ཆོས་དེ་དང་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
འདི་ལ་ཁ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ལ་ 
འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། ཡོད་པ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། _ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཏགས་ཁས། འདོད་ན། རྟགས་རིགས་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡོད་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་བད་ག་ཉིད་གཅིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། ཁྱབ་ 
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སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མི་ཉག་པ་དེ་དུ་བ་དང་བད་ག་ཉིད་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ཉག་པ་ཆོས་ཅན། 
དུ་བ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། ཤེས་བྱ་ཡང་དུ་བ་དང་བད་ག་ཉིད་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༄༅། ། ཁ་ཅིག མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ། ཆོས་གསུམ་ནི། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ལས་གཞན་གྱི་མཚོན་བྱ་མི་བྱེད་པ། མཚན་གཞི་ལ་སྲིད་པ། མཚན་ཞིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ནམ་པར་འཇཛོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། ཆོས་གསུམ་ནི། 
སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚོན་བྱ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ། མཚན་གཞི་ལ་སྲིད་པ། ཞེས་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ། །ོ་ན་རེ། ནམ་པར་གཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་ནས་མཚོན་བྱ་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཚན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ནྣམ་པར་གཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ལ་ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པར་ངེས་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ 

ཁཀ ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་མཚོན་བྱ་ཡི་བྱེད་པ་གསུམ་ག་ངེས་ནས་ 
མཚོན་བྱ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ། བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ 
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གསུམ་ནང་གི་སྦྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ངེས་ན། དེ་མཚོན་བྱར་ངེས་མི་དགོས་ 
ཏེ། དེའི་ནང་གི་སྦྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་དོ་ན་གྱིས་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ནང་གི་སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཉོགས་ནས་མཚོན་བྱ་མ་ཏོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ 
གསུམ་ག་རོགས་པ་ལ་སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་ 
གཞན་གྱི་མཚོན་བྱ་མི་བྱེད་པ་རེ་རེ་ནས་ངེས་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྤྱིར་མཚོན་ 
བྱ་ཏོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན།  བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ 
གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ངེས་ན། ཆོས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ 
གསུམ་ནང་གི་སྤྱིར་མཆོན་བྱ་ངེས་ན་མཚོན་བྱ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཅིག་ ཚོས་ཀྱི་ མཚན་ གཞི་ ཡིན་ པར་ ཐལ་ལོ། གཞན་ ཡང་། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཚོན་བྱ་གང་ཞིག རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མི་བྱེད་པའི་ 
བྱིན། ཐྔགས་ཁུས། འདོད་ན། ནངས་པ་ཆོས་ཐན། འབ་གི་མཚན་གིད་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་བོ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་མཚོན་བྱ་མི་ 
བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་བོ་དེ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་བོ་དེའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་བོ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་[ཁས། 
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འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་གི་མཚན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་བོ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་གི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་བོ་དེ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉིས་ལྡོག་པ་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། གཞན་ཡང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན།. རང་གི་མཚོན་བྱ་གང་ཡིན་པ་ 
` པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་མཚོན་བྱ་ 
གང་ཡིན་པ་བོ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་དང་། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་གཉིས་ཀ་མཚོན་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མུན་སེལ་ལས། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དང་། 
གཞག་བྱ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། : ཞེས་ཀྱང་རུང་ངོ། ཞེས་གསུདས་པའི་ཕྱིན་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈གས་ཁས། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདག་མེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། 
མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དོན་མི་ 
འདྲ་བ་སོ་སོར་འཆར་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རེགས་ 
གཉེར་ལས། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི། ། མཚོན་བྱེད་དེ་ཡང་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། འདེ་གཉིས་ལ་དོ་ན་སི་མི་ 
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འདྲ་བ་སོ་ཨོར་འཇར་བའི་ཕྱིར། མཆོན་བྱའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱར་དགོས་ 
སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་རིགས་ཉི་མ་ལས་ཀྱང་། ་མཚོན་བྱ་དེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཅན་གྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན། ་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མཚོན་བྱ་དེ་རྣམ་ 
པར་གཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
འདེ་ལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད། ཅེས་དང་། ་ཚིག་ལས། མཚོན་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ཡོད། ། བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའོ། །། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཉོ་ཝྡིར་བ་དེ་ཁྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཙོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། མཐའ་དབྱོད་ལས། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། 
ཉྟོ་ལྡེར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟོ་ལྡིར་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཉི་ཟེར་ལས། འདེ་ཡང་ྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འཛོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ། 
ལོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་དོ་ན་བྱེད་ཆུས་པ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་རོ་ལྡིར་བའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་མཚོན་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མཐའ་དབྱོད་ལས། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ལྟོ་ལྡེར་བའི་ལྡག་པ་དང་ 
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ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཉོ་ལྡེར་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ། ལྟོ་ ལྡེར་ བའི་ ལྡོག་ པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡེར་པའི་ལྡོག་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། 
གཞན་ཡང་། ཉོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། [ཁྱོད་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། 'ཁྱོད་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
གློ་བརྡོལ་བའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོ་ལྡིར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པར་ལུང་ 
རེགས་ཉི་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ 
སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟུར་དུ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཞེས་སྨོས་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས།, 
གློ་རྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། ། དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྡུས་གཞུང་དང་མཐའ་དབྱོད་ལས། ལོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་ 
མཚན་ཏིད་དུ་གསུངས་པ་ནི། ལོག་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཙི་བདེ་བའི་ཆེད་ དུ་ 
ཚིག་ཚོགས་བསྒྱངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། འདིེ་ཡང་ལོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཏིད་དུ་ 
འཇོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། དེ་ལ་ལོ་ཝྡིར་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པས་དེ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འཐད་དོ། ཞེ་ན། ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ན་ཡང་ 
གནོད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཐེན། ཁེ་ཁཨགྲ། རྟངོས་པོའི་མཚན་ཧིད་དོན་བྱེད་ 
ནུ་ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ན། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་པོ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག མཚན་ཤིད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དུ་མ་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཉི་ཟེར་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དུ་མ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་ཞེན་རིག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དུ་མ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉཏིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 'རྗེས་དཔག་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དྱོད་ལས། 
རྗེས་དཔག་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་ 
མཚོན་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། གཞན་སེལ་དང་དགག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ 
མཚན་ཉིད་འཇོག་མི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་ཁ་ན་རེ། 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་ནུས་ 
པར་ཐལ། དོ་ན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དང་མི་ཉག་པ་ 
གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། ཡང་ཉི་ཟེར་ལས། 
བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་རིགས་འདྲ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། ཡོད་པ་ཚད་མས་ད་མེགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པ་ཚད་མས་དམེགས་ 
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པའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡོད་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་ ཁས། 
འདོད་ན། ཡོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁ་ཅིག བད་ག་ 
མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། ཕྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཚེས་གསུམ་མ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆཚོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདག་མེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདིེ་ལ་ 
ཡང་། ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ ཐལ། དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཚད་མས་ད་མེགས་པ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཐགས་ཁས་ཟེར། ཡང་། 
ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མི་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ།: ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་མི་ཉག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
དོན་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
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བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། 
དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་། ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། .མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཡང་ཁ་ཅིག དོན་བྱེད་ 
ནུ་ས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
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མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག ཚད་མས་དམིགས་པའི་མཚོན་ 
བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཚད་མས་ད་མེགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་ 
བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཚང་མས་ད་མིགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་ད་མེགས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཚད་མས་ . 
དམིགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལྟར་གསུམ་བོ་དེ། གཉིས་པོ་དེའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་བཞི་བོ་དེ་ 
གསུམ་པོ་དེའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ལྔ་བོ་དེ། བཞི་བོ་དེའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ 
གཞན་ལའང་རིགས་འདྲ་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ལྟར་བཙན་ 
བསུས་ལས་བཤད་ཀྱང་། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཚད་མས་དམིེགས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚོན་བྱ་སོགས་ 
ཡོད་པའི་སྒྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡོད་པའེ་མཚན་གིད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་ 
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པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པའི་ 
མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུ་བ་ན། ཡོད་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པའི་མཚན་ཧཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རེགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་ནི། ཡོད་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཁ་ཅིག. རྟག་པ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར་ 
ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཆོས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་ཚོས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞིར་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ 
པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་གཞི་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཚང་མས་ངེས་ནས་རྟག་པ་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་ 
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མཚན་གཞེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཉི་ཟེརན་ལས། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཙག་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དུམ་པ་དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཚིག་ལས། བུམ་ 
པ་མཚན་གཞི་དངོས་པོར་མཚོན། ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། ཞེས་པ་ 
མཚན་མཚོན་སྤྱོར་བར་འཐད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ངེས་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ངེས་པ་ཡོད་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆུ་སྐྱོར་བའི་དངོས་པོ་རྟོགས་ནས་དངོས་པོ་མ་ཉོགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཆུ་སྐྱོར་བའེ་ཡོད་པ་རོགས་ན་ཡོད་པ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་ 
བྱེད་ཆུས་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཇངེས་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
མ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན། 
མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཐུབ་པའི་རྫ་རོལ་ཤུ་ངེས་རྒྱ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ 
ཐིགས་ད་ར་ཏཱིཀ་ལས། མཚན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྫ་རོལ་ཏུ་མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚོན་བྱ་གང་ཡང་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཉོགས་ན། དོན་བྱེད་ཆུས་པ་ 
རོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཐོགས་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཙོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་ 
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ཟེར་ལས། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀ་བ་ 
གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཚད་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གདུང་ 
འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ། ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་ཀ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤིང་བཟོ་ཡིན་ན། ཁང་ 
བ་ཕུལ་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་རྡོ་ཡིན་ན། 
གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ཀ་གདུང་གཉིས་ཀ་འདེགས་པའི་ 
དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།, དེ་ལ་ཀ་ 
གདུང་གཉིས་ཀ་འདེགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡིག་ཆ་དང་འགལ་ལོ་ཟེར། ཡང་། རང་གི་ 
མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ད་ངོས་པོར་ 
ཙོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་སོ། ཁ་ཅིག། 
མཚན་མཚོན་ཡིན་ན། ཁྱབ་མཉམ་བརྒྱད་ཀ་ཚང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཁྱབ་པར་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསྡུས་གཞུང་གཉིས་ཀར་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱབ་མཉམ་བརྒྱད་ 
ཀ་མ་ཚང་པའི་མཚན་མཚོན་དུ་མ་དབུ་ཚད་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྩ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། མཚན་མཚོན་སྒོ་གཞི་ཡིན་ཞེས་གྲགས། ཞེས་སྒོ་བཞི་ལས་ 
བརྒྱད་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། མཚོན་བྱ་ལྟར་སྣང་ལ། རང་ 
ལྡོག་ཐ་སྙད་དུ་མ་གྲུབ་པ། ཐ་སྟྙད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་སྟད་མཚན་ 
གཞི་ལ་མི་གནས་པ་གསུམ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེ་མི་ 
སྲིད་པ་གསུམ་དང་། རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པ་གསུམ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་མི་ཉེན་པ་དང་། མཚོན་བྱ་མི་ཉེན་པ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ།. མུན་སེལ་ལས། 
མདོར་ན། ལྟར་སྣང་བརྒྱད་པོ་རེ་ (ལ་ཉིས་ཚན་གཉིས་གཉིས་དེ་སུམ་ཅུ་་ 
གཉིས་སུ་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཆ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྫས་ལྡོག་གི་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༄༅། ། ཁ་ཅིག ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་' 
པ་ཁྱོད་མིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་དེ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། བུམ་པ་ད་ང་ ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་ནས་རྫས་ 
ཆོས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ངེས་ 
ན། ཛས་ཆོས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདི་མཚན་ཉིད་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་རྫས་ཆོས་ 
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ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཚིག་ལས། རྫས་ཆོས་ 
_ཡིན་པའི་ཆོས་ནམས་ལ། ། དེ་མིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན། ། རྫས་ཚོས་སུ་ནི་ངེས་ 
པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ་རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཆོས་ཅན་། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པའི་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཛས་ཆོས་དང་འགལ་བ་རས་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། རྫས་ཆོས་དང་འགའ་བ་ཆོས་ཅན། རེས་ཆས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མིན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པས་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྫས་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ངོས་པོ་མ་ . 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡིན་པ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་མེ་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མེད་ དགག་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བུམ་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རྫས་ཆོས་རྫས་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། རྫས་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡང་ཡིན་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས་རྫས་ 
ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡང་ཡིན་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། 
རས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་ཆོས་དང་རྫས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཛས་ཆོས་དེ་དེ་འྲྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
བྱས་པ་དང་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། 
རྫས་ཆོས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་ཛས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཛས་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་ལ། རྫས་ཆོས་དང་རྫས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་གང་རུང་རྫས་ཆོས་དང་། དེ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཚོས་ 
ཀྱི་རྫས་མཐུན་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
རས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐའ་དབྱོད་ལས། .། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་རྫས་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏང་པས་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན། དངོས་འགའ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ 
རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཆོས་ཅན། རྫས་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་བལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་རྟགས་གསུམ་ 
- པ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་ལན་འཐེབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ 
ཡིན་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། རྫས་ཆོས་དང་སྒྲབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆོས་གང་རུང་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ 
བར། རྫས་ཆོས་ལ། ། ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། ། དེ་མིན་ཡོད་ཀུན་* 
རྫས་ཆོས་ལ། ། ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། རྫས་ཆོས་དང་ 
སྒྲབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྫས་ 
མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། རྫས་ཆོས་དང་སྒྲབ་པ་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་ཆོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་རས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་. 
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པ་ཛས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བདག་མེད་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་མཐུན་དེ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་ཚིག་ལས། ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། ། ཏག་པ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཀུན། ། ཞེས་ད་ཇ་། ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཀྱང་ 
ཡིན། ཉག་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཚིག་ལས། ཡོད་ 
དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དང་། ། དེ་ཡི་གཞི་མཐུན་ཐམས་ཅད་དང་། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚན་མ་མི་རྟག་པ་དང་། སྒ་ 
མི་རྟག་པ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་ཉག་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག རང་ཉིད་ལྡག་ཆས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རག་པ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མི་ཉག་པ་ཐ་ 
དད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ ཡང་ ཡིན་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ པའི་གཞི་ མཐུན་ ཡོད་པར་ཐལ།: 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
ན། རང་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཚུ་བར། རང་མིན་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། ། དེ་མིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན། ། རང་ཡིན་ལྡོག་ 
ཚས་ཡིན་པར་ངེས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། .འདི་ལ། རང་ཉིད་ 
ལྡོག་ཆོས་དང་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་གང་རུང་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ ་ 
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ཡིན་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་རང་ 
མིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་དབྱོད་ལས། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་དང་ 
རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་གང་ཆུང་དེ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། [ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ 
ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་གྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་དང་ནང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་གང་ནུང་མ་ཡིན་པ་ 
དེ། ནང་ཉིད་ལྡོག་ཚོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་གྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་ 
བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཚོས་ 
ཀྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཐའ་ད་ཕྱོད་ལས། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ནང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྫས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཚིག་ལས། རང་མིན་ལ། ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ 
ལ། ། དེ་མིན་ཡོད་ཀུན་རང་ཡིན་ལ། ། ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་ 
མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགྲས་གླུབྱཿ 
སྟེ། མཐའ་ད་པྱོད་ལས། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
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དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། རང་མིན་ཞྡོག་ཆོས་དང་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་གང་ཆུང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
རུ་བར། ཡོད་མེད་ཀུན་ དང་ ཐ་དད་ དང་། ། རང་མིན་ ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པའམ། ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་ཡི། ། གཞི་མཐུན་ཀུན་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེ་ལ། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ 
ཀྱྱང་ཡིན་རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ། རང་མིན་ལྡོགཚོས་ཀྱི་ཛྫས་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་མེད་ 
གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ 
ཡིན་རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་ མཐུན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་ཡིན་ལ་ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་མིན་ལྡོག་ཚོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་བར། རང་ 
ཡིན་ལ། ཉེ་བའི་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་རྣམས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ཀུན་རང་མིན་ལ། ། 
ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་རང་ 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་མིན་ལ་ཉེ་བའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་ལ་ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དབྱོད་ལས། 
རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེ་ 
ཉིད་ལས། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཁྱིད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ 
ཏེ། ཙ་བར། མ་ཡིན་ཡོད་བ་ཀུན། དེ་གསུམ་གང་ལ་མི་ཉེ་བའི། ། ལྡོག་ཆོས་ 
ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིེ་ལ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
གསུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།_ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 'ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ད་ང་། 
བུམ་པའི་སྤྱི་གང་རུང་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་དེ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་རང་ 
མེན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལྡོག་ཚོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མཐའ་དྱོད་ལས། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ 
ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
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དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་སླ། རྟགས་ 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ ཅན། 
ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ . 
ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན། རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ 
ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྫས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཚོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྡོག་ 
ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ 
ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཚོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་ 
བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ལྡོག་ཚོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་པ་ 
ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམཙམ་པོ་བའི་རྫས་མཐུན་ཡིན་ལ། ལྡོག་ཚོས་ཕུང་གསུམ་ 
ཙམ་པོ་བ་དང་དེའི་རྫས་མཐུན་གང་ཆུང་དེ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་ 
རས་མཐུན་གྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པར་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། གཞན་ཡང་། མཚོན་བྱ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་མུ་བཞི་ 
ཐ་ནེ་རེ་ལ་ཛས་ལོག་བྱརད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་སོགས་ལ་རིགས་བགིས་ཏེ་ 
ཚྩད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 


རང་ལུགས་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་ ་གཞག་བཤད་པ། 


༄༅། ། ཁ་ཅིག གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ 
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ལྔ་དང་། ཤེས་པ་དང་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་སྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉི་ཟེར་ལས། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལྔ་དང་། ཤེས་པ་དང་དྲུག་པོ་གང་ 
. མཚན་ཉིད་ཡོད་། རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་གཞན་ ཚད་ མས་ངེས་པ་ལ་ཚོས་མི་དགོས་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རང་སྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཚང་མས་ངེས་པར་ 
རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ཚང་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཤིག་གཞི་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ཆུས་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་སྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ར༈གས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་པོ་ཆོས་ 
ཅན། རང་སྐྱ་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་སྐྱ་འཛིན་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་སྟོམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་ 
ཆོས་ཅན། རང་སྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
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མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་སྟོམས་པའི་རྒྱུད་ན་ཁྱོད་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པས་དཔྱད་གཞིར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྫས་ཡོད་དུ་འཇོག་བྱེད་ལ་རང་རང་ 
འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རང་རིག་རེ་འཛོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བརྗོད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ལ་མི་ལོཾས་པ་ནི་ཛས་སུ་ཡོད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ། ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན། ན། རང་ གྱོང་རང་ རེག་ གིས་ གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གེ་རྒྱད་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ དྲ་བྱས་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་ཚྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རེ་རེ་ནས་ཚེས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉམས་ཕྱོང་གི་རང་རིག་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། ཁྱོད་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་སྐྱ་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ལྡན་མི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་སྐྱ་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་མཚན་གི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ཕྲེང་ལས། རེགས་པའི་རྗེས་ 
འབྲངས་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་དོ་། 
ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། བདག་དང་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ཕུང་བོ་ལྔ་ 
ཀའམ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ནའང་ནམ་ཤེས་རྫས་ 
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ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་དེ་ད་ག་གི་ལུགས་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་གང་ 
ཟག་གི་རང་ ལྡོག་བཏགས་ཡོད་ དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདེད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན། རང་ ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རང་ལས་བཞིན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སོགས་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ནང་ཉིད་བཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་རང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་སྐྱ་འཛིན་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་སྐྱ་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིན། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ་ཆོས་གཞན་ཚད་ མས་ངེས་པ་ལ་ཉོས་དགོས་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རང་ལས་ 
གཞན་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚྟོས་ད་གོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་ཆོས་གཞན་ཚང་མས་ངེས་པ་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། རང་སྐྱ་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཉི་ཟེར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། 
དབང་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། མཐའ་དཔྱོད་སོགས་དང་འགལ། གཞན་ཡང་། དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོས་ཅན། དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་མཚན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
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གང་ཟག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་རྒྱུའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་སློབ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ད་གེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། དེ་ད་གེ་སློང་སོགས་སུ་འདོད་ན་དེ་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱང་འཇོག་ 
དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དགེ་གློང་ 
དང་འཕགས་པ་ཞེས་པ་སྡོམ་པ་དང་འཕགས་ལམ་སོགས་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་ང་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་རེས། 
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ན་མ་མཁའ་སྟེང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ད་བང་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནམ་མ།ཁའི་སྟེང་གི་གཞན་ད་བང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ན་མ་མཁའི་སྟེང་གི་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ད་གག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་ན། གཞན་ 
དབང་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་ ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ ན། 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁཁའའི་སྟེང་གི་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཡྲསྭཱ་གབ་ཡྲིན་ཝ། དེའི སྟུང་གྲི་གཞན་དབང་གཏྭཧ་དབང་ཡིན་ཞེས་འོག་ 
ནས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་དག་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ་སྨྲ་བ་ནི་རང་གི་སྡེ་བ་གོང་འོག་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་པས་དོར་བར་ 
བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེན། འདི་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ 
རུང་བར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏྱཾ། ཧཾ་ཁེ་མམས། ཞེ་ཚམ་ཧྲན གཞན་དགང་ཡིད་མ་ས་ཐམ། འཧཱ་སྔཝ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
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ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་ 
དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་ 
དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། 
ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པས་གཞན་ད་བང་ཞེས་བཤད་ད་གོས་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས། ཡང་ན་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་གཞན་གྱི་དབང་ 
སྟེ། ུན་བཏགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཉིས་དེའི་གཞི་ལས་ཀུན་བཏགས་ 
པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ 
རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་་ 
པར་གྱུར་པའི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཉི་ཟེར་ 
ལས་ཀྱང་། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་འཛིན་ཉོག་པས་སྒོ་ 
བཏགས་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཐའ་དབྱོད་ལྟར་མི་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། རང་ 
མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རཚགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ་རེགས་ལམ་འཐོར་བུ་ལས། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ 
ཅན། ཡུལ་རང་ངོས་ཅན་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རང་ 
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ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ཀྱང་རང་ཉིད་འཇོག་པ་ཉོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་ལ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་འཚན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། རང་ལུགས་ལ་ཡང་། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རང་ཉིད་ལྡོག་ཚོས་དང་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། ཛྡོག་ཆོས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་དང་།ཁྱད་ 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེས་ན་རང་ལུགས་དང་ཆ་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ 
དང་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་འདོད་པར་འདྲ་ཡང་འཛོག་ཚུལ་མི་འདྲའོ། 
ཞེས་དང་། མཐའ་ད་པྱོད་ལས་ཀྱང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ཆུང་པར་ཐལ། རང་ 
ལུགས་ལ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་དེ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།. 


༄༅། ། ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་རྣལ་མ་བཞིའི། ། ཀློང་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་ར་ 
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ཚིག་ལས། ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ། ། ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཡིན། ། གསལ་བ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་ཉིད། ། ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐུར་ཁྱབ་ 
ཡིན། ། གསལ་བ་མིན་ན་ རྟགས་དེ་ཉིད། { མིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཡིན། ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ། ། མིན་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ 
ཡིན། ། ཞེས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚུལ། ། རྟགས་ཏེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ། ། 
མ་ཡིན་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཕྱིན་ལོག ། གསལ་དེ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་ཉིད། ། མིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཐུར་ཕྱིན་ལོག་ ། གསལ་དེ་མིན་ན་རྟགས་མིན་པ། ། མིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
སེཊྲ་བིན་ཡག་ ༈ རགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་མ་ཡིན་། ༈ མ་ཡིན་ཁྱབ་པ་འགམ་ 
ཕྱེན་ལོག ། གློང་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་གསུངས། ། དེ་ཡང་། གཞི་ལ་ 
སྱྱར་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་བཀོད་ནས། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནི། རྩ་བའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མའི་ 
གློང་ཚུལ་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱབ་པའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀློང་པ་ལ་རྗེས་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ 
ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དྭ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཀློང་ནས། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱབ་པ་ 
སྒོ་བརྒྱད་བརྩི་བ་ལ་འགལ་ཁྱབ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བཙན་བསྡུས་ 
ལས། རྗེས་འགལ་གཉིས་དང་དེ་ཡི་ཕྱིན་ཅི་ལོག བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཉགས་ནས་ 
གསལ་བར་ཀློང་། ། རྗེས་འགྲོའི་སྟེང་གི་སྒོ་བརྒྱད་སོར་གནས་ ཤིང་། ། 
འགལ་ཁྱབ་ལ་ནི་རེགས་འགྲོ་དག་ ལས་ ཤེས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཡིན་ན་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཀློང་པའི་རྗེས་སུ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་ཆོས་སྤེལ་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱབ་ 
པ་སྒོ་བརྒྱད་ལ་ཐུར་ཁྱབ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཅེས་ཟེར་ལ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་རྣལ་མ་ཀློང་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཅེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྡོག་ཐུར་གཉིས་དང་དེ་ཡི་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
བཞི་བོ་ནྣམས་ལ་གསལ་ནས་རགས་སུ་ཀློང་། ། དེ་སྟེང་སྒོ་བརྒྱད་བརྩེགས་ན་ 
ལྡོག་ཐུར་དང་། ། དེ་ཡི་ལྡོག་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་རྟགས་དང་ཆོས། ། སྤེལ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདག་ 
མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཉགས་ཙམ་བཀོད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉི་ཟེར་ལས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཉགས་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་། 
ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ངེས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ 
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ཁྱབ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་སྟེ། 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ལ། ཐལ་འགྱུན་གང་དང་གང་གི་ཐུར་ཁྱབ་དང་པོ་ཐུར་ཁྱབ་ཐུར་ཁྱབ་གཉིས་ 
པ་རྗེས་ཁྱབ། ཐུར་ཁྱབ་གསུམ་པ་ཐུར་ཁྱབ། ཐུར་ཁྱབ་བཞི་པ་རྗེས་ཁྱབ་ 
སོགས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན། ནམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན། དེའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན། དེའི་རྗེས་ཁྱབ་གཉིས་པ་སོགས་ཅི་ 
ཙམ་བརེགས་ཀྱང་རྗེས་ཁྱབ་དང་དོན་གཅིག་ལ་ཀློང་ཚུལ་ཡང་འདྲ་བ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའི་རྗེས་ཁྱབ་ད་ང་། དེ་འི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དོན་གཅིག 
རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་དང་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་དོན་གཅིག རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
དང་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་དོན་གཅིག་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་དང་དེའི་འགལ་ཁྱབ་ 
དོན་གཅིག རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང། རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དོན་གཅིག་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
གཅིག ཐལ་འགྱུར་དེའི་འགལ་ཁྱབ་གྲུབ་ན། དེའི་འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དྲངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
འགལ་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཐྲལ་འཛུན་གྲང་དྲ་ང་གྲང་ 
གི་འགལ་ཁྱབ་དང་བོ་འགལ་ཁྱབ། འགལ་ཁྱབ་གཉིས་པ་རྗེས་ཁྱབ། འགལ་ 
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ཁྱབ་གསུམ་པ་འགལ་ཁྱབ། འགལ་ཁྱབ་བཞི་བ་རྗེས་ཁྱབ་དང་དོན་གཅིག་ལ་ 
ཀློང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེའི་འགལ་ཁྱབ་ཀློང་ཚེ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་དང་བོ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ 
གཉིས་པ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་འགལ་ཁྱབ་གསུམ་པ་སོགས་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཐལ་འགྱུར་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་མ་ངེས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀློང་བའི་ཚེ་ན། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས་པ་གང་ 
ཞིག ཐལ་འགྱུར་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་ན། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་པ་རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་པ་ལྡོག་ 
ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་བཞི་པ་རྗེས་ཁྱབ་དང་དོན་ གཅིག་ལ་ཀློང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིན། ཆ་བར་འདད་མི་ཆུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་གང་ཞིག དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་རྗེས་ཁྱབ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་རྗེས་ཁྱབ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ཐུར་ཁྱབ་དོན་གཅིག 
དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་དང་རྗེས་ཁྱབ་དོན་གཅིག ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ 
དང་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིར་ཅི་ལོག་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་ 
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འགྱུར་དེའི་བུར་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གློང་ཚེ། དངེས་པོ་ཡིན་ན། མཚན་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ ཅེས་ཀློང་རེགས། གཉིས་པ་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཀློང་ཚེ། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས། གསུམ་པ། ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཀློང་ཚེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཀློང་རེགས། དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིར་ཅི་ལོག་ཀློང་ 
ཚེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཀློང་རེགས། 
དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀློང་ཚེ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ན། དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་གློང་རིགས། དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཀློང་ཚེ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཀློང་རིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ ལྟར་ ལེགས་ བཤད་ བང་ མཛོད་ ལས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཟེར། 
བད་ག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཉགས་སུ་སོང་པའི་རྟགས་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། ཁྱོད་རགས་སུ་སོང་པའི་རྟགས་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འཛོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པ་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཁྱབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བྱ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་གྲུའི་རྣམ་བཞག་ལས། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
༈གས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁུབ་ན། རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཐལ་ 
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འགྱུར་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རགས་དེ་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གསལ་བ་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟགས་ 
གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་ 
བདེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནགས་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དེའི་ཡིན་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་འཇོག་ན་གང་དྲན་དྲན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགལ་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཡྱིན དེཆ་ཐཝ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་དེ་ཡིན་ན། ་གང་དྲ་ན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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` པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས་སུ་འགལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། འགལ་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རགས་དེ་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཡིན་པ་ལ་དངོས་པོ་འཇོག་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གློང་པའི་ཚེ་ན། རྟག་ . 
དངོས་གཉིས་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གློང་རིགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བ། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཀྱི་ཉགས་བྱས་པའི་ཉགས་ 
གསལ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བ་རྟག་ད་ངོས་ 
གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀློང་ 
པའི་ཆེ་ན། ཙ་གད་ངོས་གཉིས་ཡིན་ན། ག་ཁུམ་གཏིས་ཡིན་པས།ཐ་པ་གློང་ 
རེགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བ་རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཀྱི་ཉགས་ 
བྱས་པའི་ཉགས་གསལ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀློང་པའི་ 
ཚེ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བ་རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་དབྱོད་ལས། ཐལ་འགྱུར་གང་ 
དང་གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་ཀློང་པའི་ཚེ་ན། ༈གས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་བ་ཀློང་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདི་ལ། 
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ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
'ཀློང་པའི་ཚེ་ན། རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རེགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་ 
གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་ཀློང་པའི་ཚེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཉགས་གསལ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་ན། རགས་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀློང་པའི་ཚེ་ན། རྟགས་དེ་ཡིན་ན། 
གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀློང་པའི་ཚེ་ན། གསལ་བ་ཡིན་ན། རྟགས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། གོང་གི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བ་རྟག་དངོས་གཏིས་ཀྱི་ 
རགས་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁྱོདཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ 
ཀློང་པའི་ཚེ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རེགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་གསལ་བ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཉགས་བྱས་པའི་རྟགས་ 
གསལ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་སྒྲ་སྦྱར་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། ཡང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བ་དང་ 
༈ག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་གཞུང་ལས། ཁྱོད་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་གང་ཞིག་གི་སྒ་སྦྱར་ཀྱང་མཚུང་ས་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ངེས་པར་ 
140 


ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱད་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ལྟར་གློང་དགོས་པར་ཚྩ་ཚིག་གི་དགོང་ས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀློང་པའི་ཚེ་ན་ 
རྟག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས་པ་གང་ཞིག་རྟག་པ་ 
ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཟེར་ལས། 
རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ད་ང་གང་གི་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན་ 
རགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མཐའ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངོས་ 
འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་གྱི་ལོག་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀློང་པའི་ཚེ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རེགས་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར 
རྟགས་དང་བོ་རྩ་བས་འགྲུབ་ལ། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀློང་ཚུལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས་རྟགས་ 
གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན། 
རགས་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་མ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་མ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་ཀྱང་ ཡིན་ པའི་ཕྱེར། རྟགས་ རེ་ རེ་ ནས་ ཁས་ཟེར། གཞན་ ཡང་། 
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གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱུབ་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། གསལ་པ་དེ་མ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀློང་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ 
ཚིག་ལས། འགལ་ཁྱབ་ཡ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། ། ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ 
ཡི། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། ། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་བ་ཡི། ། 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། ། ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ཐུར་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། | ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ། ལྡོག་ཁྱབ་ 
ནལ་མར་ངེས་པ་དང་། ། རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅིག་ལོག་ངེས་རྣམས། ། རྩ་བའི་ 
འགལ་ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀློང་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་ཁྱབ་པ་དེ་རྣམས་རྩ་བའི་འགལ་ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མི་འོང་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀློང་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ 
རགས་འགྱུར་ལ་གསལ་པ་མ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀློང་ 
ཚུལ་སྔར་གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་ཀློང་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བར་གསལ་བ་འགྱུར་ལ་ 
༈གས་མི་འགྱུར་བར་ཀློང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཀློང་ནས། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་སྟེང་ནས། གཟུགས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
པ་ནི་གསལ་བ་འགྱུར་ལ། རྟགས་མི་འགྱུར་བར་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀློང་ 
ཚུལ་དང་། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཡིན་ 
ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་དང། ཡང་། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
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པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཡིན་མའི་ཕྱིན།  དངོས་པོ་ཡིན་ནྭ་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཁ་གྲུ་ད།ྱབ། 
རྣལ་མ་དང་། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་དང་། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ 
ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀློང་ཚེ་གསལ་བ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མི་འགྱུར་བར་ཀློང་ཚུལ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅ་ཚིག་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འབུད་ཚུལ་ནི། ། གསལ་ 
འགྱུར་རྟགས་མི་འགྱུར་ དུ་གནས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཡང་ཁ་ཅིག 
ཁྱབ་པ་ཀློང་ཚུལ་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་འཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་རིགས་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུས་ 
གྲུའི་རྣམ་བཞག་ལས། དེའི་རྟགས་དེ་མ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་ལས་གསལ་བ་འགྱུར་ 
བ་དང་། རྟགས་འགྱུར་བ། རྟགས་གསལ་གཏིས་ཀ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡོད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིག་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་ 
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གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་འདོད་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་ ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒེག་མི་ནུས་པས་རང་གང་འཆད་པའི་གཞུང་དེ་ཉིད་ཚད་མར་ 
བྱེད་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་དེ་མ་ཡིན་ན། 
གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀློང་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་་ཁ་བུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཀློང་ཚུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་རུ་བའི་ཁྱབ་པ་ 
བཞིའི་ཀློང་ཚུལ་ནང་དུ་འདུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཚིག་ 
ལས། རྟགས་མིན་གསལ་མིན་ཁྱབ་པ་ནི། ། ཁ་བུབ་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་བུབ་ཡོངས་གྲགས་ 
ལ་མེད་ཀྱང་། །རྩ་ཁྱབ་བཞི་བོར་མ་འདུས་ཤིང་། ། རེགས་པའི་ནྣམས་གྲངས་ 
ཡིན་པས་ན། ། འདིར་བཀོང་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ། གཞན་ཡང་། ཁྱབ་སྒོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའི་ནང་གི་གཅིག་ཁོ་ན་ངེས་པ་ 
ནས་རེ་བཞི་ངེས་པའི་བར་གྱེ་ཐལ་འགྱུར་གང་ཡིན་པ་དང་། |! རྗེས་ཁྱབ་ཁྱབ་ 
པའི་སྒོ་བརྒྱད་ནང་གི་གསུམ་ཙམ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཁྱབ་པ་སྒོ་ 
བརྒྱད་ནང་གི་གསུམ་ཙམ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་མུ་བཞི་ 
བོ་རེ་རེ་ལ་རགས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན་སྦྲབས་ 
འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་དང་། གསལ་བ་སྲུབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཡོད་ 
མྐེད་སྭགས་གཞན་ལངགྲས་བྲགས་ཏེ་སྦས་པས་ཚག་གོ། 


ཁས་ལེན་སོང་རཚུལ་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༄༅། ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ༈ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ངག་སྨ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་ངག་སྨྲ་ནས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་བུད། 
ཉགས་དེར་ཐལ། ཉག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ངག་སྨྲ་ནས་དམ་བཅའ་བའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། འོད་ཕྲེང་ལས། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་ན། གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལན་འདེབས་ན་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་སོགས་རྩོད་ཚུལ་དུ་མ་སྤོ་རེགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་དང་སྐྱེ་བ་སྫ་མ་རོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེ་གཞི་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་དུ་འཇོག་པ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་ཤེས་བྱའི་ 
སྒོ་འབྱེད་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་གི་རྒྱུ་” 
ལས་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་རང་གི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟན་ནས་ 
བྱུང་བ་གང་ཞིག རང་གི་རྒྱུ་མེད་ན་མྱུ་གུ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་རང་གི་ 
རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་མེད་ 
པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཁྱབ་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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ཁྱོད་དངོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོང་པའི་རྟགས་གསུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན། རགས་དང་ 
བོ་གཉིས་སླ། རྟགས་གསུམ་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཀ་བ་དེ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་རང་ 
དང་གཅིག་མིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིན།. རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནང་གི་རྒྱུ་ 
མེད་པས་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། . འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལགས་བཤད་བང་མཛོད་ལས། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
ནང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ 
.ཏྱོད་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་གཞི་གྲུབ་མེད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེགས་བཤད་དེའི་ 
ཉིད་ལས། དངོས་པོ་དེ་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་གཞི་གྲུབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས། གཞན་ཡང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་བདག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ 
བྱས་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ 
བུམ་པ་བུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་དིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྟགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང། བུམ་པ་ ཆོས་ ཅན། བདག་ཉིད ཀྱི་ རྒྱུ་ ལས་ སྐྱེས་ པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲ ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་བུམ་པ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་རྩི་མི་རེགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐའ་དབྱོད་ལས། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་ 
བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་རྩི་རེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་མྱུ་གུ་བདག་ཞིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྒྱེས་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྱི་མི་རེགས་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཞེས་རྱི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་པ་ལ། 
མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། བདག་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ 
པའི་ཚེ་ན་དེ་ལ་འདོད་ལན་མི་འཐེབ་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་མྱུ་གུ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
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གྲངས་ཅན་པས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས་གང་བཀོད་པ་ལྟར་མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་ྱི་རེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཉི་ཟེར་ལས། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་གང་བཀོད་པ་ལྟར་རམྱུ་གུ་བདག་སྐྱེས་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་རིས་རེགས་པ་གང་ཞིག མྱུ་གུ་བདག་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡིན་པན་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རེགས་ལམ་འོད་ཕྲེང་ལས། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་ཤེས་བྱའི་མཐའ་བཟུང་བ་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སྟེ། སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཡིན། ཁྱོད་དང་བད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཁྱོད་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་འཛོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
ཡང་། དེ་ཉིས་ལས། གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་འཛིན་ཚད་མ་ལ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཆོས་དང་། 
ད་ངོས་མིང་གཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ཆུས་པའི་ཆོས་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རེའི་བསྡུས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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རྟགས་གསལ་གྱི་དབུ་འཛུགས་ཚེ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་ 
ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་ནི་ཤིན་ ཏུ་མི་ 
དིགས་ཏེ། དེ་གཞི་མེད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། ཚོད་གཞི་མེད་པའི་ 
ཁྱབ་གཤོག་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྡོལ་གཏམ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
གཞི་ལ་མ་སྦྱར་བར་འཕངས་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རྟག་པ་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཤེས་ཆད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། : གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། འོད་ཕྲེང་ལས། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་མ་བླངས་ན། རྟག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་པའི་སྤྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ 
མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ་བ་ཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱིར་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། མ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འོད་ཕྲེང་ལས། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཡིན་པ་ 
ད་ང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཁྱོད་ཡིན་པ་དང་། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་སྱིད། -དེ་ཁ་ཁོ་ན་ནེ།: གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་ས་ 
གཉིག་ཨ་ཡིན་བྟར་ཐཱལ། ཐ་དྷཾད་ཡིརྦཔའི་ཕིན། མྭ་གུབན། དྲེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེའི་ནང་གི་ཤེས་བྱ་གྲངས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ 
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ཡང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་ད་ད་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱའི་གྲངས་དང་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. རྟགས་ཁས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་ 
ཐ་དད་དང་དུ་མ་ཡིན་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་ཤེས་བྱའི་གྲངས་དང་མཐའ་བཟུང་ 
བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་ཤེས་བྱའི་མཐའ་བཟུང་བའི་སྐྱོན་འབྱང་བར་ 
འོད་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ད་ང་འདེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་ 
བཤད་བང་མཛོད་ལས་རཀྱང་| ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་ 
དད་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་བ་བཙན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིན་མིན་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཨིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་ 
ཤེས་བྱ་དེ་ཡིན་པ་དང་] ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་ཞེས་ཁས་བླངས་སོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ཞིགས་ཉི་མ་ལས། ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། རྟག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་དགག་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་བར་ཐལ། དེ་གིས་ཀྱི་ཁས་བླངས་ལ་ཚད་མ་སོང་ 
བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དབཔྱོད་ལས། ཤེས་བྱ་རག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚདྷ་མ་ཡད་པ་དྲངཾ།། རྣོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བདས་པདྲ་དུ། ཤེས་བུཿ 
རག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
དགག་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླང་ས་ཀྱི་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ 
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ཡོད་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་གང་ 
བཀོད་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་རག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། རྟག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་དགོས་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
གས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང།  རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
གཉིསཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ན། ཤེས་བྱ་ཉག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་རག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་རྩི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་པའ ཐལ།: ཤེས་བྱ་ 
བླངས་པས་ཤེས་བྱ་ནཉག་པར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་སོང་ལ། ཤེས་བྱ་ཐག་པར་ ། 
རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། རྟག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་བྱ་དེ་སོང་བ་གང་ཞིག དེས་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་དང་རྩི་ཚུལ་གང་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཟེར་ལས། ཤེས་བྱ་རག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དེ་མ་སོང་བར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཉག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཉག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་བྱ་དེ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཉག་པར་རཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
དང་། རག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་ཤེས་བྱ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྱི་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་ 
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པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ར༈ག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་ལམ་ཐོར་བུ་ལས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁེ་བོའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་རྟག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ། སྤྱིར་ཉག་ 
པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉི་ 
ཟེར་ལས། ཉག་པ་ཡིན་ན། ཉག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ༈ག་པར་ཅོགས་པའི་ཚད་མ་ཉག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཙག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྤྱིར་ཉག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཉག་པར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་གཅིག་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
སྤྱེར་ཏག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རག་ཕྱི་མ་ 
ཁས་ཟེར། ཁ་ཅིག རྟག་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་དེ་ལ་ནགས་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་དེ་ 
དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་རགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་ 
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རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་དེ་དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་རི་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
རྟག་པ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་རྒྱན་ལས། སྒའི་སྟེང་དུ་ཉག་པ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མ་ཁེགས་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མི་ཁེགས་ཤེང་སྒྲ་མི་རག་པར་རོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒའི་སྟེང་དུ་ཉག་པ་ཚད་མས་།ཁེག་ 
པར་ཐལ། སྒའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲའི་ 
སྟེང་དྲྭ་ཏག་ས་ཚད་ཨས་ཁེགས་པའི་གྱིར། ཏགས་ཁས། འདོད་ན།..སྒའིཿ 
ལྡོག་པ་དང་། སྒྲ་ཡོད་པ་དང་། སྒྲ་བདག་མེད་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེན། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགསུ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ རེ་རེ་ནས་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཕའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་དང་མི་དང་དུད་འགྲོ་མེ་ཆུ་རྩ་ཤིང་ 
སོགས་རེ་རེ་ནས་མེད་པར་ཐལ། སྒའི་སྟེང་དུ་ཉག་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་བློ་ 
རྩེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སའི་དགེ་བཅུ་ཚང་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན་སའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཁང་དང་། ཀ་རྡོའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ 
དང་། ཀ་བའི་སྟེང་ དུ་ གདུང་ མ་ ཡང་ མེད་ པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
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སྒའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒའི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་དང་། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཁས་ལེན་རེགས་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཀོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་འཐེབས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འདི་ལ་ཁ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནའང་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། སྒ་རྟགས་གསལ་ཚོད་ 
གཞི་གསུམ་གར་བཀོད་པའམ་བཟུང་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བུམ་པ་ཆོས་ཅན་། བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་མཐའ་དབྱོད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིན། འདོད་མི་ཆུས་ཤིང། དེ་ལ་ཚོད་གཞི་མ་ཆད་ན། རགས་ 
དང་བོ་མ་གྲུབ་ལ། རྩོད་གཞི་ཆད་ན་རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ར་ཚིག་ 
འགྲེལ་བར་གསུངས་སོ། 


རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒྲའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༄༅། ། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོེས་ཅན། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག, དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་ 

154 


མཁྱེན་དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རེགས་ཟེར་ན། 
འོ་ན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཉཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ 
ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཟེར་ལས། ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཚི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ནྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཙི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། ནྣམ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁ་ཅིག ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རནྣམ་མཁྱེན་ནྣམ་ 
མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
མ་ཡིན་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། ནམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་ 
པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉག་པ་དང་ཡོད་པ་རེ་རེ་ 
ནས་ཡིན་པར་ནམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
མ་ཡིན་པར་ནམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ནམ་མཁྱེན་ནམ་ 
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མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། གང་ 
དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འོད་ཕྲེང་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ཉག་པར་ཉཏོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་རགས་མ་གུབ་ཆེས་རྩི་མི་རེགས་ཏེ། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ནམ་མཁྱེན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཤེས་ 
བྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལས། ནམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་མེད་དུ་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་མེད་དུ་ཐོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་ཁྲག་གི་བདག་སྲིད་ཡིག་ཁའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིས། ཡང་ཁ་ཁིག 
རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཨིན་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཉག་པར་ 
ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འོད་ཕྲེང་ལས། ནམ་མཁྱེན་དེ་ནག་པར་ 
རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་རཉག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་དེ་ཉག་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྐབས་དོན་ནམ་བྱེ་བྲག་རྣམ་ 
པར་ཁས་ བླངས་པས་སྤྱིར་ སོང་ ཚུལ་གོང་ ལྷར་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
བད་ག་གི་འབྲས་བུ་དེ་བདག་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཀྱང་བད་ག་དེ་ལ་སྐྱེས་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེ་ལ། ཙ་ 
ཚིག་འགྲེལ་ བར། རྣམ་མཁྱེན་ དེ་ ཉག་ པར་ འཛིན་ པའི་་བློ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་དེ་རག་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཉག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ནམ་ 
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མཁྱེན་མི་ཉག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། དེ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ་པ་སོགས་འཕེན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁུྱབ་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་ཉཏོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མཐའ་དབྱོད་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདེ་ལ་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྱི་དུས་སུ་དངོས་པོར་ཐོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་སུ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐའ་དབྱོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་པར་ཙོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལས། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན་ 
ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་བ་དང་། གཞན་ཡང་། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་འདེ་བས་ཚུལ་ཤེས་ 
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དགོས་སོ། གཞན་ཡང་། མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ནམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཐར་ལམ་དང་དགེ་བ་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ནམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་དགེ་བའི་འབྲབ་བུ་ལ་དགེ་བ་དང་། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་མི་ 
དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དགེ་སྡིག་གི་ 
འབྲས་བུ་འཚོལ་བ་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག མཐའ་དབྱོད་ལས། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་རག་ 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཉག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པར་རཏོགས་པའི་ཚད་མ་རག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་རྟག་པར་ 
ཙོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ཁེན་ 
མེ་རུང་བར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་རག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་ 
པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མཐའ་དབྱོད་ལས། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ ཚད་ མའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་ ཐལ། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདིེ་ལ། རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ནམ་མཐྱེན་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཆམ་མཁྱེན་གྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ 
པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ནམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག ཁྱོད་མེད་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཐུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཉི་ཟེར་ལས། གཞི་གུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གཞི་ 
གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་པར་ཙཉོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། ཉག་པ་ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འགག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ངེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་རག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ད་གག་གཞི་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག རྣལ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་། ད་ངོས་ 
བོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། 
དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རེགས་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ནམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ 
པོར་ོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཇྱི་ 
རེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངས་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ 
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བོ་ལ་དྲུག་སྒྲའི་ཆུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་བུམ་ 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དངོས་ 
པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་མ་གཏོགས། བུམ་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་དྲུག་ 
སྒྲ་འཕར་རྒྱུ་མེད་པས་དྲུག་སྒྲ་གཅིག་ལས་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། 
དེར་ཐལ། བུམ་པར་ཞེས་པ་དེ་ལ་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དྲུག་སྒྲ་བ་ 
ལ་བྱས་ནས་དེའི་ནུས་པས་འཕར་ཚེ་གང་ཡོད་པ་རྟོགས་རྒྱུའི་རྟོགས་བྱ་དེའི་ནུས་ 
པས་འཕར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་བྱའི་ཚད་མ་སྲ་མ་རྣམས་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་ 
མའི་དྲུག་སྒྲའེ་ནུས་པ་སྔ་མས་བཅོམ་པར་ཁཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཚོད་གཞིའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཚད་མ་ཕྱི་མའི་ཉོགས་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡིན་འགོད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
འོད་ཕྲེང་ལས། ཚད་མ་དང་བོ་མ་གཏོགས་པ་ལ་དྲུག་སྒྲ་འཕར་མི་དགོས་པའི་ 
འདི་ལ་ཕྱི་མའི་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་པ་སྔ་མས་བཙོམ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒར་བྱས་ཏེ། 
དེའི་ཆུས་པས་འཕར་བར་བྱེད་ན་ཚྩོད་གཞི་ཡོད་རོགས་དེ་ཡོད་ཙོགས་དང་བོའི་ 
གང་ཏོགས་བྱར་བྱས་ནས་རྟོགས་བྱེད་ཚད་མ་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་པས་འཕར་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཕྲ་མའི་དྲུག་སྒའི་ནུས་པ་ཕྱི་མས་བཅོམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉོགས་བྱེད་རྩོད་གཞི་ལས་གཞན་ལ་བྱེད་ཅིང་ཐ་མ་ཡིན་འགོད་དུ་ 
སོང་བའི་དབང་གིས་རྟོགས་བྱེད་དྲུག་སྒའི་ནུས་པས་ཐོན་དགོས་པས་རྫ་མའི་ 
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ནུས་པ་ཕྱི་མས་བཙོམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོགས་བྱེད་དྲུག་སྒའི་ 
ཆུས་པས་འཕར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་ཕྲེང་ལས། ཡོད་རོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ 
རང་རང་གི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དྲུག་སྒའེ་ནུས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན། ནྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ནམ་མཁྱེན་གྱིས་ཏོགས་མ་རྟོགས་དང་།, དེའི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གཅིག་བསྣན་ན། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ད་ངོས་པོར་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཐོགས་མ་རྟོགས་བརྩོད་པ་ 
སོགས་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་རེགས་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ནམ་མྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་འི་དངོས་ོགས་གཉིས་ལ་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིན་རོགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་ 
པོར་ནམ་མཁྱེན་གྱིས་ཏོགས་པ་དང་། དེ་ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
ཡང་ད་ངོས་པོར་ནམ་མཁྱེན་གྱིས་རོགས་པ་སོགས་ཚད་ མའི་གྲངས་ཀྱི་རྟོགས་ 
བྱེད་འཕར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། རྡེས་སུ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གཅིག་བྱུང་ན། དེའི་སྔོན་དུ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཅི་ཙམ་ 
བརྩེགས་ཀྱང་སོ་སོར་དྲུག་སྒྲའེ་ནུས་པ་འཕར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡོད་རྟོགས་དང་ཡིན་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡོད་ 
རྟོགས་ལ་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྡུས་ 
གཞུང་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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ནམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པན་ཐལ། ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ན། ཚད་མ་རེ་ལ་དྲུག་སྒྲ་རེ་དང་ཕྩོད་ 
གཞི་དང་གསུམ་འཕར་ནས་རྩི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནམ་མྱྱེན་རམ་མའེན་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱིས་གཞལ་མ་གཞལ་བརྩོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འཕར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འོད་ཕྲེང་ལས། སྤྱིར་ཡོད་རོགས་དང་ཡིན་ོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཡིན་ཉོགས་མ་གཏོགས་ཡོད་ཉོགས་ལ་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་པ་མེད་པར་བསྡུས་ 
གཞུང་སྤྱི་ལ་གྲགས་ཆེ་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཞེས་དང་། འདེ་ལ་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་འགོད་དུ་སོང་བས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེད། ཁ་ཅིག་ 
སྤྱིར་ཡོད་འགོད་ལ་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་པ་འཕར་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱི་མའི་ནུས་པ་ 
སྔ་མས་བཙོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ 
ཙོགས་པས་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ཉྟ་བུ་ཚད་མ་དང་བོ་ཡོད་འགོད་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ཡིན་འགོད་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་ཚད་མ་དང་བོ་ལ་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་པ་ 
འཕར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ཕྲེང་ལས། འདེའི་ཚད་མ་དང་བོ་ཡོད་ 
འགོད་དང་གཉིས་པ་ཡིན་འགོད་དུ་སོང་བས་དྲུག་སྒྲ་གང་གིས་ཐོབ་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེ་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཡིན་ཚཏོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་རྟོགས་ཕྱི་མ་གཅིག་པུ་ལས་སྫ་མ་ 
རྣམས་ཡིན་འགོད་དུ་འགྲོ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འོད་ཕྲེང་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ 
རྩོད་གཞིར་བྱས་ནས་ཡོད་རྟོགས་བཅུའི་རྗེས་སུ་ཡིན་རོགས་གཅིག་སྦྱར་ན། 
མགོ་དེ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་འཕར་ནས་རྩི་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་རྟོགས་ཕྱི་མ་དང་ 
ཡིན་རོགས་གཉིས་ལ་དྲུག་སྒྲའི་ཆུས་པ་ཡོད་ལ། ཡོད་ྟོགས་སྔ་མ་དགུ་ལ་དྲུག་ 
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སྒྲའེ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཡོད་ཉོགས་དངོས་ 
ཉོགས་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་ཡིན་རྟོགས་གཅིག་སྦྱར་ན་ཚད་མ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལ་དྲུག་སྒྲ་ཡོད་ལ། ཚད་མ་སྔ་མ་ནམས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་དང་ད་ངོས་ 
པོར་སྒྲབ་པར་སོང་བས་དྲུག་སྒྲའེ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 


དགག་གཞི་དྲུག་སྒའེ་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༄༅། ། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན་བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཐུམ་པའི་དགག་གཞིས་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་བྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དུས་གན་ས་ 
སྐབས་བཞི་ལ་ལྟོས་ཏེ་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྣུས་གཞུང་ལས། ཡུལ་དུས་ 
གནས་སྐབས་བཞི་ལ་མ་ཚྟོས་པའི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་བྱས་ན་བུམ་པ་མེད་ 
དགོས། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་བཞེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བུམ་པ་ཡོད་པས་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་བྱེད་ མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་ལྟར་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཞེས་བཞི་སྔགས་མ་ལྟར་རྩི་རིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རའཾད་ཕྲེང་ལས། རྩི་ཚུལ་མང་ཡང་རང་ལུགས་བཞི་སྦགས་ 
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མ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཕྱི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལ་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་མ་ 
ཚང་བ་དང་ལྟག་སྤྱོན་ཡོད་ལ། བཞི་སྦགས་མ་ལྟར་བརྱིས་ན་ཡུལ་དུས་གནས་ 
སྐབས་གང་ལས་ད་པྱད་ཀྱང་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་ཛྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་ 
པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ . 
འདོད་ཟེར་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ ཅན་གྱི་སྟེང་ དུ་ བུམ་ པའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བསྡུས་གཞུང་ལས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པས་དག་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ན་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་ཁོ་ན་ 
ནྭ། བུམ་པའི་དགཀ་གཞི་ཚམ་ཐན་ཀྱི་སྟེབ་དུ་བུམ་ཐའི་དགག་གཞི་ཡིན་ན་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་ གྱི་ སྟེང་ དུ་ བུམ་ པའི་ དགག་ གཞི་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ཁས། 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ན་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ཡང་ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ 
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ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ད་གག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཉྟེང་ དུ་བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གི་བད་ག་གི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རི་བོང་རྭ་ཡང་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ 
དང་རི་བོང་རྭ་གཉིས་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བསྣུས་གཞུང་ 
ལས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་རེ་བོང་རྭ་ཡང་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྙུས་གཞུང་ 
ལས། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དགག་གཞི་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་མི་འཐེབ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྩོད་་གཞི་ཆད་ནས་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རེགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ནག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་ 
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པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རེགས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོད་ 
ཕྲེང་ལས། རྩོད་གཞི་ཆད་ན་ས་འདོད་ལན་འཐེབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ 
ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའྱི་ཕིར། ཞདི་ལ།ཁོན་ནྲེ། ་བདྙུག་མེད་ཡིན་ན་མདུན་བྱི་གཞི་འདིར་ཤྲེས་བུ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་མ་ཟད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་འདིར་ཞེས་པའི་ར་སྒྲ་དང་སྟེང་དུ་ཞེས་པའི་དུ་སྒ་གཉིས་ 
གནས་གཞིའི་སྒྲ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གང་ལའང་རྩོད་གཞི་ཆད་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཚྩོད་གཞི་ཆད་ ནས་མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདེར་ནམ་ མཁྱེན་ གྱེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ པར་ འདོད་ ཅེས་ རྩི་ རེགས་ པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་ 
: ཆོས་ཅན། མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི་གདན་མདུན་ྱི་གཞི་འདེར་ * 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ 
ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཡོད་ན་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་རི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། །བོ་ན་རེ། ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལས། མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་ 
ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདི་་ཤེས་བྱ་ 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་དང་། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་དེ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
མཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ལ། ཐསུས་གཞུང་ཿལས། 
དེའི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། ཉི་ཟེར་ལས་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་བློའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱ་རུང་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདེར་ཡོད་པར་ཐལ། བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྔ་མ་ 
དང་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ་ར་ཚིག་འགྲེལ་བ་ལས། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་མིན་ཀྱང། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་ 
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བྱས་ན་བདེའོ། ཞེས་གསུང་ས་སོ། ཁ་ཅིག བུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞེར་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་གཞིར་མེད་ཀྱང་བུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ 
བུམ་པ་དགག་གཞི་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས། འདི་ལ་་ན་རེ། བུམ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་གཞིར་བུམ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཉག་དངོས་གང་ནུང་ཡོད་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 
འདོད་ན། བུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་བུམ་པ་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཡང་ 
དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
གཞིར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
དམ་བཅའ་བའི་གོ་སར་དམ་བཅའ་བའི་དགག་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་བུམ་པའི་དག་གཞི་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐའ། .དེའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་གཞིར་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཞིར་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པ་གང་ ཞིག། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་རེ་རེ་ནས་མ་ 
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གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ལ་ཁས་ལེན་མི་རུང་བར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་གག་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྔོན་པོའེ་དགག་ 
གཞི་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སྒྲའི་ 
དགག་གཞི་མེད་པའི་དོན་ཡང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ད་གག་གཞི་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར། འདི་ལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ཁྱིད་ཀྱི་ 
དགག་གཞི་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ 
རོགས་པའི་ནམ་མཁྱེན་དང་དེ་ཙོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རེ་རེ་ནས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་གཞི་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་གཞི་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་གི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱེ་རོལ་པའི་རིགས་པས་བདག་ 
བཀག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཁྱི་རོལ་བའི་རིགས་ 
པས་བདག་ཡོད་པར་སྦུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉྟའི་ཞེན་ཡུལ་སྒྲབ་འགོག་ཕྱི་ནྣང་ 
གཉིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདིེ་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་རིགས་པས་ 
བདག་མ་བཀག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་པས་རང་ 
169 


སྟེང་གི་བདག་མ་བཀག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ 
དང་སྟེང་གི་ཐོགས་རེག་མ་བཀག་པར་ཐལ་ལོ། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འོད་ཕྲེང་ལས། དེས་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གང་བག་གི་ཁདག་བཀག་པར་ཐལ། 
དེས་རིགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་དང་། དགག་གཞིས་དགག་ 
བྱེ་བཀག་པ་ནི།: དེ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། སཇས་རྒྱས་པས་ཕྱིར་རོལ་པ་ 
བཀག་པ་སོགས་མེ་དེ་འི་དམ་བཅའ་བ་བཀག་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཀཱ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀྭ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མཐའ་དབྱོད་ལས། ཀུ་བུམ་གཉིས་གྱི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁེ་ན་རེ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་འཐེབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། ཀྭ་བུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྭ་བུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་ 
.གཞི་ཆོས་ ཅན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྭ་བུམ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
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ཐལ། .བུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།. མ་ཁུབ་ཅེས་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། , ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། [ྱབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་ན་སོ་ 
སོ་བའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། .ཉི་ཟྲེར་ལས། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་འཐེབ་སྟེ། རྩི་བའི་ཚེ་ན། 
ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ངུ་ཀ་་དང་།.. ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པ། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ཅི་རེགས་པ་གང་ཞིག ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་དེ་ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ 
དང་ཟ་དད་། ་ཀུ་ཁུམ་གཉིས་ཀྱི་ན་གག་གཞི་ཆོས་ཆན་ཀྱི་སྟེང་ཧུ་ཁུམ་པ་དེ་ཚོས་ 
ཐན་འདོད་ན། ཧེ་ཚོས་ཅན། ག་ཐུས་གཉིས་ཀའི་དྲ་གག་གཞི་མ་ཡིན་པརད་ 
ཐལ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཀ་བའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མཐའ་དཔྱོད་དང་འགལ་བར་ 
རྟགས་སླའ། ཡང་ཁ་ཅིག བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆེས་ཉན་གྱི་སྟེང་དུ་ནམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་འཐེབས་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐའ་དྭ་པོད་ལས། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ . 
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པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆེས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོ་ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་རྩི་ 
རེགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་རྩིས་པས་འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བསྡུས་ 
གཞུང་ལས། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བཏབ་པས་ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་ཚུལ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་སྟེ། འོད་ 
ཕྲེང་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་ 
པོར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ བཏབ་པས། ནམ་མཁྱེན་ ་ 
དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རི་བ་ནི། ཚོད་གཞི་ཆིག་རྐྱང་ལས་མེད་པས་རྐྱང་སྱིས་ 
དང་། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ནམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ 
` ཅེས་ཕྱི་བ་ནི། ཚད་མ་རེ་ལ་རྩོད་གཞི་རེའམ་ཁྱད་གཞི་རེ་སྦྱར་བས་གཞི་ཕྱིས་ 
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དང་། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ནམ་མཁྱེན་ནམ་མྱེན་དངོས་པོར་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཅི་བ་ནི། ཚད་མ་གཅིག་ལ་ཚོད་གཞི་དང་དྲུག་སྒྲ་གཉིས་ 
དང་། ཚད་མ་རེ་ལ་ཁྱད་གཞི་རེ་སྦྱར་བས་ཕྱེད་གཞི་རིས་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་ན་འདོད་ལན་མི་འཐེབ་ 
ཅིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འདོད་ལན་འཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
ཡིན་པ་ལ་ནམ་མཁྱེན་འཇོག་པར་ཁས་བླངས་སོང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བུམ་པ་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། བུམ་པའི་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གསེར་བུམ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་ 
ཐི་བ་ནི། དགག་གཞི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་དུ་ད་གག་བྱ་བུམ་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ 
གསེར་དང་བཅས་པ་ལེན་པས་བང་ལེན་མའི་རྱི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ར་བར། 
བང་ལེན་མ་ཡི་ཅི་ཚུལ་ནི། ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གསེར་གྱི་བུམ་ 
པ་མེད་ཅེས་ཏེ། ། དགག་བྱའི་བང་དུ་དགག་བྱ་ནི། །ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་ 
བཅས་པ་ལེན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་། གསེར་བུམ་གྱིས་དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་རྱི་བ་ནི། རྩོད་གཞི་ 
སྤྱིར་བཏང་ལ་མ་སོང་བར་གསལ་བ་ད་མེགས་ཧུར་གྱིས་བྱུང་བས་ན། དམིགས་ 
ཧུར་མ་ཟེར་ཏེ། ཙུ་བར། དམིགས་ཧུར་ཞེས་པ་དགག་བྱ་ནི། ། འཛིན་ཅིང་ 
ཆོས་གཞན་འདོར་པ་སྟེ། ། གསེར་གྱི་བུམ་པས་དག་ཕྱོགས་སུ། ། བུམ་པ་མེད་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོད་ཕྲེང་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།. ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁེོ་ན་རེ། རྩི་ཚུལ་དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། འདི་ 
དོན་ཐོབ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་རྩིས་ན་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་ 
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པས་དོན་ཐོབ་ལ་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིན། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དོན་ 
ཐོབ་ད་མིགས་ཧུར་མ་ཉིད་གནས། ། རྣམ་གྲངས་གཞན་ནམས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེན་གྱི་བུམ་པས་དག་ 
ཕྱོགས་སུ། ། གསེར་བུམ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན། ། ཞེས་བཏོན་ནས་གསེར་ 
བུམ་གྱེས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གསེར་བུམ་མེད་པར་འདོད་ ཅེས་རྱི་རེགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ལྟར་བྱས་ན་ཚོད་གཞི་དེ་ཡང་ཆོས་གཞན་ 
དངུལ་དང་ཟངས་སོགས་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པ་དོར་ནས་གསལ་པའི་དགག་བྱ་ 
གསེར་བུམ་ཁ་ནའི་དགག་གཞི་དམིགས་ཧུར་གྱིས་ཕྱུང་བས་ན་དམིགས་ཧུར་མ་ 
ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དམིགས་ཧུར་ཞེས་བྱ་དགག་བྱ་ནི། ། 
འཛིན་ཅིང་ཆོས་གཞན་འཁོར་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་འགྲེལ་བ་ལས། 
དོན་ཐོབ་ཀྱང་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཡང་གསེར་བུམ་གྱེ་ 
དགག་གཞིན་གསེར་བུམ་ཡོད་ མེད་ བརྫད་ཀྱི་དངུལ་བུམ་སོགས་ཀྱི་དགག་ 
གཞིན་གསེར་བུམ་ཡོད་མེད་ཚོོད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་ཐོབ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ། བུམ་པས་དག་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བུམ། .བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་དགག་གཞི་དགག་བྱ་ཁྱད་ཆོས་དང་ 
` བཅས་པའི་མཐརན་ཚོད་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་མེད་ཅེས་སླར་བསྐྱོར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩི། 
བས་ན་མཐའ་སྐྱོར་མ་ཟེར་ཏེ། ར་བར། དགག་གཞི་དགག་བྱ་ཁྱད་ཆོས་ 
དང་། ། བཅས་པ་མཐའ་ནས་སྐྱོར་བ་ནི། ། མཐའ་སྤྱོར་མ་ཡི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ། 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། གསེན་གྱི་བུམ་པ་བུམ་པ་ཡི། ། དག་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་མེད་ཅེས་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ། གསེར་བུམ་ 
བུམ་པའི་ དགག་གཞི་ཆོས་ ཅན་གྱི་སྟེང་ དུ་ མེད་ པར་ འདོད་ ཅེས་ཆི་]བ་ནི། 
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དགག་བྱ་བུམ་པ་དེ་ཡི་ཁྱད་ཆེས་གསེར་དང་བཅས་པ་དགག་གཞིའི་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རྒྱབ་ཁུར་མ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ། རྩ་བར། རྒྱབ་ཁུར་མ་མི་རྩི་ཚུལ་ 
ནི། ། དགག་བྱ་ཁྱད་ཆོས་དང་ བཅས་པ། ། ད་གག་གཞི་ཡིས་ནི་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཁུར། ། གསེན་གྱི་བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིས། ། དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་མེད་ ཅེས་ 
བཞིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། 
བུམ་པ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་བ་ནི། དགག་བྱ་དངོས་བུམ་པ་དང་ཁྱད་ཆོས་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ད་གག་གཞི་འཇུག་པ་སྟེ་སྦྱར་ནས་བརྩིས་པས་ཤོང་ 
རྫོང་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་བར། དགག་བྱ་དངོས་དང་དགག་གཞི་ནི། ། ཀུན་ལ་ 
དགག་གཞི་འཇུག་རྩིས་དང་། ། ཤོང་རྫོང་མ་ནུ་གྲགས་པ་སྟེ། ། བུམ་པས་དག་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། གསེར་གྱི་བུམ་པས་དག་ཕྱོགས་སུ། ། བུམ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་བཞིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་བསྡུས་གཞུང་དུ་མར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འགྲེལ་པར། འདིའི་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ལ། གསེར་ 
བུམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན། ཞེས་པ་ཨེ་ཡིན་སྟྙམ་སྟེ། གསེར་བུམ་མེད་པ་ 
གསལ་པར་བཀོད་པའི་ལན་བྱེད་ཚེ། དེ་འགྱུར་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག ཤོང་རྫོང་མའི་སྒྲ་བཤད་ ཚུལ་དེ་ མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
འོད་ཕྲེང་ལས། གསེར་བུམ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བུམ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་བརི་བ་ནི། 
ཚོད་གཞི་དང་གསལ་བ་ཕན་ཚུན་ཤོང་པར་་བས་ཏེ་བརྫངས་བ་ལྟ་བས་ཤོར་ཛོང་ 
མ་ཞེས་གྲགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ནུང་ 
པར་ཐལ། དེ་ནི་སྔ་མའི་ངག་རྒྱུན་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལན་མི་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ར་ཚིག་འགྲེལ་པར། ཙ་ཚིག་ཏུ་ཡང་དགག་བྱ་དངོས་ 
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དང་ཁྱད་ཆོས་ལ་དགག་གཞི་ཤོང་པའམ་སྦྱར་བ་ལ་གསུངས་ཀྱི། རྩོད་གཞི་དང་ 
གསལ་བ་ལ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཐལ་འགྱུར་ཆུང་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༄༅། ། རྟགས་གསལ་ཚྩོད་གཞི་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་ 
དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཐལ་འགྱུར་འདིེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སོང་ 
བཀོད་ཀྱི་ཉྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སོང་ཚོད་ 
ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག བཀོད་ཚད་ཀྱི་རགས་གྲུབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་ 
སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
ལེན་མི་འཐེབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་དེ་ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་ཏགས་གང་ཞིག སྤྱིར་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དུ་མ་སྦངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། མཐའ་དབྱོད་ 
ལས། .གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཅ་ཚིག་ལས། ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ 
ཀྱང་། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དུ་མ་སྤུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་མེད་ན་བུ་མ་བརྩེགས་རྒྱུ་དང་། སྲུང་ས་རྒྱུ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
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ཕྱེར་ཏེ། དུ་མའི་མཚན་གཞི་གཉིས་སྟེང་འཛིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེས་གསལ་སྲུངས་དང་རྟགས་སྤུངས་གཉིས་ལ་ཡང་གསལ་བ་དང་རྟགས་དུ་ 
མ་ནེ་ཡོད་པ་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་མེད་ 
པ་གང་ཞིག གསལ་སྤུངས་དང་རྟགས་སྲུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
གསལ་བ་དང་རྟགས་རེ་རེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཚིག་ལས། 
ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། ། ཆོས་ཅན་སྫ་མ་དབང་བཙན་པས། ། 
ལྷག་མ་གསལ་བར་སྦྱར་ནས་སུ། ། རགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་བརྩི། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་བར་བཙན་དང་ཕྱི་བཙན་ 
གཉིས་ལའང་ཆོས་ཅན་ གཅིག་ལས་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཚིག་ 
འགྲེལ་བ་ལས། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དུ་མ་སྲུངས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་སྲུངས་དང་རྟགས་སྤངས་སོགས་གང་ལའང་གསལ་བ་དང་རྟགས་རེ་རེ་ 
ལས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་མི་ཆུང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འོ་ན། ཆོས་ཅན་དང་ 
གསལ་པ་སྦྲབས་ཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་གསུམ་སོགས་ 
ཕྱང་བ་མེད་པན་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྔུས་གཞུང་གུན་དང་ 
འགལ་ལོ། ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་ཐལ་བའི་སྒྲ་གསུམ་སོགས་བྱུང་བའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་དང་ཐལ་བ་གསུམ་སོགས་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ་ཁེ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདི་ལ་ཆོས་ཅན་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ། ལུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཡོད་པས་ཕྱེད་མཉམ་བྱས་ཏེ། སྒྲ་ཚྩོད་གཞི་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་གསལ་བད་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུས་ 
གྲྭའི་ལེགས་བཤད་ལས་ཆོས་ཅན་པར་བཙན་ནིེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ ཐལ་ 
འགྱུར་འདིའི་རྟགས་གསལ་ཚྩོད་གཞི་ངོས་བཟུང་ཟེར་ན། རྟག་པས་རྟགས་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ཡོད་པས་གསལ་བ་ད་ང་། སྒྲ་རྩོད་གཞི་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདིས་སྒྲ་དང་ ཤེས་བྱ་ 
གཉིས་ཀ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཚིག་འགྲེལ་བ་ 
ལས། དེ་ནི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། 
བསྔུས་གྲུའེ་ལེགས་བཤད་ལས། གཙོ་བོ་རྒོལ་བའི་འདོད་པས་གང་འདོད་གཙོ་ 
བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། རོལ་བས་ཆོས་ཅན་གསུམ་བརྩོད་འདོད་ནས་ 
སྦྱར་ན་གསུམ་རྩོད་གཞི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།་ 
ཅིག བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་གསལ་ཚོད་གཞི་གསུམ་ག་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ག་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་གསལ་ཚོད་ 
གཞི་གསུམ་ག་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏོ། ཉི་ཟེར་ལས། དངོས་པོའི་རྩོད་གཞི། དངོས་པོའི་གསལ་བ། ད་ངོས་ 
བོའི་ཉགས་གསུམ་ག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིན་ཏེ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན་ཟེར། འདི་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
རགས་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། གསལ་བ་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་སོགས་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉྟགས་གསལ་རྩོད་ 
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གཞི་གསུམ་ག་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ག་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དེ་གསུམ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྒྲ་ཆོས་ ཅན། མ་བྱས་ 
པཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ 
རེ་རེ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ཚད་མས་མི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་བོང་རྭ་ཚད་མས་མི་ད་མེགས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ནགས་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ' རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་ལ། 
སྒྲ་ག་པ་འཇོག་རེགས་པར་ཐལ། སྔ་མའི་བློ་རྩེ་འཐབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཧི་ཟེར་ལས། སྒྲ་ཉག་པ་ཐལ་འཕྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་པར་ ཐལ། 
དེའི་གས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲ་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
མཐའ་དབྱོད་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེའི་སོང་ཚོད་ཀྱི་ནགས་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིས་ལས། དེར་ཐལ། རེ་བོང་རྭ་ཚད་མས་ 
ཡི་དམིགས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སང་ཚད་ཀྱི་ཉགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ༈ག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ནགས་ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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རྟགས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྟག་པ་ 
དེ་ཁྱད་ཀྱི་ཉགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་གསལ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་དངོས་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ མི་ནུང་ ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ ལན་ བཏབ་ པས། སྒྲ་ཆོས་ ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་དགོས་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནགས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། འདིེ་ལ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རགས་ མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས་འདོད་ན། མཐའ་ དཔྱོད་ལས། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནཉགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
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འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་འཛོག་པའི་ཚེ་ན་ད་ངོས་པོ་དེ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲས་ 
རྩོད་གཞི་དང་ཡོད་པས་གསལ་བ། དངོས་པོས་གསལ་བ་ད་ངོས་པོས་རྟགས་ 
བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ན། ༈གས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐའ་དབྱོད་ལས། སྤྲས་ 
རྩོད་གཞི་དང་། ཡོད་པས་གསལ་བ་དང་། དངོས་པས་གསལ་བ་དངོས་པོས་ 
རྟགས་བྱས་པའི་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲས་རྩོད་གཞི་ཡོད་པས་གསལ་བ། དངོས་པོས་ 
གསལ་བ་དངོས་པོས་ཉགས་བྱས་ཐལ་འགྱུར་ངོས་ འཛིན་ རྒྱུ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། འདེ་ལ། ཉགས་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ན། 
རྟགས་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། མཐའ་དབྱོད་ལས། རགས་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ངེས་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྩོད་གཞི་ 
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དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འི་གསལ་བའི་ནང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་སྦུབས་སུ་འདྲེན་རྒྱུའི་ 
ཆོས་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱཔ་སྟེ། ཆོས་ཅན་མེད་ན་སྤུབས་སུ་འདྲེན་རྒྱུ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་ང་འི་ཕྱིར། ཉི་ཟེར་ལས། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་པའི་ 
ནང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གཉིས་རིམ་གྱིས་སྦུབས་སུ་དྲངས་ ནས། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁཾ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཚོད་གཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། དེ་ཚད་གཞི་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཐའ་༡གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཉགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
འདེ་ལ། ཁ་ཅིག ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་གསལ་གཅིག་དང་མེད་པ་གང་ནུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། དངོས་པོའི་རྩོད་གཞི། ཡོད་པས་གསལ་བ། ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ 
ཏུགས་གསལ་ཚྩོད་གཞི་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། དེ་ཚྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉི་ཟེར་ལས། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། དེའི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། གང་བཀོད་ 
པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་རེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ་རགས་གསལ་ཚྩོད་གཞི་གསུམ་ག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐའ་དབྱོད་ལས། དེ་མི་འཐད་པ། ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲས་རྩོད་གཞི 
ཡོད་པས་གསལ་བ། ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་པའི་རྟགས་གསལ་ཚོད་གཞི་གསུམ་ 
ག་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར བསྡུས་གྲྭ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
རེགས་ལམ་ཐེར་བུ་ལས། ཀྱེ་བློ་གསལ་གཞུང་ལུགས་ཤེས་འདོད་རྣམས། ། 
དུས་དང་བོར་བསྡུས་གྲྭར་མ་སྦྱངས་ན། ། གཞུང་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་ཕྱིར། ། དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་རོགས་ཐབས་དཀའ་མོར་གདའ། ། དེ་ཡིད་ལ་ 
བཅངས་ནས་ཐོག་མ་ནུ། ། གྲོགས་རིགས་སྨྲ་ཡོངས་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ། ། 
ཁེངས་དྲེགས་པའི་གཡེང་བ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། ། ཆོས་འདི་ལ་སྤྱང་བ་ནན་ 
ཏན་མཛོད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། སྨྲས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ 
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ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་གིས། དགེ་ལེགས་དཔྱིད་དཔལ་བདག་བློ་འདབ་བརྒྱའི་ 
ཁ། །ཕྱེ་པའི་ལེགས་བཤད་སྦང་ཚྱིའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ཕྱོགས་མེད་རྐང་དྲུག་ 
ཚོགས་ནམས་འགྲོན་དུ་འབོད། ། བློ་ཆུང་ཕལ་ཆེར་ཚྩོད་པའི་ཚེ། ། ཤེས་བྱ་ 
ཟད་པ་ལྟར་མཐོང་བ། ། མ་བཟོད་བརྩེ་བའི་སྤིན་ཕྔོན་ལས། ། ལུང་རིགས་ 
དགའ་ཆར་འདི་སྦོས་སོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
སྟེ། ། བསྡུས་འབྲིང་གི་སྐོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ། ། 
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༄༠། ། བསྡས་གྲྭའི་རྣམ་གཞག་རིགས་ལམ་དཔག་བསམ་ 
མེ་ཏོག་གཅེས་བྱ་བ་ལས་བསྡྔས་ཆེན་ 
གྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། ། རབ་མཛེས་མཛེས་པས་གངས་རིའི་མདངས་འཕྲོག་མ། ། རབ་ 
སྟན་སྙན་འཇེབས་ངག་གི་མཚོག་སྦྱིན་མ། ། མ་རིག་མ་ལུས་སེལ་བའི་བློ་སྟེར་ 
མ། ། མ་འབྲལ་མ་བཞིན་སྐྱོངས་ཤིག་དབྱངས་ཅན་མ། ། 


དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༄༅། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བུམ་པ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསུས་ 
གཞུང་ལས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡོད་པ་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྡུས་གཞུང་ 
ལས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ལྟ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ཆོས་ 
ཅན་། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། བསྡུས་ཆེན་རྣམ་བཞག་ལས། མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལུགས་ལ་ད་ལྟ་བ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ལ། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བར་ལའང་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ལེན་མཁན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་འདས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུ་ས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ 
ཡིན་ན། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དུས་ 
སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རག་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། མེད་ད་གག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
འདེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྡུས་གཞུང་ལས། རང་ 
དུས་ད་ལྟ་བར་ལྟོས་ཏེ་ཐལ་བ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཐལ་བ། བུམ་པའི་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བུམ་པའི་ 
རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ཅེས་དང་། བུམ་པའི་རྒྱུ་དེ་བུམ་པའི་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་བུམ་པ་ 
འདས་པ་མ་ཡིན། བུམ་པ་འདས་པ་ནི་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིེ་ལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
བསྡུས་ཆེན་ལས། བུམ་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་འདས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསྡུས་ཆེན་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན་ད་ངོས་པོ་མ་ 
187 


ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འོ་ན། བསུས་གཞུང་ལས། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བུམ་ 
པའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་ 
བུམ་པའི་འདས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཡང་ཁེ་ན་རེ། 
བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྫ་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྡུས་ཆེན་ལས། བུམ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བུམ་པའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
ཚིག་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུའི་དུས། ། མ་འོངས་རང་དུས་ད་ལྟ་བ། 
། རང་འབྲས་དུས་སུ་འདས་པར་ངེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མྱུ་གུའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་ 
དུས་ན་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་རྒྱན་ལས། མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རང་གི་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ཞིག་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་མེད་དགག་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞིག་པར་ཐལ་ 
ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
འདས་པ་བཏགས་པ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བུམ་པ་ལ་དགག་སྦྲབ་ 
བྱེད་པའི་དེ་རེང་གི་བུམ་པ་དེ་འདས་པ་བཏགས་པ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་ 
གི་བུམ་པ་དེ་མ་འོངས་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བཏགས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། འབངས་ལ་རྒྱལ་བོར་རྗོད་པ་ 
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བཞིན ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། དངོས་པོ་དེ་ལ་ལོས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་མ་ནམས་འདས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་མ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཁས་ 
པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་རྒྱུ་ 
སྔ་མ་དང་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་དང་། འད་ས་བཞིན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་ 
པར་འདོད་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་འདས་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་མ་ 
འོངས་པར་འདོད་པ་ནི་མུན་སྦྲལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སློབ་ད་པོན་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་ན། འདས་པ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སློབ་ད་པོན་ཞལ་བཞུགས་དུས་ 
སུ་འདས་པ་ཡིན་ན་འདས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སློབ་ད་པོན་གྱི་དུས་སུ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་རང་གི་དགག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཞིག་པའི་ཆད་གྱུར་ 
ཡང་། གློབ་ད་པོན་གྱི་སྐྱ་ཚེ་སྔ་མར་གྱུར་པའི་ལྷ་ཚོས་ཅན། སློབ་ད་པོན་གྱི་དུས་ 
སུ་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགས་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ནི། བུམ་པ་ལ་ 
དགག་སྦབ་བྱེད་པའི་དེ་རིང་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པར་ཐལ། སྔར་ 
རིགས་རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲང་ནས་བཤད་ཚུལ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རྩ་ 
ཤེས་ཊིཀཱ་ཆེན་ལས། དུས་གསུམ་ཆར་ཡང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
ཞིག་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་མ་ཞིག་པའི་དུས་གང་ཡིན་ལ་ཝི་བ་ 
ཡིན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་བོས་ངག་རྫོད་བཞིན་པའི་ད་ལྟ་བའི་དུས་སུ་མེད་ 
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པ་ལ་ད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། རྫདྷ་པ་བཾ་དེ་ཝ་ 
ལྟོས་པའི་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། མངོན་ཊིཀཱྭ་ལས། ་གང་ཟག་ 
དེའི་ངག་རྫོད་བཞིན་པའི་ དུས་ན་མེད་པས་མྱ་གུ་རང་དུས་ན་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་འདས་པ་དང་དངོས་པོ་མ་འོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། གདོང་ལྔའི་གད་རྒྱངས་ལས། སྤྱིར་འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། འདས་པ་མ་འོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞི་གྲུབ་ན་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་རིགས་པའི་ 
བང་མཛོད་ལས་ཀྱབ་། གཞི་གྲུབ་ན་རང་དུས་སུ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ:ཡོད་པར་ཐལ། 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཟེར་ 
ལས། སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། འདེ་ལ་འོ་ན། འདས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
མཚོན་གང་ཆརུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཊཱིཀ་ལས། འདས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཁྱོད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བཞག་དགོས་པའི་ཉོས་སར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་རང་དུས་དེ་ལས་ཐལ་ཟིན་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་ནུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། འདས་མ་འོངས་གཉིས་ 
ཀ་ནས་མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་མེད་དགག་ཏུ་བཞེད་དོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཡོད་ 
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པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྐྱེས་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདེས་མ་འོངས་པ་མེད་པར་འདོད་པའང་ཁེགས་སོ། གཞི་གྲུབ་ན་ 
རང་དུས་སུ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་།ཁས་ལེན་མི་རུང་པར་ཐལ། རག་པ་ 
ཡིན་ན་དུས་བལ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན་རང་དུས་འཇོག་མི་ཉན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མཐའ་དབྱོད་ལས་ཁྱོད་དུས་བྲལ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པའི་དུས་འཛོག་མི་ཉན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུས་ 
འཛོག་མི་ཉན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འདས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དབྱོད་ལས། འདས་པའི་དུས་མེད་ 
པར་ཐལ། འདས་པའི་རང་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་སྐྱེ་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བྱས་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་ལ་མ་འགགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྡུས་གཞུང་ལས། ཁ་ཅིག 
སྐྱེ་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སྐྱེས་ལ་འགགས་མ་འགགས་གང་རུང་གང་ཞིག་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལ། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བར་ཐལ། སྐྱེ་ལ་མ་འགགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱས། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་ཆེན་ལས། སྐྱེལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་དང་། མཐའ་དབྱོད་ལས། ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
སྐྱེ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། 
ད་ལྟ་བ་ནི་སྐྱེ་ལ་མ་འགགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན། 
' 191 


དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། རེ་ཛོང་རྭ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཞིག་མ་ཞིག་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ལ་འགགས་མ་འགགས་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ན།, དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ཀྱང་མ་ཞིག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ཀྱང་ཞིག་མ་ཞིག་གང་རུང་གང་ཞིག སྐྱེས་ཀྱང་ཞིག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་ སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ཀྱང་མ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བསྡུས་གཞུང་ལས། སྐྱེས་ཀྱང་མ་ ཞིག་པ་ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཏིད་ ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག། དངོས་པོའི་རྒྱུ་དངོས་པོའི་ མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
ལ། དངོས་པོའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་དུས་སུ་འགགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་འབྲབས་བུ་དེ་དངོས་པོའི་འདས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ 
བོའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའེ་དུས་སུ་སྐྱེ་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་བཤད་བང་མཛོད་ལས་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
མ་འོངས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། རང་གི་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ཞིག་ 
པའི་ཆར་གྱུར་པའི་མེད་དགག་དེ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་རང་གི་དགག་བྱའི་ 
དངོས་པོ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག མ་སྐྱེས་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་མེད་ 
དགག་དེ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཉི་ཟེར་ལས་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དགག་བྱའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཞིག་ཟིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཞིག་པའི་ཆ་མེད་དགག་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་དགག་ 
བྱའི་དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། མ་ཞིག་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པ་ལས། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱུང་ནས་ཞིག་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་བྱུང་བ་ཞེས་པ་འདས་པ་རང་ལ་མི་བྱེད་པར་ 
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གང་འད་ས་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། བྱུང་ 
བ་ཞེས་པ་ནི། འདས་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་གང་འད་ས་རྒྱུའི་མྱུ་གུ་ལ་བྱའོ། - ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱྭ་གུའི་རྒྱ་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཆོས་ 
ཅན་། རང་གི་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་གི་ད་གག་བྱའི་ 
དངོས་པོ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་མེད་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། རང་གི་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་གེ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྡུས་ཆེན་ལས། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན་རང་ཉིད་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་པ་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་དེའི་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ 
རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དྭབུ་མའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། སྤྱིར་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
གང་ཡང་མ་སྤྱད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མའོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་ 
འོངས་པ་དངོས་པོར་འདོད་མི་འདོད་མི་མཐུན་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་མདོ་སེམས་ 
དབུ་མ་བ་ཀུན་ མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། སྐྱེས་ཟིན་མ་འགག་པའི་ད་ངོས་པོ་ད་ལྟ་བའི་མཚན་ 
ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་བཞིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ཟིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྐྱེས་བཞིན་པའི་འབྲས་བུ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། རཅགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་སྐྱེས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
193 


པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསུས་གཞུང་ལས། འབྲས་བུ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ཟིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐྱེ་བཞིན་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞི་ཕྱེད་སྐྱེས་ལ་ 
ཕྱེད་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཉས། སྐྱེས་བཞིན་པའི་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྤྱེ་བཞིན་ 
པ་ནི་མ་རྫོགས་ཀྱང་། མ་སྐྱེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། འདི་ལ་ཡང་། སྐྱེ་བཞིན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱི། ཞེས་ཀྱང་ཟེར། གཞན་ཡང་། ལོ་ཕྱི་མའི་ལོ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ཟིན་པར་ཐལ། ད་ཙྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལོ་འདི་འགག་ཟིན་པར་ཐལ། ལོ་ཕྱི་མའི་ལོ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལོ་འདེ་མ་འགག་པར་ལོ་ཕྱི་མ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལོ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་སོ་ནམ་ལ་འབད་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལོ་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ། ་ འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོ་རྗེས་མ་ 
གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ད་ལོའི་ལོ་འདེ་མ་རྫོགས་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ། ལོ་ཕྱི་མ་གྲུབ་ཟིན་ན། ལོ་འདིེ་ 
འགགས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྤྱིར་ཆོས་ཅན། ལོ་འདེ་འགག་ཟིན་པར་ཐལ། ལོ་རྗེས་མ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོ་འདེ་འགག་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། བྱས་ 
པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལོ་འདེ་འགག་པ་དང་ལོ་ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ལོ་ཕྱི་མའི་ལོ་ 
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འབྲས་ཆོས་ཅན། སྩེས་ཟིན་པར་ཐལ། རང་དུས་ན་སྐྱེས་ཟིན་མ་འགགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་ཏཱིཀ་ལས། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལོ་ 
ཏོག་རང་དུས་ན་ད་ལྟ་བ་དང་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་ཞིང་སྐྱེས་ཟིན་པའང་ 
ཡིན་ལ། ལོ་ཏོག་རང་གྲུབ་དུས་ན་ལོ་ཏོག་དེ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་ནམ་ལ་ 
འབད་དགོས་པའང་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་དུས་ན་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡིན་ན། ད་ལོ་འདིར་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེ་འདོད་འཐད་པའི་ཕྱིན། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ལོ་ཕྱི་མའི་ལོ་ཏོ་ག་ཁ་རང་གྲུབ་དུས་ན་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡིན་ན། ད་ 
ལ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡིན་ཨེ་དགོས་ཤེས་རིག་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རོགས་ 
ཤིས ཆེས་ནང་། སང་ཞེེས་ཏྱི་ཁ་ཏོག་ད་ངོས་པོ་མིན་པརྦ་ས་བྲ་འད་ཚན། ལ་ 
ཏོག་དེ་ཆོས་ཅན། ཙཉག་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་ཅི་སྨྲ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བོན་སྐད་ 
ཅིག་མཐའ་མའི་དུས་སུ་མྱྭ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ 
རྐྱེན་ཚང་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཤིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཚང་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་སྲིད་པའང་ཡོད། དུས་སུ་ 
མ་སླེབ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ 
ནས་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། ། འབྲས་བུ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཚང་རྒྱ་ཁ་མའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མ་འོངས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་ 
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རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་པའི་དབང་གིས་མེད་དགག་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པ་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ན་སེམས་མ་ཞིག་པར་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོ་སྐྱེ་རྒྱད་ཀྱི་ཤོན་མོངས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཞིག་པ་མེད་དགག་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྔུས་ཆེན་ལས། 
ཁྱོད་ཞིག་པ་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁ་ཅིག རྱུ་གུ་སྐྱེ་དུས་དང་། གནས་ 
དུས་མི་འགལ་བར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་དང་བོའི་དུས་དེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་དུས་དང་ 
གནས་དུས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་དུས་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
གནས་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཐའ་དྱོད་ལས། མྱ་གུ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་དུས་དེ་སྱུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། རྱ་གུ་སྐད་ཅིག་དང་བོའི་ 
དུས་དེ་ས་བོན་འགག་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་དང་བོའི་དུས་དེར་ཁྱོད་གནས་ 
དུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ཚོས་ཅན། མྱ་གུ་སྐྱེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་ 
རང་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ལས། དེ་རང་ 
དུས་སྐྱེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་དུས་ལ་མྱུ་གུའི་ད་ངོས་རྒྱུའི་དུས་ 
དང་། མྱུ་གུ་སྐད་ཅེག་དང་:བོའི་དུས་གཉིས་ཀ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྐྱེ་དུས་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་འཇོག་པ་ལྟར། 
མྱུ་གུ་འཇིག་དུས་ལ་ཡང་མྱུ་གུའི་རང་དུས་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་དུས་དང་། ནང 
དུས་དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་གཉིས་ཀ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབུ་ 
མའི་ཟིན་བྲིས་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་བྱ་བྱེད་གཉིས་བྱས་ཏེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ལ་དེའི་རྒྱུ་དུས་ 
དང་རང་དུས་གཉིས་བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་པ་ལའང་བྱ་བྱེད་གཉིས་བཤད་པར་ 
མངོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁེ་ན་རེ། མྱུ་གུའི་ད་ངོས་རྒྱའི་ 
དུས་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་སྐྱ་བའི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མྱ་གུའི་རྒྱུ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ 
ལས། ཁོ་རང་གྱི་ར་དུས་སུ་ཁོ་སྐྱེ་འོ་ཞེས་འཇོག་དུ་མི་ཆུང་བས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུའི་རང་དུས་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་དུས་ཆོས་ཅན། 
མྱུ་གུའེ་གནས་དུས་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། མྱུ་གུའི་འཇིག་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། .ཁྱབ་སྟེ། མྱུ་གུའི་འཇིག་དུས་ད་ང་འགགས་དུ་ས་ནི་མུ་གུའི་འབྲས་ 
དུས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རང་གི་འགགས་དུས་ 
དང་འཇིག་དུས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཏཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་ 
ལས། དངོས་པོ་དེ་ནམ་གྱི་ཚེ་འཇིག་ཅེས་ན། རང་གི་དུས་དེ་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་འཇིག་གོ་ཞེས་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་དུས་སུ་འཇོག་གོ་ཞེས་ 
འཛོག་ཏུ་མི་རུང་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ་ཡང་། མྱུ་གུ་ 
འཇེག་པའི་དུས་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་འབྲས་དུས་ལ་མི་འཛོག་པར་ཐལ། དེ་མྱུ་ 
གུའི་རང་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ནི་མྱུ་ 
གུའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་མྱུ་གུ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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ཁྱབ་མཚམས་ལ་རག་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། མུ་གུ་འཇིག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རྗེས་དཔག་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དུས་རེ་རེ་ནས་རྗེས་དཔག་ 
གནས་དུས་མིན་ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐད་ཅིག་རྫ་ཕྱི་བར་ 
གསུམ་དུ་ཕྱི་བའི་དུས་གསུམ་གར་ཁྱོད་གནས་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ 
བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ཉི་ཟེར་ལས། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྫ་ཕྱི་ 
བར་གསུམ་དུ་ཕྱི་བའི་སྐད་ཅིག་དང་བོ་དང་། སྐད་ཅིག་པར་བ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ 
དུས་ཁྱོད་གནས་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ། ཡང་ཁེ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་གྲུབ་པ་དང་ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
དང་བོ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ལྟར་ཕྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་རང་གི་གསལ་བྱའི་སྨོ་འདོགས་གོ་ 
སོར་གཙད་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ 
ཏེ། ཁྱོད་དེ་གསུམ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། འདི་ལ། དེའང་སྐད་ཅིག་གསུམ་པོ་རེ་རེ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ན་ཇྗེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་རྗེས་དཔག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕིན། ཏགས་ས་ཟིན་ན། རུནུ་མེཐའི་བར་ཆད་མིན་ལམ་ཌ་སླདཱ་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁ་ཅིག ཤི་བའི་མི་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཤི་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན་སྲོག་ 
ལྡན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤི་བའི་མི་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྐལ་བ་དང་བོའི་མི་དེ་ 
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སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཤི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་རྒྱན་ལས། བསྐལ་བ་དང་ 
བོའི་མི་དེ་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཤི་བ་ཡིན་ཀྱང་། ,ཞེས་དང་། ཟིན་བྲིས་ལས་ 
ཀྱང་། སྲོག་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་མེད་ཀྱང་འདས་པའི་མི་དང་ཤི་བའི་མི་ཡོད་། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག བསྐལ་བ་དང་བོའི་མི་ཆོས་ཅན། 
དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཤི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཤི་བ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྙིགས་དུས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཤི་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཟེར།- འདེ་ལ་ཡང་། འད་ས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤི་བའི་མི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐའ་དབྱོད་ལས། འདས་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ° ཅེས་དང་། ཤི་བའི་མི་ཡོད་པར་ཐལ། མི་ཤི་བ་ཡོད་པའི་ 
. ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདི་ལ། མི་ཤི་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། མི་ཤི་བ་ཡུལ་དུས་གང་ནའང་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེ་ན། མི་ཤི་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མི་བསད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། མི་བསད་པའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ 
ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་བོ་གླང་དར་མ་བསད་པའི་ཕྱིར།. ལྷ་ལུང་ད་པལ་གྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། སྙིང་རྩ་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་ཕངས་འཕངས་ཏེ། ། སྡིག་ཅན་བཙན་ 
པོ་ལྷ་སར་བཀུམ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། འདས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། འདས་པའི་དྭ་བར་དུས་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་དུས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འདས་པའི་ལོ་ཟ་ཉིན་ཞག་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འད་ས་པའི་ལྷ་མི་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། ི་ཟླ་ལྷ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འད་ས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། གཞན་ 
ཡང་། འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་ 
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མེན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་རྒྱན་ལས། ཁོ་བོ་ཅིག་ཀྱང་འདས་ 
མ་འོངས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ' འདས་པའི་ 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ལས། བཞི་བརྒྱ་བ་རྱ་འགྲེལ་གྱེས་འདས་པའི་ 
བུམ་པ་དང་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདས་པའི་ལྡན་མིན་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་རྒྱལ་བོ་མང་བཀུར་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཊཱིཀ་ལས། རྒྱུ་མཚན་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདས་པའི་རྒྱལ་ 
བོ་མང་བོས་བཀུར་བ་ད་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱལ་བོ་མང་བོས་ 
བཀུར་པའི་རང་དུས་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་དེ་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་འདས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ 
བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ 
ལ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། - མཐའ་ . 
དཔྱོད་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། ད་ལྟར་གྱི་ཚེའང་དུས་སུ་ཞིག་པའི་ 
དངོས་པོ་དང་ཤི་བའི་གང་ཟག་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་ 
འདས་པའི་ད་ངོས་པོ་ ཡོད་ པར་ གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བསྣུས་ཆེན་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། ཞེ་ན། འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཞིག་པ་དེ་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ན། 
འདས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་ དཔྱོད་ ལས། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་གྱི་ནྣ་མ་གཞག་བཤད་པ། 

༄༅། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཚོས་རང་ 
མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཚོས་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ། རང་ 
མཚན་གྱི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཚེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་ 
སུམ་ལེའུའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཚོས་རང་ 
མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། རང་མཚན་གྱི་ལྡོག་པ་ཚོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུ་ས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱིད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མཐའ་དབྱོད་དེ་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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ཀྱི་ལྡོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཤི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དང་། 
དོ་ན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཚོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དོན་བྱེད་ཆུས་པའི་ 
ཚས་དང་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དོན་བྱེད་ཆུས་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། དངོས་མེད་ཀྱི་ 
ཚས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཆ་བར་འདོད་ན། 
ཉག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། གང་ 
དྲན་དྲན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ཆུས་པའི་ 
ཆོས་དང་། རང་མཚན་གྱི་ཆོས་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ 
དངོས་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མཐའ་དབྱོད་ལས། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་ 
དམ་པར་དོན་བྱེད་ཆུས་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རང་མཚན་ 
གྱི་ཆོས་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་བྱེད་ཆུས་པའི་ཆོས་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་བྱེད་ 
ཆུས་པའི་ཚོས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་མི་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུས་ཆེན་རྣམ་བཞག་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་བཟུང་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། བློ་རྩེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
༈ཉགས་ཁས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲ་ཙོག་གིས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ། རང་མཚན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་གཞི་ 
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སྒྲ་དོ་ན་ལྟ་བུའི་རྟེང་དུ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཞི་གཅིག་གི་: 
སྟེང་དུ་ཚད་མས་ཁེགས་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ 
ཁེགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ, རེགས་རྒྱན་ལས། མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་ 
རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དོ་ན་སྤྱིའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་ཚོས་དེ་རོགས་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གྲུབ་པའི་ཚོས་ོགས་དགོས། དེ་རོགས་པ་ལ་རང་མཚན་ཉོགས་དགོས་པས་དེ་ 
རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ 
གཞི་སྒྲ་དོན་་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཞེད་པ་ལའང་མཚུངས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག རོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། རང་མཚན་ཧགྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་ 
པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཉི་ཟེར་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། .འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་འདི་ལ། 
དེ་ཆོས་ ཅན། ཉོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ་ དེ་རང་ 
འཛིན་ཉོགས་པས་སྒོ་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྡུས་ཆེན་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ 
དེ། སྤྱི་མཚན་གྱེ་མཚན་ཉིད་དུ་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། 
གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། 
ནང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རང་ཉིད་འཇཛོག་པ་སྒྲ་རོག་ 
གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ཉོས་པར་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོར་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཉོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྡུས་ཆེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ། །ེ་ན་རེ། དེ་ 
ལྟར་བཞག་མི་རུང་བར་ཐལ། རི་བོང་རྭའི་སྒྲོ་བཏགས་དང་ཀུན་བཏགས་གང་ 
རེ ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། 
སྒྲ་ཉགས་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྒོ་བཏགས་དང་ཀུན་བཏགས་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ན་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
འགལ་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག . གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོས་ཉིད་དེ་ 
ཡོངས་ཐུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལྟ་བུ་གནས་ 
ལུགས་ད་ང་ ཡོང་ས་གྲུབ་ དུ་ འདོད་ པ་ ནི་ སྐབས་ འདིེར་ མེ་ འཐད་ པར་ ཐལ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མིན་པར་ 
204 ༩ 


མཁས་པ་དག་གིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་སྐབས་ 
འདེར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དངོས་པོར་མེད་པས་མངོན་སུམ་ཀྱི་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡིན་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགའ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་།,* ། དེ་འདིར་དོན་ད་མ་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
གཞན་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། ། ཅེས་ 
པས་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ལྟར་བཤད་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྤྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
གང་། དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པས་ནི། ཡི་གེ་ 
ཙམ་ལའང་མ་བལྟས་པར་ཟད་དེ། དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཅེས་ 
འབྱུང་གི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ ཅེས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་ཊཱིཀ་ལས། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ ཅེས་སོགས་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཤད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་དང་སྦྱར་ནས་རང་སྤྱི་ 
གཉིསཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་འབྱེད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཏཱིཀ་ཆེན་ 
ལས་ཀྱང་། གཞུང་ འདི་ རང་སྒྱིའི་ མཚན་ ཉིད་ སྟོན་ བྱེད་ དུ་ འཆད་ པ་ནི། 
གཞུང་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏཱིཀ་ཆེན་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཡང་རྗེ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེན། འདི་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དོགས་པའི་ནྣམ་ 
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གྲངས་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་གསུམ་པའི་མཐའ་དབྱོད་ 
ལས། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་གྱི། ངེས་བཟུང་མི་ 
ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དབང་གིས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་དུ་གསལ་བར་གསུང་ས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ནི། ད་ངོས་པོ་དེ་ 
ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀ་ན་ཡོད་ཀྱང་། ཤར་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དེའམ་དེའི་ཆ། 
ནུ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དང་། དངོས་པོ་དེ་སྔ་ 
དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་ཡོད་ཀྱང། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་ 
ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། དུས་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དང་། དངོས་པོ་ 
དེ་ར་དང་བ་ལང་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་སོང་ཡང་རྟ་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཆ་དེ། 
བ་ལང་ལ་རེས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་ 
འདྲེས་པ་ནེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་རིམ་བཞིན་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། ཤར་གླིང་གི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནུས་གླིང་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ནུ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བགག་གཞི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དང་ཁྱད་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ནས་ནུ་བ་གླིང་ན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྡུས་ཆེན་གསེར་གྱི་སྒོ་ 
འབྱེད་ལས། ཤར་ན་ཡོད་པའི་ཆ་དེ་ནི་ནུབ་ན་ཡོད་བ་མིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདི་ནི་རང་གི་ཤར་ན་ཡོད་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཆུ་བ་ན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་བུམ་པ་སྔ་དྲོ་ཡོད་པའི་ཆ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་ཊུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་ 
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པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་། སྔོན་པོའི་ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན་ནམས་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་མི་འཆར་ཏེ། དེ་ཤར་ན་ཛྔོན་པོའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུས་ཆེན་ལས། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོའི་ཆ་ 
ཤས་གཉིས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ཤར་ན། སྔོན་པོ་ 
ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིན། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་ 
ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ལ་ཤར་ན། སྔོན་པོའི་ཆ་དང་ཆ་ 
ཅན་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་དགོས་པའི་ཕྱིན། དེ་དེ་ལ་ཤར་ན་གང་ 
དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་སྔོན་པོ་རགས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
རགས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲ་བ་དང་ 
རྡུལ་རགས་པ་རེ་རེ་ནས་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རགས་པ་སོགས་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་བའི་རབ་དང་། རགས་པའི་རབ་རེ་རེ་ནས་ 
ཀྱང་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱང་ཉག་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་། གཟུགས་དང་གྲུབ་བདེ་འབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་ 
གཅིག་པའི་མི་རག་པ་རགས་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཉག་པ་རགས་པ་ 
སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མཛོན་གྱི་ད་མེགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་རེག་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། གཟུགས་དང་གྲུབ་བདེ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པའི་མི་རྟག་པ་ 
རགས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཕྱོགས་ཆ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡུལ་མ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཤར་ནུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆ་མེད་པའི་ 
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ཇུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཡང་ དུས་ཀྱི་ཆ་ 
འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པས་དུས་མ་འདྲེས་པ་མིན་ཞེས་ཟེར་རོ། འདེ་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤར་ནུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱོགས་ཆ་མེད་ 
པའི་ཇྡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཀྱང་སྦྱིར་ཤར་ཆུབ་སོགས་ཀྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། འདི་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཅིང་རང་མིན་པའི་ཤར་ 
ཆ་དང་། ནུ་བ་ཆ་རྫས་ཐ་དད་ དུ་མ་མེད་པ་ཆ་མེད་པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་ཤར་ 
ནུ་བ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཁ། གྲུལ་ཕྲ་རབ་རེའི་ཤན་ྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་ཛས་ཐ་དད་ཡིན་གྱི་དེའི་ཆ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཤར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཕྱོགས་ 
ཆ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ལའང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཤར་ནུ་བ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་མ་ཡིན་ 
སནྭ་ཐཝ་ལ། དེ་ཉན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཁྱོའི་ཤས་ནུ་བ་སོགས་ཀྱང་སེད་ཞྲ། 
ཕྱགས་བརུ་དབུས་གང་འཞང་སི་གནས་པའི་ཕྱིན། དེ་གཟུགས་ཐན་མ་ཡིན། 
པར་འགྱུར་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་གི་བད་ག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་དུས་སྫ་ཕྱིའི་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ན། ནང་གི་སྔ་ཕྱི་གང་གི་ཡང་དུས་ཀྱི་ 
ཆ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་ 
བདུདྱ་ཧན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་དུས་འཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མའང་དང་གི་བད་ག་ 
ཉིད་དུ་བྱང་པའི་ཕྫ་ཕྱི་མེད་པ་དུས་ཆ་མེད་པའི་དན་ཡིན་གྱི། སྦྱིར་རང་གི་ཕྔ་ཕི་ 
ཡོད་བའི་དུས་ཆ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ˆ ཕྱིན། ཁ་ཅིག ཚད་མ་ཡིན་ན། མཛངོན་རྗེས་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གཞལ་བྱ་གཞལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲང་ས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྗེས་གང་ཆརུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་པ། དེ་ 
མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་གཞི་།བས་བླངས་ན་གྲངས་ངེས་ 
འཇིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཊཱིཀ་ལས། ཁ་ཅིག ཚད་མ་ལ་མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
དགོས་པར་བཟུང་ནས། ཚད་མ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། མངོན་རྗེས་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་ན། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་འཇིག་པར་འདོད་པ་ནི། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་སྟེ། ཁྱོད་ལྟར་ན། འདིར་མ་ཟད་ མངོན་སུམ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་དང་། 
ཕུང་བོ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་དབྱེ་གཞི་ཁས་བླངས་ན་གྲངས་ངེས་ 
སྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། དབྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་བསྒྲབས་ན་དབྱེ་གཞི་ཁས་བླངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲངས་ངེས་འཇེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཚད་མ་གཉིས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་ཕུང་གསུམ་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་མི་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ། ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གང་ཆནུང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་ཕུང་གསུམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་ཕུང་ 
གསུམ་པའི་ཚད་མའི་ལྡོག་པ་དང། ལྟའི་སྦྱིན་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། མཆོད་ 
སྦྱིན་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདིའི་གྲངས་ངེས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་རྗེས་གང་གིས་ཀྱང་ 
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འཇལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་གཞལ་བྱ་ཞིག་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ནྣམ་བཤད་ལས། མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པས་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་བོ་གསུམ་པ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་སྐྱེས་བུའི་བླང་དོ་ར་དོན་གཉེར་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། 
ཞེས་པར་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་གསུམ་པའི་མཐའ་དབྱོད་ 
ལས། དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བླང་དོར་དོན་གཉེར་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱི་ 
ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། གཞལ་བྱ་ 
རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་པའི་དོན་དེ་འདུས་པ་ལ། 
རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། བློས་ 
མ་བཏགས་པའི་གཞལ་བྱ་ནི་རང་མཚན་གཅིག་བུའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཞེས་ 
དང་། མངོན་ཏཱིཀ་ལས། དེ་ལྟར་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་ནང་ནས་སྐྱེས་བུའི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བསྒུབ་པའི་དོ་ན་གྱིས་ནུས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ 
ཡང་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནི་ཏོག་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ 
འཇུག་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་གཞལ་བྱ། ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱི། དོན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་ 
ཕྱིར་རོ། ཞེས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པར་རྟོགས་ཆུས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་བླང་དོར་དོན་གཉེར་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
བ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུས་བླང་དོར་བྱ་ 
210 


བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་མི་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེ་བླང་དོར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་མི་སླ་བ། ཆོས་དེའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རེགས་ 
རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། དེ་ལ་ 
འགོག་བདེན་བཞག་ལ་དེ་ཡང་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས། བླང་དང་ དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། ། ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་ 
མཛད་པ། ། གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། ། ཞེས་དང་། འདོད་པའི་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོ་ན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁ་ཅིག་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་སྤྱི་གང་རུང་ཡིན་ན། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སོགས་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱབ་པར་ 
ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ནམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐར། སྤྱི་མཚན་གང་ཞིག་རང་འཛིན་ཧོག་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་དེ། རང་འཛིན་ 
ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཊཱིཀ་ལས། 
སྤྱི་མཚན་ལ་རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། གཞི་གྲུབ་ན་རོག་པའི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་། ནཱ 
ཆོས་ཅན། ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ཏོག་པའི་སྣང་ 
ངོ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་ 
འཛིན་ཏོག་པའི་སྣང་ངོ་དང་ཞིན་ངོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ 
སྣང་ངོ་ཙམ་གྱི་ཚོས་ཞེས་བྱ་བ། ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་ན། ངོ་བོའི་ཁྱབ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། སྣང་ 
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ཚུལ་གྱི་ཁྱབ་པར་ཐུན་མོང་མིན་པར་སྣང་བ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རོག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་ལས་འདས་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་ནུས་ 
པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་ཁྱབ་པར་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་ཁྱབ་ཚོས་བཞེ་ཚང་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་བཞི་སྤྱི་མཚན་གྱི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མངོན་ 
ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། འདྲ་དང་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ཡི་ཡུལ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་ 
གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། བློ་ནི་ཡོད་དང་། ཞེས་པ་གསུམ་པོའི་དོན་དེ་དང་དེ་ཡིན་ 
ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ནའང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དགོས་ལ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་བཞི་དང་རང་མཚན་ལའང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དགོས་ 
ཀྱི། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་གཞན་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ཡང་ 
སྣ་ཆགས་པ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་། ཡུལ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་མཚན་གཞན་དབང་དང་ 
ཡིད་བྱེད་སོགས་ཡོད་ནའང་ཡུལ་ནང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ན 
རང་རྟོག་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་བཞད་བ་ཉིད་འཐབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚ་བར།་ 
དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། ནས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། བློ་ནི་ 
ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ 
ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་སྟེ། རང་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཞེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བ་དང་། མི་འདྲ་པར་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱེར། འདེ་རིགས་རྒྱན་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། ཏོག་པའི་སྣང་ 
ངོར་གྲུབ་པའི་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདེ་ལ 
འདྲ་བ་ཐུན་མོང་པར་སྣང་བའི་བློའི་གཟུང་ཡུལ་དང་། མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་སྣང་པའི་བློའི་གཟུང་ཡུལ་ཞེས་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
2¦2 


འཐབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནི་ནུས་ཏེ། མངོན་ཊཱིཀ་ལས། འདྲ་བ་ཐུན་མོང་ 
པར་སྣང་པའི་བློའི་གཟུང་ཡུལ་དང་། མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་ 
པའི་བློའི་གཟུང་ཡུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དག་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཀྱང་ོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུའང་མི་ 
འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། འདྲ་བ་ཉེས་པའི་དོན་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ 
དེ། དེ་ཉིས་ལས། དེ་ལ་རགས་དང་དེའི་དོན་འདྲི་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་། མི་ 
འདྲ་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། རང་ 
མཚན་ཡིན་ན། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འགལ་ 
བར་འཛིན་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གཞལ་བྱ་ལ། རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
དབང་གིས་བློའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བར་སྣང་ 
བའི་རོག་པའི་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དབང་ 
གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའམ། མ་འདྲེས་པར་གསལ་བརྡ་སྣང་པའི་བློའི་ཡུལ་ 
དུ་གུར་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ནི་ངེས་བཟུང་ངོ། 
ཞེས་པ་ལཝྔར་འཐབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་མང་། ཊཱིཀ་ལས། ཐལ་རང་གཉིས་ 
ཀས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་འདོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་ 
སྤྱི་གཉིེས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་རང་རྒྱུད་པ་མ་གཏོགས་ཐལ་འགྱུར་པས་ཁས་མི་ 
ལེན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པས། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ 
གཉིས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་མཚན་ 
གྱེས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་སྐྱ་ཕྲེང་གཉིས་པས། . 
རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། ཞེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
གསུངས་སྐབས་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་པར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོས་ཞེས་ 
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བྱ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
གཏན་ནས་མི་བཞེད་ཀྱང་། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་མི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། 
གཟུགས་ཏུང་སོགས་རྭང་མཚན་དང་། བདྲག་སྙེད་སོགས་བྱི་མཚན་དུ་འདད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་བུ་མའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན། རང་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཁྱབ་པར་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང། རྒྱང་འཕན་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ཀྱང་ཚད་ 
མར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དུས་ཕྱིར་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། ། ཚུལ་གཉིས་པས་ 
ཀྱང་རང་རིག་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལ། ཚུར་མཐོང་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་རང་རིག་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། 
འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱད་ན་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཤེས་པ་མངོན་ སུམ་དུ་རོགས་པའི་རང་ རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག ཚད་མས་བསལ་བ་ 
ཡོད་པར་ ཐལ། བསྡུས་ཆེན་ལས། ཚད་མས་མ་བཞག་པ་ཡོད་པར་ ཐལ། 
ཚད་མས་བསལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཆོས་ཅན། རང་སྤྱི་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མས་བསལ་བ་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པར་སྡེ་རྒྱན་ལྟར་བསྡུས་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་ 
མའི་མཐའ་དབྱོད་ལས་ཀྱང་། ཚད་མའི་གནོད་ན་ཚད་མས་བསལ་པས་ཁྱབ་ 
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ཟེར་ན། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མས་བསལ་བར་ཐལ། ཚང་མས་གནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་དེ་ཆོས་ཅན། ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དང་། སྒྱི་མཚན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་སྟེ། 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེར་ཐལ། ཀུན་ཛྫོབ་བདེན་པ་དད། སྤྱི་མཚན་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
དངོས་མེད་ཡིན་ན་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་ཚོབ་ 
བདེ་ན་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་གཉིས་དོ་ན་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན། འདོད་ 
ན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན་། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
སེལ་འཇུག་དང་སྦུབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༄༅། ། ཁ་ཅིག ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། སེལ་འཇུག་དང་སྒྲབ་འཇུག་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོན་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེལ་འཇུག་དང་སྒྲབ་འཇུག་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཉི་ཟེར་ལས། ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་ 
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འཇུག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ལ་སྦྲབ་འཇིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
ངའྱྲི་དིར། གཞན་ཡང ནི་ཚས་ཅྭན། སེཁ་འཇཛུག་ཡིན་པད་ཐལ། ཁཱ 
རང་ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ལ་འདོད་ད་བང་གིེས་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐར་ལམ་སྟན་པའི་ 
རྫོད་བྱེད་ནྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡེན་པར་ཡུལ་ལ་ 
རྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནི་བརྫོད་འདོད་རྗེས་ 
འབྲང་ཕྱིར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྫོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
ད་བང་གིས་འཇུག་པ་གང་ཞིག ། གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི། ། ཚིག་གང་སྨྲ་བས་ཇི་ལྟ་བར། ། རྫོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ། ། དེ་ 
དེ་ཉིད་དུ་རྗོད་བྱེད་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་འདོད་དབང་གིས་འཇུག་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་དང་ཁྱོད་གཉིས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་ 
ཡུལ་བུམ་པ་དེ་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
. གཞན་གྱིས་ཆ་སྒོ་མ་བཏགས་པ། དེ་ཙམ་སེལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ཞེས་དང་། 
ཏཱིཀཆེན་ལས། རང་གཞན་ཡུལ་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་སེལ་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
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དེ་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . ཁྱབ་སྟེ་དེ་ སེལ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྣུས་གཞུང་གདོང་ལྔའི་གད་རྒྱངས་ལས། „ རང་ 
ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ན་ས་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་སེལ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གི་ 
མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ནི་ཚུར་མཐོར་ཉྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། , འདེ་ལ། 
ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
ཁྱོད་སྦུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་ 
གིས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁྱོད་ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དགག་བྱ་བཞག་ 
པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཡུལ་དེ་གསལ་བར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་། དེ་ཚོས་ཅན། སྦུབ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོས་དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག་ཆོས་དེ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ཚོས་ཀུན་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྦྲབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མུན་ 
སེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྒ་མི་རྟག་པ་ལ་སྦུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ཁྱོད་ལ་ཤར་བའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཏུ་སྣང་ནས། སྒྲ་མི་རག་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉི་ཟེར་ལས་ཁྱོད་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ལ་སྦྲབ་འཇུག ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ལ་ཤར་བའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་ 
གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྣང་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ 
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ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་འཇུག་ 
གི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གད་རྒྱངས་ལས། རང་ཡུལ་ལ་ 
ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། སྒྲབ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས་སེལ་འཇུག་དང་སྦྲབ་འཇུག་གཉིས་དེ་ལྟར་འགལ་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
”ཕྱེར་ཏེ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་སྦབ་འཇུག་གི་སྒ་ཡང་ ཡོད་ དེ།' སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་སེལ་འཇུག་དང་སྦྲབ་ 
འཇུག་གང་ནུང་ཡིན་ན། གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བཤད་ 
ཚུལ་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེལ་འཇུག་ཡིན་ན། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཏོག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་ 
དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནའང་སྒུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མཐའ་ 
དཔྱོད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་སེལ་འཇུག་ 
ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་། ཉོག་པ་དང་། རྟགས་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
! སྒྲ་ཏོག་གང་ཆུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མུན་ 
] སེལ་ལས། སེལ་འཇུག་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་དང་། རོག་པ་དང་། ཉགས་ནྣམས་ 
སུ་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལས། 
རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་དེ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། རྫས་སྤྱི་སོགས་ཆོད་ན་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ 
@གའ་ཞིག་ལ་འཇུག་ལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ 
ཤས་སུ་བྱེ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
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ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་གསལ་པའི་མེ་ལོང་ལས་ཀྱང་། སེལ་འཇུག་ 
གི་དོན་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་ 
ཤས་སུ་ཕྱེ་ན་ས་འཇུག་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཆོས་གཞན་བཅད་ཅིང་དཀག་པའམ། 
ཡིན་མིན་གྱི་ཆ་སོ་སོར་ྱེ་ནས་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མཚན་ 
ཉིད་དེ་ལྟར་མུན་སེལ་དང་། རིགས་རྒྱན་གཉིས་ཀར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། འདིེ་ལ་འོ་ན། བསྡུས་ཆེན་རྣམ་བཞག་སོགས་རང་རེའི་བསྡུས་གཞུང་ 
ཕལ་ཆེར་ལས་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་འདོད་པ་འགོག་མི་རིག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞེ་འདོད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཡུལ་ལ་ཆ་ 
ཤས་སུ་ཕྱེ་ན་ས་འཇུག་པ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་སེལ་འཇུག་ 
གི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། 
སྔོན་གྱི་ཚད་མ་བ་དང་བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
འདོད་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ལ་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་བུམ་པ་མེད་པའི་གཞིར་ཡང་བུམ་པ་ཞིག་བརོད་པའི་སྒྲ་དང་བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་བུམ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་གཞིར་ཁྱོད་ཡོད་: 
ལ། བུམ་པ་མེད་པའི་གཞི་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུང་ས། མཁན་ཆེན་ . 
དེན་པོ་ཆེའི་བསུས་གྲྭ་ལས། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་དེ་བུམ་པ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་དོན་ཡོད་དེ། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་པ་དེ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ལ། བུམ་འཛིན་ཉོག་པས་དེ་ 
ད་ངོས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་མིན་བསལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་སེལ་ 
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བའི་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ་དེ། དངོས་ཀྱི་བརོད་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོན་པོ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་ 
སྔོན་པོ་རང་མཚན་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ 
གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ན་ས་རྔོན་པོ་ལ་སྦྲབ་པའི་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལྟར་གཞན་ 
ལ་རིགས་འགྲེའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག སྒ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བློ་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཁྱབ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་རྫས་ཡིས། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་ 
བ་ཉིད། ཅེས་དང་། ནམ་བཤད་ལས། སྒ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚེས་ཅན། སྒ་ 
དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་སྟེ། སྒ་ 
མིད་ངོས་པོ་བཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ཡིས་སོ། ཞེས་པ་ཚ་འགྲེལ་གྱི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ། ཨུཏ་པལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་མི་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཨུཏ་པལ་ྔོན་པོའི་དྲི་མཐོང་པར་ཐལ། ཨུཏ་པལ་སྔོན་པོ་དང་དེའི་ 
དྲི་གཉེས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། 
བུམ་པའི་ཆུ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཞབས་མཐོང་བར་ 
. ཐལ། བུམ་པ་མཐོང་བ་གང་ཞིག བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ཞབས་གཉིས་གྲུབ་ 
བདེ་ཛས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མཐོང་བར་ཐལ། བུམ་པའི་ཞབས་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིན། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ནམ་བཤད་ལས། བུམ་པའི་ཆུ་ 
འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དེས་བུམ་པའི་ཞབས་བཟུང་བར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་ 
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བཟུང་བ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། རྟགས་སྲ་མ་མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མ་མཐོང་བར་བུམ་པ་མི་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ། བུམ་པའི་ཆུ་འཛིན་མཛོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཞབས་མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་ 
སྤྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ཞུས་པ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། བུམ་ 
པའི་ཆུ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཞབས་མ་བཟུང་བ་འབུད། རགས་དངོས། 
དེས་ན་བུམ་པ་མཐོང་པ་ལ་ལོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་འཆར་ད་གོས་ཀྱང་ 
བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཛྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་མི་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་རེག་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། བུམ་པ་ 
མཐོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རེག་བྱ་དང་བུམ་པ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་རེག་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཁོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བར་ ཐལ། བུམ་པའི་རེག་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
ལོང་བའི་རྒྱུད་ན་བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ན་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བུམ་པའི་ཕྱི་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
རུལ་ཕྲན་ཀུན་མཐོང་བར་ཐལ། ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་བསགས་པའི་བུམ་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་ཉོགས། ཞེས་ 
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དང་། ཐར་ལམ་བསལ་བྱེད་ལས། འདེས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་མ་མཐོང་ 
རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མཐོང་ཞེས་སྨྲ་བ་ལེགས་པར་ད་ཀག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་ཤེས་དེས་བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རགས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བར་བུམ་པ་མི་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
འདེ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མིག་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་མཐོང་བར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་གང་ཡང་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རེ་རེ་ནས་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བུམ་པ་ལྟོ་ལྡིར་ 
ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། བུམ་པ་བུམ་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག 
བ་ལང་གི་རྭ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་བ་ལང་མཐོང་བར་ ཐལ། བུམ་པའི་རུ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པ་མཐོང་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བ་ལང་གི་རྭ་ 
མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བ་ལང་གི་མཇུག་མ་དང་ནོག་སོག་ 
མཐོང་བར་ཐལ། བ་ལང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྐོག་ཤལ་སོགས་མཐོང་ 
མེད་པར་ནི། བ་ལང་ཤེས་པ་མཐོང་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སྦུབ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བཟུང་དོན་མེད་པས་ཁྱད་ 
ཟེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རོག་མེད་ོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ཁྲ་སྒོར་བར་སྣང་བ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་ 
རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ 
རྣམས་ལ་བཟུང་དོན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། མར་མེ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ཟླ་བ་གཅིག་ཡིན་པར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་བ་ 
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གཅིག་ཟླ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཟླ་བ་གཅིག་སྡང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟླ་བ་གཅིག་ 
དང་ཟླ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་ 
ཛས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཁྱོད་ཟླ་བ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྦྲབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་ 
གཅིག་གསལ་བར་སྣང་ཡང་དབང་བོ་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ 
སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མིག་མཛུབ་མོས་བཙིར་བའི་ཚེ་ན་ཟླ་ 
གཅིག་ཉེ་བར་མེད་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་པ་མི་སྲིད་ཅིང་དེས་ན་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཟླ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཡང་འཆར་བས་ཁྱབ་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། དུང་ད་ཀར་སེར་སྣང་དང་ཚྫོན་ཤིང་ 
འགྲོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལའང་དུང་དཀར་དང་ཚྔོན་ཤིང་ལ་ལྟོས་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་ཅན་སགྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རེགས་རྒྱན་ལས། ཟླ་ 
བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ལྡོན་ཤིང་སྣང་བར་ 
ཐལ ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཉགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་ཤིང་དང་ཇི་ 
ལྟར་ཕྲད་ཅེ་ན། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཕྲད་པ་མེད་དེ། གང་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ 
ཤིང་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཤིང་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པས་ཅུང་ 
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ཟད་ཀྱང་ཕྲད་པ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གསེར་བུམ་ 
གསེར་བུམ་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་བུམ་པ་རྟོགས་པའི་བློ་མིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དངོས་སུ་རོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་བུམ་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། མཐའ་ད་པོད་ལས། བུམ་འཛིན་ 
རོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དངོས་སུ་ 
རཉོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་རྟོགས་པའི་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། ཉོགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་རོགས་པའི་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཤེས་པ་བུམ་པ་རོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ན་སྤྱོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ཡང་། བུམ་པ་ཡིན་ན་བུམ་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་འཛིན་ 
པའི་རོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ 
ཉོག་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསེར་བུམ་འཛིན་ 
པའི་ཏོག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པར་ཏོགས་པའི་བླ་ཡིན་པར་ཐལ།- འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རུས་ཏེ། 
བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་འདོགས་བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རག་ 
འཛིན་དང། བདག་འཛིན་ སོགས་དུ་མ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དེ་ 
སེལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཙོག་ཀྱང་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆ་ཤས་སྒོ་འདོག་ཇི་སྙེད་ 
པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། ། སྒྲ་ཡང་དེ་སྐྙེད་ཁོ་ནར་ངེས། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁེོ་ན་རེ། བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
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ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཏོགས་པའི་སེལ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་ན་ 
གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། . འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཏོགས་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་ན། སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་བློ་ལ་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྒྲབ་ 
འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུ་དུ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། ་. 
ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དོན་སྤྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མངོན་སུམ་གསལ་བར་ཏོགས་པའི་ 
རྗེས་ད་པག་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པར་རོག་དང་རྗེས་ 
འབྲེལ་བས། ། དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ། ཡང་ཁ་ཅིག བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མེང་པར་ཐལ། 
, བུམ་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ད་ངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། ཁ་ཅིག ནམ་མཁྱེན་དང་ནམ་མཁྱེན་མི་ཉག་པ་གཉིས་ 
གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་སྣང་བའི་ 
སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྣང་ཡང་དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མིན་ཞེས་ཁས་བླངས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ལས་མི་རྟག་གཞན་དུ་མེད། 
དེ་ཡང་ད་བང་བོ་ལས་སྔར་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། འདི་ལ། 
ནམ་མཁྱེན། མི་རྟག་པ་སྣང་བའི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་ོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་སྣང་ 
བའི་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་སོགས་ལ་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡིག་ 
` ཆ་དང་། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་བྱས་ནས་བཤད་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཏཱིཀ་ལས། བདེན་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཙོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡཡང་། དེ་ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བྱེད་དམ་སྒིབ་བྱེད་སྤངས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་ཡིས་ནི། ། ངོ་བོ་ཉིད་གྱིས་རང་དང་ནི། ། རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས་བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕར་ 
ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། འདེས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་སྦྱོད་ཡུལ་སོགས་ཁེགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འའ 


རིགས་བཛྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༄༅། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྡ་བཏགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ 


རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྣང་སྟོབས་ཀྱིས་གོ་རུང་ཞིང་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་བ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། ཁྱེད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་དངོས་ཀྱི་བཛྲོད་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་གང་ཞིག་ནི་བརྗོད་པ་ནི། །རོག་པའི་ 
དོན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ། སྒྲ་ཡི་ཡུལ་ནི་ཡིན་འདོད་དེ། ། དོན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གཞན་ཡོད་མིན། ། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ 
དག་གིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡེ་རྒྱན་ལས། འོན་ཀྱང་རང་མཚན་སྒའི་དངོས་ཀྱི་བརྲོད་བྱ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་རང་མཚན་ཡིན་ན་སྒྲས་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་ནུས་པས་ཁྱབ། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་རང་མཚན་ཡིན་ན། སྒའི་ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བཀའ་དང་མི་ནུས་འབྲས་མེད་ཕྱིར། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་བྱ་མིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ 
དེ་ཡང་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་དོན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་ན། སྒྲའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ཆུས་སྟོང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ 
ལས། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱ་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི་བརྟགས་གཅིག་བུ་བ་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། 
ཞེས་དང་། མངོན་ཊཱིཀ་ལས། སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། རིེགས་རྒྱན་ལས། བུམ་པ་དེ་ཡང་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དངོས་ 
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སུ་རྗོད་ པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ས་བར་འདོད་ མི་ཆུས་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒའི་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་ཀུན་སློང་གི་ཉོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
ངག་ལས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མུན་སེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་རྟོག་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་ཏོག་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱད་མི་དགོས་ 
པར་རང་ལྡོག་དང་གཞི་ལྡོག་གི་ཁྱབ་ཕྱེ་དགོས་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཞེད་པ་ 
ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲ་ལ་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་སྦ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་བྱེད་ན་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་དེའི་ཀུན་སློང་གི་ 
ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་སྒྲ་དེའི་བཛརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱར་འཇཛོག་ན་ 
ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྒའི་སྣད་ཡུལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་རྒྱན་ལས། སྒྲ་ལ་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རང་གིས་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། སྒྲ་ཀུན་སློང་གི་རོག་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་དེའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པ་ཡོད་པས་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱར་འཇོག་པ་ 
གང་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
སྒྲའེ་སྣང་ཡུལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བཤད་མི་ཆུང་བར་ཐལ། བརྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དོན་ 
མཐུན་དང་དོ་ན་མི་མཐུན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ 
མེད་ན་ དེ་ འདྲའི་ཁྱབ་ པར་ མི་ འཐད་ པའི་ཕྱེར། རིགས་རྒྱན་ལས་འོ་ན། 
བརྲེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དོན་མཐུན་དང་དོ་ན་མི་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། 
བཛྲད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཡིན་ན་ཞེན་པའི་བརོད་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། །ོའི་བརྗོད་ 
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བྱ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ 
ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ངག་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པས་ཞེན་པའི་དབང་ 
གིས་ངག་ལས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མུན་སེལ་ལས། ཞེན་པའི་བརྗོད་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད། ངག་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པས་ཞེན་པའི་ད་བང་གིས་ངག་ལས་གོ་ 
བར་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་དངོས་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་ 
བྱ་ད་ང་། ཤུགས་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཞེན་པའི་བརོད་བྱ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་། 
ཤུགས་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་གཉིས། ད་པེར་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ། མེད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཐར་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་མཐུན་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱེ་རོལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྔད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག གཞི་གུབ་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རྒྱན་དང་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་བསྟན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ། །ོ་ན་རེ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཉའི་ཁ་དོག་དང་། 
རྡོའི་རེ་མོ་སོགས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱས་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ 
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བོ་ལ་དེ་དག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་བཞེད་མེད་པ་གང་ཞིག་བསྟན་ཀྱང་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་བ་ལྟོས་ཏེ་ཉེ་བར་མཁ་བ་དང་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་གྲུབ་སྟེ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི་རང་སྨྲ་བའི་རྫོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒ་ནི་རྫོད་འདོད་རྗེས་འབྲངས་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་བསྟན་ན་འབྲེལ་མེད་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། .བསྟན་ བཅོས་སྐབས་དང་འདྲེལ་མེད་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། སྔགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་རྣམས་དང་། མ་ 
བག་མར་ལེན་པའི་ཐབས་དུས་སོགས་ཆོས་ཅན། ནམ་འགྲེལ་གྱིས་བརྗོད་བྱར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར། ཡང་།ཁ་ 
ཅིག མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཚོགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། 
མདོ་སྡེ་བས་ལྡན་མིན་དུ་འདོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའ་གཟུགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མྨཛུད་ལཾས། 'གཟུགས་སམ་ཞདུ་བྱེད་དོག་ཏུ་ཞདྲུ་སཾ། ཞེས་བས་དེ་ཉེན་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དབྱོད་ལས། ཆོས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་གཟུགས་སུ་འདོད། ྲུ མདོ་སྡེ་ 
བས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་འདུས་པའི་ཚོགས་སྤྱི་ལ་ཕུང་བོར་བཏགས་པས་ན་ལྡན་མིན་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། མདོ་སྡེ་བས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གཟུགས་སུ་འདོད། བྱེ་སྦྲས་ལྡན་མིན་དུ་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཟློག་ནས་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མཛོད་ཊཱིཀ་ལས། མདོ་སྡེ་བས་རྣ་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་གམ་སྟེ་ 
ཚིག་གི་རང་བཞིན་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པར་འདོད་པས། དེ་དག་ན་རིན་པ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བ་ད་ག་ཊུ་འདུས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. -འདི་ལ་།ཁ་ 
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ཅིག མེང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། གཟུགས་དང་ ལྡན་མིན་ཅི་རིགས་སུ་འདོད་ པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་གེ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིེན་དང་གནས་ལུགས་ 
གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིེ་ལ། ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཉག་སན་ཐལ། 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་འཇིག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། དེ་ལ་མཁས་ནམས་རག་ཅེས་བརྗོད། མིང་ 
ཚིག་རེ་རེའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། གཞི་གྲུབ་ན་ རྟག་པ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ་ ལོ། 
གཞན་ཡང་། ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཨགླ་ར་ཞེས་པ་འགྱུར་མེད་ལ་འཇུག་པས་ཕྱི་ 
རོལ་རེག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་པའི་རྟག་པར་འདོད་པ་ནྣམ་ 
འགྲེལ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་རྩེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་རིག་བྱེད་པ་དག་གིས་ཡི་གེ་ 
རྟག་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཨགླར་ཞེས་པ་འགྱུར་མེད་ 
ལ་འཇུག་པས་དེའི་དོན་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བསམ་ནས་ཡི་གེ་མི་འགྱུར་བའི་ 
རྟག་པར་འདོད་ལ། རང་ལུགས་ལ་ཡི་གེའི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་ ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལས་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཆོས་དེའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་སྒྲ་ 
འཇུག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦལ་བ་ཆོས་ ཅན། 
231 


ཏྱོད་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྒ་ 
བཤད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། མེ་ཏོག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། མཚོ་སྒྱེས་ཞེས་པའི་སྒ་ 
བཤད་གཞི་དང་དེའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་པདྨ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་དང་། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦལ་པ་ནི་དེའི་སྒ་ 
བཤད་གཞི་ཡིན་ལ་འཇུག་གཞི་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ནི་ 
དེའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་ཡིན་ལ་བཤད་གཞི་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ 
ལས། ཆོས་དེའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་དེའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦལ་བ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཚང་པས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། འཇུག་གཞི་ཡིན་ན་མེ་ 
ཏོག་ཡིན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག པདྨ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། ད་པེར་ན་སྐམ་ལས་སྐྱེད་པའི་པདྨ་ལ་ 
མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཉི་ཟེར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ན་རེ། ཆོས་དེ་ཞེས་བརྗེད་པའི་སྒའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་ཡིན་ན། མེ་ཏོག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒ་ 
འཇུག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒ་ 
འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ 
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ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་། བརྡ་སྐད་མི་ 
གཅིག་པའི་ཡུལ་དུས་སུ་བརྲོད་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བུམ་པ་ལ་ཀ་བ་་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད་ཆོག་པས། དེའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་།  དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ོག་པ་དེ་རོགས་པ་ 
དོ་ན་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བརད་འདོད་ཀྱི་དབང་མ་གཏོག་ཡུལ་གྱི་ 
དངོས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་འདོད་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་བརྡ་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཡིན། ཞེས་དང་། ཐམས་ཅན་ལ་ཆུང་ 
དོན་གཅིག་གི ། གསལ་བྱེད་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང། ཏིག་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། ཡུལ་སོ་སོའི་བརྡ་མི་འདྲ་བའི་དབང་ 
གིས་དོན་རེ་ལ་མིང་མེ་འདྲ་བ་དང་། མིང་རེ་རེ་ལའང་དོན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོག 
པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པས་དོན་དེ་ལ་བརྡ་བྱས་པའི་སོ་སོའི་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ངེས་པར་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲུངས་པའི་ལེག 
ྤྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དག་ཞི་ངེས་བཟུང་དུ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནོ། ཞེ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། བུམ་པ་ཀ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་བློ་དོན་མཐུ་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ག 
ཡང་ཡིན་རིགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་མཉན་བྱ་དེ། རིག 
བརྗོད་ཀྱི་སྒའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆོ 
ཅན། རིགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ 
གཟུགས་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་བརྲོད་པའི་སྒ་ 
རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་སྤྱི་དངོས་སུ་བཛྲོད་པའི་ 
ཉན་བྱ་དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཛིར། འདོད་མི་ནུས་ 
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ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀ་བ་ཞེས་པའི་ངག་དང་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ 
ཡང་ཡིན། རིགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རེགས་ 
བརོད་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉིས་པའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་རིགས་སྤྱི་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རེགས་བཛྲོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རིགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། བུམ་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངག་དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། 
རིགས་སྤྱི་དངོས་སུ་རྗོད་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རེགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། རང་གིས་དངོས་སུ་བརེད་པའི་རིགས་སྤྱི་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ 
བུམ་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པའི་གཞི་ ཡང་ཡིན་ རིགས་སྒྱི་ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ ཡོད་ པར་ ཐལ་ལོ། 
. གཞན་ཡང་། རིགས་སྤྱི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རིགས་སྤྱི་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་བརོད་པའི་སྒྲ་རིགས་སྤྱི་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཤེས་བྱ་རྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརོད་པའི་སྒྲ་ཤེས་བྱ་བརྗོད་ 
བའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ 
རོག་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རིགས་སྤྱི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རིགས་སྤྱི་རྗོད་པའི་སྒྲ་ 
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ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་སྦྲབ་པ་བཛྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུས་གཞུང་ལས། 
ཀ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྒྲབ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཚིག་རང་ 
གེས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་དེའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། 
རེགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རིགས་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་གཅིག་དང་བདག་ 
མེད་དང་གཅིག་དང་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞེས་རྗོད་པའི་སྒ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
དེ་གསུམ་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཞི་གཅིག་ལ་ལོས་ཏེ་རིགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་རྫོད་ 
ཀྱི་སྒ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། རང་གི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དོན་མཐུན་དུ་འཇུག་པས་རིགས་ཅན་རྣམས་བརོད་བྱར་མི་སྤོང་བ་ 
དང་། ཚོགས་རྫོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན་རང་གི་ཚོགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲ་དོན་མཐུན་ 
དུ་མེ་འཇུག་དགོས་པས་ཚོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་། དེས་ན་འདིེར་ནི་རེགས་དང་ནི། ཆཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་ཊཱིཀ་ལས། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ 
རང་གི་རིགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཚོགས་པ་ཅན་ 
བརྗོད་བྱར་སྤོང་པ་འདི་ནི། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒའི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་གཉིས་ཀྱང་གཞི་ 
གཅིག་ལ་ ལྟོས་ ཏེ་འགལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ། 
གཟུགས་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་དྲི་རོ་སོགས་ 
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ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་གཅིག་ལ་ལོས་ཏེ་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་བཛྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་དྲི་ 
རོ་སོགས་ཀྱི་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་པའི་དྲི་རོ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཉི་ཟེར་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་དངོས་ཀྱི་ 
བཛྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་རིགས་སྤྱི་ཡོད་པའི་མཉན་བྱ་དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོད་པའི་མཉན་ 
བྱ་དེ། ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་ལུང་རེགས་ཉི་མར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཞེས་རྗོད་པའི་སྒ་ཚོས་ཅན། རིགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་རིགས་སྱྱི་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་འཛིན་པའི་རཉོག་པ་ལ་ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དེ་ཁྱོད་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། ཀ་བུས་གཉིས་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལ་ག་བུས་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་རིང་གི་ཀ་བུམ་གཉིས་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ལ་ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞི་ 
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ཟེར་ལས། ཀ་བུམ་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རིགས་བརྡོད་ཏཀྱི་སྒ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་རིགས་སྤྱི་ཡོད་པའི་ཉན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ 
ལ་ཡང་། བ་ལང་དཀར་པོ་སྤྱི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བ་ 
ལང་དཀར་པོ་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཏི་ཟེར་ལས། བ་ལང་ 
དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ ཅན། ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
རང་གི་དངས་ཀྱི་བརྫོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོད་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་རྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་བ་ལང་ 
ཁྱད་གཞི་དང་། དཀར་པོ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་དངོས་སུ་སྟན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན།. འདེ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། བ་ལང་དཀར་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་བ་ལང་ཁྱད་གཞི་དང་དཀར་པོ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་དངོས་ 
སུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོད་ 
པའི་མཉམ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་སྒྲབ་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དི་ཐང་རྭ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཡ་རྱལ་དུ་མ་ཚོགས་པ། ཚོགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མུན་ 
སེལ་དང་། རེགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁེ་ན་རེ། སྒྲ་མི་ཉག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ་རྱྱལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲ་དང་མི་ཏག་པ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ 
ཡིན་ན། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ཚོགས་ 
བ་རྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཁྱབ་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། རགས་པ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། རྡུལ་རྗེས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཤེས་ 
བྱའི་ྒོ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཇྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ།. རྫུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ལྲེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དྭ་པོད་ལས། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ 
ན་ཛུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆུ་རྫས་མེད་ན་སྣད་པ་མི་འཐད། མེ་ 
རྫས་མེད་ན་སྨིན་པ་མི་འཐད་། རླང་རྫས་མེད་ན་གཡོ་བ་མི་འཐད། ས་རྫས་ 
མེད་ན་སྲ་བ་སོགས་མི་འཐད་པ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་རགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་སྤྱི་དང་རྡུལ་ 
དུ་མ་འདུས་པའི་གོང་བུ་དང་། གཟུགས་རགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཡིན་ན། རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུ་ས་ཏེ། གཉིས་པའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། འོ་ན་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཡིན་ན་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་དུ་མ་ 
འདུས་པས་ཁྱད་པར་ཐལ། གླན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚོགས་སྤྱི་དངོས་སུ་རྗོད་པའི་ཉན་བྱ་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཅེས་རྫོད་པའི་སྒྲ་ཚོགས་རྫོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་ བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ཉགས་ཁྱབ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཚོགས་སྦྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་སྤྱི་དངོས་སུ་ 
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རྗད་པའི་ཉན་བྱ་དེ། ཚོགས་རྗོད་ཀྱི་སྒའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་གཉིས་པའི་ 
མཐའ་དབཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ 
ཛྡོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་སྱིར། ཉི་ཟེར་ལས། དེ་བྱས་པ་ལ་སྟེས་ཏེ་ཆོས་རྗོད་ཀྱི་སྒ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱས་པ་ལ་ཚྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་བྱས་ཞེས་རྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྡུས་ཆེན་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ 
རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་རྫོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཕར་ 
ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁ་ཅིག བྱས་པ་བྱས་ཞེས་བརོད་པའི་སྒ་དེ་བཞི་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་རྫོད་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་ 
པ་བརྗོད་ན་བྱས་བརོད་དང་། བྱས་བརྗོད་ཡིན་ན་བྱས་པ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྫོད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ 
བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་ 
མ་ཡིན་པར་ ཐལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མཁས་པ་དག་གིས་། 
བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་རགས་བཤད་དང་། ཕྱི་མ་ཞིབ་བཤད་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ 
བད་ག་སྒྲ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མར་མེད་པས་བརྗོད་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས། 
འདེ་ལ་ཁ་ན་རེ། བྱས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཐུར་གྱི་དེ། བད་ག་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བྱས་པའི་མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་ཐོག་མ་ 
རེ་ནས་ཀྱང་བདག་སྒར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ། མིང་གི་ཆ་དང་མ་ནོར་ 
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གཅིས། ། ཞེས་དྭང་[ འཛམ་དྲྭ་བས་ཐོན་མིས། -། གང་མིང་གི་ཞི་མཿ 
མཐའ་ན། ། པུ་ལིད་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། ] དེ་ལ་ཕུ་ལིརྒ་སྦྱར་ན། བདག་པོའི་སར་ 
ནི་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་རྒྱན་ལས། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་པ་དང་བ་ནི། རང་གི་མང་གི་ཚ་ 
ཤས་སུ་ཐོག་མ་ནས་གྲུབ་པས་བདག་པོའི་སྒ་མིན་པ་ནི། ཕུ་ལིརྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག 
བྱས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་རྫོད་དང་། 
ཆོས་ཅན་རོོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་མིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པར་མཐའ་དབྱོད་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས་ཀྱང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་ཁྱད་གཞི་དང་། བྱས་པ་ཁྱད་ 
ཆོས་གཉིས་ཀར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་བྱས་པར་རྟོན་པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
དོ་ན་མི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པའི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ 
་ཀར་སྟན་པའི་སླྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་བྱས་པའི་ཁྱད་གཞི་དང་ 
ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
སྒྲ་དེས་བྱས་པ་བྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་ཐལ། སྒྲ་དེས་དེའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྟ་བུ་སྨོས་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱས་པ་སྤྱི་ལྡོག་དེ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་སྟོན་ 
གཞན་སྤོང་དུ་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཐེར། །བོ་ན་རེ། ཚོས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན། ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།་ ཌྟ་བུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་། དམ་བཅའ་བ་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
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སློང་མེད་པར་ཐལ་ལོ།: ཡང་ཁ་ཅིག བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བྱས་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
སྟན་པའི་སྒྲ་དང་། བྱས་པ་ཁྱད་གཞིར། སྟན་པའི་སྒྲ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ 
གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པར་ཡང་གསུངས་སོ། དེའི་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བྱས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བྱས་པ་ཁྱད་ 
གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་སྤངས་ནས་ཁྱད་ ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་དང་། 
ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་སྤངས་ནས་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་ 
སྟོན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒྲ་ 
དང་གཞན་མི་སྤང་གི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག བ་ལང་གི་ཏ་མིན་ 
ཞེས་པའི་ཆོས་རྗོད་ཀྱི་སྒས་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད། བ་ལང་རྟ་མིན་ཞེས་ 
ཆོས་ཅན་རོད་པའི་སྒྲས་བ་ལང་ཆོས་ཅན་ནམ། ཁྱད་གཞིར་འཕངས་པས་དེ་ 
གཉིས་ཀའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཁྱབ་པར་མེད་དེ། .རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་བརྗོད་བྱ་ལ། །ཁྱད་པར་འགལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ་བློ་ཡུལ་དུ་སྣང་གེ་དོན་སྟེང་ན་མེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་འགྲེལ་མི་ཆརུང་བར་ཐལ། ལུང་དེས་ 
སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀས་བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་རྗོད་དེ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི། བརྗོད་ 
བྱ་ལ་ཁྱད་མེད་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོག་སྣང་ལས། སྒྲ་དེ་གཉིས་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་པ་མ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་གསལ་བར་མ་ 
བྱེད་ཅིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བ་ལང་གི་དཀར་བོ་ 
ཞེས་རྫད་པའི་སྒ་ཚོས་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེས་ཅན་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོས་ 
ཅན་རྫོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་མ་བརྗོད་པའི་ 
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སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྫོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་ལ་ཚྟོས་ཏེ་ཆོས་རྫོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།, ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་བརྗོད་པར་ཐལ། ཚོས་རྗོད་ཀྱི་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཆོས་དེ་ཁུད་པར་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
རུང་དུ་བརྗོད་མ་བརྗེད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྒྲ་དང་གཞན་མ་ 
སྤོང་གི་སྒྲ་གཉིས་འཇོག་དགོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་ 
ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཚེས་དེ་ཆོས་གཞན་དང་འབྲེལ་ཆུང་དུ་བརྗོད་མ་བརྗོད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་གཞན་སྤོང་མི་སྤོང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ 
མཐའ་ད་པྱོད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་ན་རེ། སྒའི་མི་ཉག་ཅེས་ 
རྡོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་དང་འབྲེལ་མི་རུང་བར་རྫོད་པའི་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱད་ཚོས་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
མི་རུང་པར་རྗོད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་ཉེན་དུ་རུང་མི་རུང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མིན་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་ཉེན་དུ་མི་ཆུང་ 
བའི་ཆོས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྡེ་རྒྱན་ལས། སྒྲ་དངོས་སུ་སྨྲས་པའི་ཆོས་ 
གཅིག་བུ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཉེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཚོས་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར། །་ཅིག་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
གཞན་ཝྡན་ནམ་གཙོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ 
གཅོད་པ་གཉིས་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཟེར་ལས། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒ་ 


242 


དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་ཀྱང་། ཞེས་དང་། རིགས་ 
རྒྱན་ལས། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་།  མི་ལྡན་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་སྒ་ 
གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པ་དང་། མི་གཅོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིད་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། 
འདེ་ལ། འོ་ན། ཤེས་བ་ཁ་ན་གསལ་རིག་ཁ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཁོ་ན་གསལ་ 
དེག་ཅེས་པས་གསལ་རིག་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་གཙོད་ལ། གསལ་ 
རིག་ཁ་ན་ཡིན་ཞེས་པས་གསལ་རིག་ཤེས་པ་ཁ་ན་ལ་མི་ལྡན་པར་གཙོད་པའི་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཆ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཤེས་པ་ཁ་ན་གསལ་རིག་ཁ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་མི་ལྡན་ནམ་གཙོད་དང་། 
གཞན་ལྡན་ནམ་གཙོད་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལུང་རིག་ 
དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


དགག་སྦྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༄༅། ། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྦྲབ་པ་དང་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་རྒྱན་ལས། སྒྲབ་པ་དང་སྣང་བ་དོན་གཅིག་ཅིང་། སྣང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་རང་གི་ནམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
དངོས་པོ། ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱན་ལས། སྦྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་གཞི་གྲུབ་ 
གང་ཞིག་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། 
དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་དང་། རིགས་པའི་འབྱངང་གནས་ཤེས་བྱའི་ 
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སྒོ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདིེ་ལ། མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན་། སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མཡིན་དགག་དུང་མེད་དགུག་གཉིས་པ་གུང་རུང་ཡི་ནོ་ནྲ། སུབ་པ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ཆེན་ལས། འདེར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། མ་ 
ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
པར་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དབྱོད་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེན་འགྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཡོད་པ་ 
དང་ནི་འགོག་པའང་། གཞན་པ་ཉིད་དང་འདྲ་པ་ད་ང་། སྨད་དང་ཞུང་དང་ 
བྲཝང་ཧྭ་དཾངཾ། གཉེན་པོ་དོག་ཁ་འདི་ཡྐོད་དོ། ཤེས་པའི་དཛས་བསྟན་གྱི་ 
དགག་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་པ་ཉིད་དང་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་པའི་ད་གག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤཀྟབློས་ 
ཀྱང་། མི་རྟག་པ་ནི་ཉག་པ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དགག་པའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། །ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྒུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ 
_ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྡུས་གཞུང་ལས། 
མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་། མ་ཡིན་དགག་ལ་རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་ད་ངོས་སུ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་ 
མ་ཡིན་དགག་དང་སྦུབ་པ་གང་རུང་དངོས་སུ་འཕངས་པ་དང་། ཐུགས་ལ 
འཕངས་པ་དང་། དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕངས་པ་དང་། སྐབས་སྟོབས་ 
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ལས། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ད་གག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་ཚེས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་ 
དང་སྒྲབ་པ་གང་ཆུང་དངོས་སུ་འཕངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ད་ངོས་སུ་ 
བཀག་ནས་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པ་དངོས་སུ་འཕངས་པ་གང་ 
ཞིག བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ད་གག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཞདོད་མེ་ནུསྲ་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཇ། ལེགས་བད་ཧིཇ་ཛ་ 
ལས། ཆོས་ཉིད་ཉ་བུ་སྟེ་འདེ་ལ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དགག་བྱ་བཅད་པ་མེད་ 
ཀྱང་། དེའི་དོན་ཤར་བ་ན་སྤོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཡོད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཉི་ཟེར་ལས། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་ 
པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཅེས་པའི་སྒས་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
དངོས་སུ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་ད་གག་དང་སྒྲབ་པ་གང་ཆུང་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་པར་ཐལ། ཚོན་པོ་ཞེས་ངེས་ཟས་ཟ་བར་གྲུབ་ལ་ཟ་དུས་ལ་ཉིན་ 
མཚན་གཉིས་སུ་ངས་པས་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མི་ཞེས་པ་ 
དེས་ཉིན་པར་ཟས་ཟ་བ་བཀོག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ མཚན་མོ་ཐ་བ་དོན་གྱི་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་། ཁ་ཅིག ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ 
ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། ལྟས་སྦྱིན་ཚོན་པོས་མཚན་མོར་ཟས་ 
ཟ་བ་འཕངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ངག་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷས་སྦྱིན་ 
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ཚན་པོས་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བར་ཐལ། ཆོན་པོ་ཞེས། ཟས་ཟ་བར་གྲུབ་ལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་ 
པར་ཟས་ཟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་གང་ཞིག 
ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་ན་མཚན་མོར་ཟ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ངག་དེས་མཚན་ 
མོར་ཟ་བ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཚན་མོར་གཉིད་ 
ཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་དེ། ཟས་མཚན་ 
མོར་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོན་པོ་ཞེས་པས་ཟས་ཟ་བར་འགྲུབ་ 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱའི་གྒོ་ 
འབྱེད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གསུམ་པ་ལ། ཉི་ཟེར་ལས། ལྷས་སྦྱིན་ 
ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ལུས་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ངེས་པའི་སྒས་རང་གི་ད་གག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚེས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་ 
སྒྲབ་པ་གང་ནུང་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པར་ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ 
ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ལུས་རིེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་ལྷས་སྦྱིན་ 
ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་ཟ་བ་དངོས་སུ་བཀག་པས་ཆོས་གཞན་མཚན་མར་ཟ་བ་ 
ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་དང་། ལུས་རེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ད་ངོས་སུ་འཕངས་ 
པ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བ་ལ་ཡང་། །ཁོ་ན་ 
རེ། ཆོས་ཉིད་དང་། རི་བོང་རྭ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། རང་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ད་གག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་ཏ་ཚོས་གྲཞན་གླབཔ་དངས་མུ་འབེན་པའི་གྱ་ཡིན་དྭགག་གྲང་། 
དེའི་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ཀའི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་ 
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དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ངག་དང་དེར་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ངག་གཉིས་འགལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་བཛརྗོད་བྱ་དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་དང་། དེ་ཤུགས་ 
ལ་བརྗོད་པའི་ངག་གཉིས་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གཅིག་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་མ་ཡིན་དགག་དང་སྦྲབ་པ་གང་རུང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཤད་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། དེ་ལྡན་ནི་དངོས་ཤུགས་ 
ལ་ཆོས་གཞན་འཕངས་པ། དེ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པའི་ཚིག་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་ 
པོ་ཉིན་པར། མི་ཟ་བ་རེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ཅེས་བ་ལྟ་བུའོ་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདེས་བྲམ་ཟེ་ 
ཆང་འཐུང་པ་བཀག་པར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྲམ་ཟེ་ཆང་འཐུང་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འགོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཉིན་པར་ཆང་འཐུང་བའི་བྲམ་ཟེ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་བ་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཆང་མི་འཐུང་ 
བ་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། བྲམ་ཟེ་ 
ཆང་མི་འཐུང་པ་མེད་དགག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག མེད་དགག་ཡིན་ན། རང་ཞེས་རྫོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ 
ལས། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་རཉོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟར། 
ལུང་དེགས་ཉི་མར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་ཡིན་དགག་ 
དང་སྦྲབ་པ་གང་རུང་མི་འཕེན་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ 
ན། བུམ་མེད་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་རྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་མི་འཕེན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
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ཁས། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རང་ཞེས་རྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་བུམ་པ་བཀག་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་གཞན་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། འདེའི་གཞན་ 
ལྡག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འཛོག་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན།- གཞན་ 
ཡང་། ལྡོག་པ་བསྡུས་པ་ལས། དགག་པའི་ཡུལ་ད་ང་དགོས་པ་དང་། ། སྒ་ 
དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་དང། ། དགག་བྱ་ལོས་པ་ངེས་ཚིག་གིས། ། རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། དགག་པའི་ནམ་བཞག་གསལ་བར་ཤེས་པ་ལ། ད་གག་པའི་ཡུལ་ 
དང, དགོས་པ་དང གླ་བ. བུས་དཏྲ།, -གནས་སྐབས་དྲ་ཁ།། -དྲ་གྲག༔ 
བྱ་དང་། ངེས་ཚིག་རྣམས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལྟར་དོན་ཚན་བདུན་ 
ཀྱི་གློ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 


` གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༄༅། ། ཁ་ཅིག རང་མཚན་རྣམས་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་སེལ་དངོས་མིན་ཏེ། བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡེ་རྒྱན་ལས། དང་པོ་ནི་རང་མཚན་རྣམས་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་ཙམ་ 
ལ་སེལ་བར་བཏགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞི་མཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱའི་ དཀའ་ འགྲེལ་ ལས། གཞན་ སེལ་ ཞེས་ པའི་མིང་འདེ་ 
བཏགས་ཞེས་སྐབས་དང་སྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་དངོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྤོ་ 


བཏགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྡེ་རྒྱན་ལས། གཞན་སེལ་བ་ 
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ཐམས་ཅད་ སྒྲོ་བཏགས་སུ་ལན་གཅིག་མིན་པར་བཤད་ པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གཞུང་ལུགས་དག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག རང་མཚན་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིད། 
༈གས་ཁས། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། རང་མཚན་ཡིན་ན་མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཤེས་རིག་དང་ལྡན་པ་སུའང་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་དོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། 
སེལ་བ་བཏགས་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ཆུས་པར་ཡང་། ཐཱིཀ་ཆེན་ལས། དོན་གྱི་ 
སེལ་བ་ཡིན་ན་སེལ་བ་བཏགས་པ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་སློབ་ 
དཔོན་དེ་དག་གི་དགོངས་པར་སྨྲ་བའང་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་མ་ 
མཐོང་བར་གསལ་ཏེ། ཞེས་དང་། གྲཤེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདིས་ནི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་གཞན་སེལ་བར་བསྟན་པ་ནི་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མིང་རེ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
མཐའ་དབྱོད་ལས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་དངོས་གནས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ 
བླན་པོ་ཁྱོད་མཚར་རཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེལ་བ་ལ་ 
གསུམ་དུ་གྲང་ས་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོ་ན་རང་མཚན་གྱི་སེལ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤཱཀྱའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། འདིར་ 
གཞན་སེལ་བ་ནི་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། 
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ཡང་ཁ་ཅིག དངས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངེས་པོའི་དོན་རང་མཚན་ི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བུམ་པའི་དོན་རང 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཟེར་ལས། བུམ་པ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ལོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་དང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པ་ནམས་དོན་གྱི་སེལ་ 
བ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་བཤད་དང་རིགས་རྒྱན་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ 
ཐྱན། ཞདདཾ་ནཱ། དངས་པོ་ཡེན་པན་ཐལ་ལོ། འདད་སི་རུ་སྲ་ཏེ། ཉི་ཟེར 
ལས། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ 
ལཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རང་མཚན་གྱི་ཆོས་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། རང་མཚན་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་མཚན་གྱི་ལྡོག་པ་རེ་རེ་ 
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ནས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རང་ 
མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་དག་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པའི་རང་ལྡོག་རྟག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཞི་ལྡོག་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག རྟག་དངོས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་ཧྱི་གཞན་སེལ་ལ་འཛོག་ད་གོས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐའ་ད་པོད་ལས། ཁ་ཅིག་བུམ་ 
པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་འཇོག་པའི་ཚེ་ན། རག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོང་བའི་བུམ་པ་དེ་འཛོག་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཁོ་ན་འཇོག་པས་ཁྱབ་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་ 
དེ་ཡང་འཇོག་མི་ནུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཟེར་ལས། རྟག་དངོས་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་བའི་བློ་དེ་བློའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བློའི་ 
གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དང་ 
བོའི་མཐའ་དབཔྱོད་ལས། བློའི་སེལ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། ཞེས་དང་། ཚད་ཆེན་ལས། མ་ཡིན་པ་ལའང་ནྣམ་གཉིས་ཏེ། བློ་ 
དང་དོན་གྱི་ད་བྱེ་བས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རོགས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། སྒྲ་དོན་གྱི་སེལ་པ་དང། བློའི་ 
གཞན་སེལ་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་གཞུང་དུ་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྒ་ 
དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ར། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་ཏོག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་འང་འགྱུར་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ་མེད་ 
དགག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ན་རེ། རག་པ་ཡིན་ན་གློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
ཐཱི་ཀ་ལས། བུམ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཉྟ་བུའི་མེད་དགག་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཀྱང་ 
རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུའང་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་བུམ་ 
པའི་གླའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཆེན་མོ་ལས། བློའི་གཞན་ 
སེལ་ནི་བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དབྱོད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་དེའི་བློའི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་ས། ཡང་ཁ་ཅིག བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་ 
བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
. པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལས། བུམ་འཛིན་རོག་ 
པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མི་སྣང་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་ 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་པ་དང་། ཡང་བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
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པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་ཉག་པ་ལ་མི་སྣང་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ཁྱབ་སྟེ། དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་ 
ལས། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། འགལ་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། 
བུམ་འཛིན་རོག་པའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་བུམ་འཛིན་ཉོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་ ཁྱོད་བུམ་ 
འཛིན་རོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དང་། སྣང་ཡུལ་གཉིས་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ་ བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བློའེ་གཞན་སེལ་དེ་ཁྱོད་འཛིན་ཉོག་པའི་ 
དངོས་ཡུལ་དང་སྣ་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དང་བོའི་ མཐའ་དཔྱོད་ལས།  ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱི་བློའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
འཛིན་ཏོག་པའི་ད་ངོས་ཡུལ་དང་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤུགས་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
འདི་ལ་ཁ་ན་རེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་འཛིན་རོོག་པའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག་ 
ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། བསྡུ་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་འཛིན་ཏོག་པའི་དངོས་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཟེར་ན། རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ན་ཁས་ལེན་ཙམ་གང་བྱས་ཀྱང་དོན་མི་འཆུག་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་དེ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
253 


པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བུམ་པ་ 
མེད་པ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན། མཁས་དབང་དག་གིས། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བྲམ་ཟེའི་ 
ལུགས་བསྐྱར་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་སྟོང་བ་དེ་ཡང་ 
བུམ་སའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ 
ན། དེ་ཚས་ཅན། །ཁྱོད་བུམ་འཛིན་ཉོག་པའི་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་མེད་དགག་གིེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས།, འདོད་མི་ 
ནུ་ས་ཏེ། བུམ་འཛིན་ཉོག་པས་ཁྱོད་མ་རོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
འཛིན་རོག་པས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རོགས་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་བུམ་པ་ 
བརྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ། བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་ཏོག་ 
པས་ཤུགས་ལ་ཏོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་ཆེན་ཚ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་ དང་བོའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིའི་ཟེར་ན། འདེ་ལ། བུམ་འཛིན་ཏོག་པས་ 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉོགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློ་ 
དོས་ཡུལ་དེ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་གཙོད་ལ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནམ་ 
བཅད་ལ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བ་ལང་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བ་ལང་གི་མེ་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཤུགས་ལ་ཉོགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བ་ལང་རོ་གས་པའི་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ 
ཝུན་ཏཱ་གང་ཐག་ཡིན་ན། སིད་ཞགྲག་གི་གཞན་རེལ་རོགས་པས་ཀྱབ་མཆ་ཐམ། 
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འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བ་ལང་རོགས་ན། གཞན་སེལ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བྲམ་ཟེའི་ལུགས་དེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རང་ལུགས་ 
སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དབཔྱོད་ལས། 
འདེས་བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་པོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


འགལ་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ནམ་གཞག་བཤད་པ། 


༄༅། ། ཁ་ཅིག ཐ་དད་ཅིང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ། འགལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ལན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་རེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྡུས་གཞུང་ཉི་ཟེར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན། ཁ་ཅིག་གིས། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་འགལ་བ་ལ་ཚྟོས་ཏེ་ 
ཁྱབ་ཆུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགལ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཆོས་དེའི་དྱ་བྱེ་བ་འཇཛོག་པ་ལ་དབྱེ་གཞི་དེ་ལས་ཁྱབ་ཆུང་བ་ཞིག་དགོས་པར་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། འགལ་བ་དང་ཕན་ 
ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས་དོ་ན་གཅིག་པར་སྡེ་རྒྱན་ལྟར་ཉི་ཟེར་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་ད་བྱེ་ 
བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ 
པ་དངོས་པོའི་དྭབྱེ་པར་ཁས་བླངས་མི་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཟེར། འདེ་ལ། འོ་ན་རེགས་ཐིགས་ལས། འགལ་བ་ནིེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་འཐད་ལྡན་ལས། འགལ་བ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་ 
མེད་པ་དེ་བས་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་འགལ་བ་ལ་དེ་ 
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གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ་གྲངས་ངེས་པད་བཤད་པ་ཡེ་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་ 
འདོད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ན། 
ཆུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་བའི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་འགལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ ཿ 
འགལ་བ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་འགལ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་ཊཱིཀ་ 
ལས། གཉིས་པ་དབྱེ་པ་ནི། ལྡོག་པ་བསྣུས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ནུས་པ་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའི་འགལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ 
ཞའགཝ་བ་དྲང། ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་འགལ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས། 
དང་བོ། མུན་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ། སྣང་བ་ལ་མུན་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གསུམ་པ། ཚ་གྲང་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ། རྒྱུན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གཉིས་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚ་གྲང་ཚྟ་བུ་རྒྱུན་གྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། སྣང་ 
མུན་གཉིས་དུས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཊཱིཀ་ 
ལས། དེས་ན་ཚ་གང་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱན་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་གནས་པའི་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ལ། སྣང་མུན་ལྟ་བུ་ 
ནི་སེལ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེས་བ་དང་བསལ་བྱའི་མུན་པ་འགག་པ་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཁྱབ་པས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་གནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཙམ་གྱི་གྒོ་ 
ནས་བཞག་པའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་དངོས་རྒྱུན་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དང་། དེ་དང་དུས་ 
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མཉམ་པའི་ཡུལ་ཐག་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚ་རེག་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་གནོད་མེད་ དུ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ 
འགལ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། ཚྭ་གྲང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
པའི་དོ་ན་ནི། ཚ་གུང་རྒྱུན་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོག་ཏུ་མི་རུང་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གང་ཞིག རྒྱུན་ 
ནུ་ས་མཚུང་ས་སུ་འགྲོག་དུ་མི་ནུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཚ་རེག་ 
དྲེ་གྲང་རེག་དེའི་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་དང་གྲང་རེག་དེ་ཚ་རག་དེའི་དངོས་སུ་ 
གནོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཚ་རེག་ 
གེས་གྲང་རེག་དེའི་རྒྱུན་གཙོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེན། འདི་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་འདོགས་བྱ་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཊཱིཀ་ལས། དེའང་གྲང་ 
རེག་ཐ་མ་ཆུས་ཆུང་གི་དངོས་རྒྱུན་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དང་། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཡུལ་ཐག་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚ་རེག་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེའི་རྒྱུན་གཙོད་མ་ནུས་པར་གྲང་ 
རེག་དེ་ལས་ད་ དུང་རིགས་རྒྱུན་གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་འདྲའི་ཚ་རེག་ 
དང་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་དེའང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་བྱ་ཕན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཚ་ 
གྲང་འཕྲད་ དུས་ཀྱི་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་བོ་དེ། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུས་ཆུང་གི་ངོ་ 
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བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེ་ཆུས་ཆུང་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་ 
གནོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིན། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དུས་དེ་ལ་ཆུ་ས་ཆུང་དུ་ 
བྱས་པ་དེ་དེ་ལ་གནོད་ཕ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཚ་གྲང་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་གཙོད་བྱ་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ 
མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ ལ་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་མི་གནས་ པའི་འགལ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མངོན་ཊཱིཀ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་པས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགའ་དུ་མི་འགྱུར་ན། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་དང་ 
གྲང་རེག་ཙམ་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་། ཚ་གྲང་འཕྲད་དུས་ཀྱི་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ 
ཆོས་ཅན། གྲང་རིག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་བས་ན་ཚ་གྲང་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ལ་ཕྲད། དེའི་ 
རྗེས་སུ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་བོས་ཉེར་ལེན་དང་། ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་ 
བོས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་ཆུང་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ལ། དེ་འདྲའི་ཚ་གྲང་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
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གྱི། | ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡམིན་ཞིང་། ཞེས་དང་། ཆོས་དེ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ན་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཆེས་མི་འཐད་དོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚ་གྲང་འཕྲད་ དུས་ཀྱི་གྲང་རེག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲང་རེག་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུས་མེད་ དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་རྒྱན་ལས། 
དེས་ན་ཚྭ་གང་འཕྲད་ དུས་ཀྱི་གྲང་རེག་དེས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུས་ 
མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེའི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཚ་གྲང་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་ 
པ་ལ་གྲང་རེག་ནུས་མེད་འགགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཐད་ལྡན་ལས། སྐད་ 
ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་འགག་པའི་ཡུལ་དེར་འོང་བན་བྱེད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདི་ལ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་གྲང་རེག་ནུས་མེད་ 
འགག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
ནུས་པ་མེད་པ་མེད་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཐཱིཀ་ལས། དེས་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་མེད་དགག་ཡིན་པས་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག སྣང་མུན་གཉིས་ལྟན་ཅིག་མི 
གནས། འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་མིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། མུན་པ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པ། དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མུན་པ་འགག་ 
པ་དུས་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཤར་བའི་ཚེ་མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་ 
དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་ 
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མུན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་གི་ཁ་ 
དོག་བརྒྱད་ཀ་མི་ཚང་བར་ཐལ། མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག 
སྣང་མུན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛམ་གླིང་ 
གི་མཚན་མོའི་ཟླ་བའི་སྣང་བ་དང་། དེའི་མུན་པ་གཉིས་ལྷན་གཅིག་གནས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། འཛམ་གླིང་གི་མཚན་མོའི་ཟླ་འོད་དང་། 
འཛམ་གླིང་གི་མཚན་མོའི་མུན་པ་གཉིས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྐབས་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
འདྲའི་ཟླ་འོད་དང་མུན་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་པར་གསུངས་ 
པ་སྣང་མུན་གཉིས་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ལུང་རིགས་ 
དུ་མ་དང་འགལ་ལོ་ཟེར། འདི་ལ། སྦྱིར་སྣང་མུན་གཉིས་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྣང་མུན་གཉིས་དེ་མ་ཡིན་པའ་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག བྱ་རོག་དང་འུག་པ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱང་མིན་ལ། རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོ་དུས་སུ་མི་ཆུང་བའི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱལ་ཕམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་གཉིས་རེས་བྱ་རོག་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
རེས་འུག་པ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདབ་ཆགས་ཟུང་གི་རྒྱལ་ཕམ་མ་ 
ངེས་བཀག ། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་།ཁས་ལེན་མི་རདེགས་པར་ཐལ། མཚན་མོར་བྱ་རོག་ 
ཕམ་ཞིང་། ཉིན་མོར་ཞའུག་པ་ཕམ་པས་དེ་གཉིས་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
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གྱི་དངོས་འགལ་གྱི་དོ་ན་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ནི། ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱང་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱལ་ཕན་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་འཇཛོམས་པ་དང་། རེས་ 
གྲངས་རེག་གིས་ཚ་རེག་འཇོམས་པ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཚ་ཚིག་ལས། 
འགལ་དང་མི་འགལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། ལྷན་ཅིག་ཨིན་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྤང་། ། བྱ་ 
རོག་འུག་པ་མེ་ཆུ་བཞིན། ། ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་འབྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལས། མཚན་གཞི་ནི། བྱ་ 
རོག་དང་འུག་པ་གཉིས་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་མིན་སེལ་ལས་ཀྱང་། སྦྲལ་དང་ 
ནྱའུ་ལེ་གཉིས་ལན་ཁིག་མི་གནས་འགལ་དུ་གསུངས་པའི་བྱིན་ཟེར། ཨཇ་།ཁ་ 
ཅིག བྱ་རོག་དང་འུག་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགཝ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགའ་དུ་གྱུར་པའི་བྱ་རོག་དང་ཞུག་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་རང་ལྡཾག་དང་གཞི་ལྡོག་གི་ 
ཁྱད་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག རྣམ་གཙོད་ཡོང་ས་གཙོད་ཀྱི་གྒོ་ 
ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་དེ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལས། རྣམ་གཙོད་ཡེངས་གཙོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་ 
གནས་པ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འགལ་བ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་རིགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་ སྤང་ 
འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་གཙོད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་ . 
གནས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཟེར། འདི་ལ་ཁ་ན་རེ། བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་ 
རེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚད་ཙིད་དེ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་མི་འཐབ་པ་གང་ཞིག ཕན་ཚུན་སྤང་པའི་ད་ངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་ 
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འཛོག་རེགས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་དང་རག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་གཙཾད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། 
གཞི་གང་སྒྲ་ཡིན་པར་བློ་ངོར་གྲུབ་ན།. རྟག་པ་ཡིན་པར་བློ་ངོར་ཁེགས་དགོས་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སྒྲ་རོགས་ན་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རོགས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཅད་ན། སེད་པོ་ 
ཡིན་པར་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་ཕན་ཚུན་སྤང་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་སྫོ་སེར་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ ཐལ་ལོ། དེ་ལྟར་ ཡང་། མངོན་ ཊཱིཀ་ལས། རྣམ་བཅད་ ཡོངས་ 
གཙོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕར་གནས་པ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
དུ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཅད་ན། སེར་བོ་ཡིན་པར་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ་འདོད་ན། དཀར་བོ་སོགས་གཞི་མ་ཐྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ` དང་བོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཕན་ཚུན་རྣམ་གཙོད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། 
དཔེར་ན་རག་མི་ཉག་ཉ་བུ་སྟེ།, དེའི་དོན་ཡང་ཆོས་གང་རྟག་པ་ཡིན་པ་བློ་ངོར་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་ན་ཆོས་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་བློ་ངོར་རྣམ་པར་གཅོད་ ཅིང་། 
ཆོས་གང་མི་རག་པ་ཡིན་པ་བློ་ངོར་ཡོངས་སུ་བཅད་ན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེས་ 
དེ་བོ་དེ་ངོར་ཉག་པ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཙོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གཅིག་ཤོས་ཀྱི་བཅད་ལྡོག་ཏུ་གནས་པའོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཙོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུད་པར་གནས་པ་དེ། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
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གཅིག་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་ཡོང་ས་གཙོད་ལ་གྲུབ་པས་སེར་བོ་ཡིན་པར་ནྣམ་བཅད་ 
ལ་ཁེགས་ཀུང་སྔོ་སེར་གཉིས་དངོས་འགའ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
རིགས་རྒྱན་ལས། དཔེར་ན་ཨུཏྤལའི་ཁ་དོག་ཛྔོན་པོ་ཡིན་པ་ཡོང་ས་གཙོད་ལ་ 
གྲུབ་པས་སེར་བོ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་རྫོ་སེར་དངོས་ , 
འགའ་དུ་ངེས་མི་ཆུས་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་། ཁ་ 
ཅིག ཉི་ཟེར་ལས་སྟེ་རྒྱན་ལྟར་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡིན་པས་གཅིག་ཤོས་ཡིན་པ་ 
གཙོད་ནུས་པའི་ཚོས་དེ་ཕན་ཚོན་སྤང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པས། 
དེ་ལྟར་གཙོད་ནུས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞི་གང་ཞིག་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་ནུས་ལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
ཝས, གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲ་ལ་མི་རག་པ་ཡིན་པས་རྟག་པ་ཡིན་པ་འགོག་ནུ་ས་ལ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཉག་པ་ཡིན་པས་མི་རག་པ་འགོག་ནུ་ས་པ་བཞིན་དུ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལས། ཕན་ཚུན་ 
མི་མཐུན་པར་གནས་པ་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ 
དོན་གཅིག ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཟེར། འོ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ན། 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་ཊཱིཀ་ལས། ཕན་ཚུན་ སྤངས་ཏེ་མི་ 
མཐུན་པར་གནས་པ། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ཡིན་ན་ ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་འདོད་དོ་སྙམ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་ 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རགས་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་ 
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འགལ་བླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་རོ། 


ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༄༅། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ཚོས་ ཅན། དེར་ ཐལ དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་ པའི་ ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉགས་གསལ་གཉིས་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་ཚྩོད་གཞི་ཡིན་པར་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ཐེལ་འགྱུར་གྱི་ཚྩོད་གཞི་ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཚྩོད་གཞིར་བཟུང་བའི་དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་གསལ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྦུབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
སྦྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་གསལ་ 
གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ། ཅེས་དང་། ལུང་རིགས་ཉི་མ་ལས། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེའི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཉགས་ཉག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གསལ་བ་ཡང་རག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཉགས་ཆོས་ཅན། རག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .ལུང་རིགས་ཉི་མ་ལས། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་ 
དང་ཉག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་དང་། རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན་ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་ལ། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན་ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉ་ཀྭས་དང་། མ་ 
བྱས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་བར་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་རེ་རེ་ནས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། དེའི་སོང་ཆོད་ཀྱི་ཉགས་གསལ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་མ་གྲུབ་པས་ 
རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསྡུས་ 
གྲྭའི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐའ་ད་པྱོད་ལས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བསྡུས་གྲྭའི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
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ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཨུན་སེལ་ལས། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཆ ཧིད་ 
གྱེས་ཟློག་པར་ མི་ནུས་ པའི་ ཐལ་ངག ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ 
ལན་གྱིས་ཟློག་པར་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། ལན་ 
གྱེས་ཟློག་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ད་པལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ལན་གྱིས་ཟློག་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ལན་གྱིས་ཟློག་པར་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། སྡེ་ཧུན་ལས། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་ལན་གྱེས་ཟློག་པར་མི་ཆུས་པའི་ཐལ་ངག ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒོལ་བ་ 
སྐབས་བབ་ཀྱིས་ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་དོན་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དབྱོད་ལས། ཐལ་འགྱུར་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། རྟགས་སྤྱོར་ཡང་དག་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཐལ་འགྱུར་ ཡང་ དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆནུས་ཏེ། 
རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཅན་དང་། ཚུལ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒུབ་ངག་སྦུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་སྦྱོར་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་རྟགས་སྦྱར་གྱི་ 
ཉགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ཉགས་སུ་བཀོད་ 
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པ་རྟགས་སྦྱོར་ཀྱི་ཉགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྡུས་གཞུང་ 
ལས། ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་སྒྲབ་ངག་སྒྲབ་* 
ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་སྦྱོར་རྟགས་སྦྱོར་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།- རྟགས་སྒྱོར་གྱི་ཉགས་སུ་ 
བཀོད་པ་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟགས་སྦྱོར་གྱི་གས་སུ་བཀོད་པ་རྟགས་སྤྱོར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། འདིེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ། ཧི་ཟེར་ལས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བསུས་ 
གཞུང་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་དུ་ཁས་བླངས་ན་འཐད་དམ་སྙམ་མོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟགས་སྤྱོར་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཅན་དང་ཚུལ་ 
གསུམ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུས་གཞུང་ལས། ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཚྩོད་གཞི་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་དང། 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ གསལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་དང་།. བདག་མེད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་བ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་ཡིན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་རོག་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
མེད་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དང་། བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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བདག་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། བུམ་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡིན།: ཁྱོད་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྦྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཨངྐ་དྭགྭཾདྨངཏཾ། སྦྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ་སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་གཞི་དང་། མ་བྱས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་བ་དང་། 
རག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྙབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་གཞི་དང་། མི་ 
རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་བ་དང་། བྱས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མཐའ་ད་ཕྱོད་ལས། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་གསལ་ 
ཚོད་གཞི་གསུམ་ག་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་དེ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་གི་རགས་གསལ་ཚྩོད་གཞི་གསུམ་ག་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
རགས་གསལ་གཉིས་ཀར་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། གླས་ཚོད་ 
གཞི་དང་། སྒྲས་གསལ་བ་དང་། སྒྲས་གས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཉགས་གསལ་གཉིས་ཀར་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར།: གོང་དུ་འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན་སྦྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་དེ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རེགས་རྒྱན་ལས། ཐལ་འགྱུར་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད། ཉགས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པའི་བློ་ངོར་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ 
ལ་ཚད་མས་གསལ་བ་འབབ་པའི་རྟགས་སྟོན་པའི་ངག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ། སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱར་ཆེས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་དང་ 
ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་བའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་དང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་ 
ཉགས་སྟོན་པའི་ངག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རགས་ 
ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
. དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་ཚན་ཉིད་དེ་ 
ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ༈གས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པའི་བློ་ངོར་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་རྟགས་ཞེས་རྫོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉགས་ 
དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པའི་བློ་ངོར་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
འབབ་པའི་རཉགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་རྗོད་པའི་ངག་དེ་ཁྱོད་སྟོན་པའི་ངག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ༈གས་གསལ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་སྦྲལ་བས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། ནང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་ན། ༈གས་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པན་ཐལ་ཁོ།: འདོད་ཡི་ 
ནུས་ཏེ། སྒྲ་རོག་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། 
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དིགས་རྒྱན་ལས། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་ན་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བས་ 
དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ངག་མ་ཡིན་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་མི་ཆུང་བས་རྟགས་སྟོན་པའི་ངག་ཅེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པན་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིན་ཟེར། ཁ་ཅིག སྒ་ཆོས་ཅན། ་ཐག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མཐའ་དངཔྱོད་ལས། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཏགས་གསལ་ཁྱབ་ 
གསུམ་ག་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒུབ་བྱེད་མི་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་ད་ངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་ 
རྒོལ་བའི་ངོར་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། རང་ 
ཉིད་འགོད་ ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་བློ་ངོར་ཉགས་དང་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅིང་ 
དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་རགས་སྟོན་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་ངོར་ཞེས་སྨྲས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། རིགས་རྒྱན་ལས། སྒྲ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་དང་ 
མིག་གི་གཟུང་བྱ་ལ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པར་ཐལ། མིག་གི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒ་ 
མི་ཉག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཁྱབ་ཉགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ 
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ལ་ཚད་མ་གསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ ཐལ་འགྱུར་ ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
རེགས་རྒྱན་ལས། བྱས་ན་རག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། 
སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་སྟེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ༈གས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་བབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་དག་ལ་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་རྒོལ་བའི་ངོར་སྦྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་རིགས་རྒྱན་གྱི་དོན་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་དང་བོ་ཉགས་ཁྱབ་གཉིས་ 
ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པས་སྤྱིར་དེ་གཉིས་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདིེ་ 
ལ་ཁ་ན་རེ། ཐལ་འགྱར་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཚས་ཅན། སྦྱིར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ང པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། ཅིཧཔ་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་རྟགས་མ་ 


གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ ་འདོད་ལེན་འཐེབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ ་གཉིས་རྒོལ་ 
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བ་སྐབས་བབ་ལ་དམ་བཅའ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ 
གཉིས་དེ་ལ་འགལ་རྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུན་ཙམ་ལས་ལོག་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་ 
སྦྲབ་བྱེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གྒོལ་བ་དེའི་ངོར་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེའི་ངོར་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉེ་ཟེར་ལས། སྒྲ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། བྱས་ན་ཉག་པར་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། རྒོལ་བ་དེའི་ངེར་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་ན་རག་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་ད་ངོས་ཁྱབ་གང་ཞིག དེའི་ 
* ངོར་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ ཡང་ དག་ བདུན་པོ་གང་ཆུང་ ཡིན་ པར་ རེགས་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་དེ་དེའི་ངོར་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཀྱང་གྒོལ་བ་དེའི་ངོར་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་མིན་ 
ཟེར་ན། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། ལྟར་སྣང་བདུན་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྤུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒོལ་བ་དེ་ 
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ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རག་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ནང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཐཝ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་མ་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒབ་ 
པའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ནག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཤུགས་ལ་སྒྲབ་ 
པའི་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས། སྒྲ་ནི་ཉག་པའི་ 
ཕྱིར། མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་ན་སྔར་མི་འདོད་པའི་དོན། སྒྲ་མ་བྱས་ 
པར་འདོད་དགོས་སྟམ་པ་མེ་འདོད་པ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་ཤིང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་རྟག་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟབས་ཆེན་ 
བོས་ཁྱད་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རིག་རྒྱུ་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། ལྡོག་པ་ནང་རིག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞི་བོའི་ 
གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོས་ལོག་དུ་ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ 
`དེ་སོང་། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེ་ 
དང་འགལ་བར་གྲང་རེག་དེ་སོང་། དེའི་ཁྱབ་བྱར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
273 


གནས་པ་དེ་སོང་། ཁྱོད་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་རྟགས་སུ་བགོད་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་། གྲང་རེག་དང་བསེལ་རེག་རྒྱན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཁེགས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ 
ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཁེགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ཁེགས་དགོས་པ། ཆོས་ 
དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་གྲང་རེག་གི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲང་རེག་དང་ཐ་དད། གྲང་རེག་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གདོང་ལྔའི་གད་རྒྱངས་ལས། གྲང་རེག་གི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་ 
„ པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲང་རེག་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག གྲང་རེག་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་རིགས་གཅིག་པ་འཕྲེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ པའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་འཕེན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་འཕངས་ལ། འདི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཕྦོར་ 
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བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོས་ 
ལོག་ཏུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། དེའི་ཁྱད་བྱེད་དུ་གྲང་རེག་ 
དེ་སོང། དེ་དང་འགལ་བར་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོར་སོང། དེའི་ཁྱབ་བྱར་ཙན་ 
དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང། ཁྱོད་ཙན་དན་གྱི་མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དམེགས་བའི་རང་རྒྱུད་འཕེན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་རིགས་གཅིག་པ་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རིག་མི་གཅིག་པ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག 
གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་ཁས། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལྡོག་པ་གཞན་རེགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་ལྔ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལྔ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་མུ་ 
བཞི་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱབ་བྱེད་དང་ 
འགལ་པའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་བཞིན་དང་འགལ་པའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའི་ནང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཟེརན་ལས། ལྔ་བས་རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་པའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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ཉི་ཟེར་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་གཞན་དུ་ཞལ་འཕངས་གནང་བས། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་དང་། 
མཁན་ཆེན་བསྡུས་གཞུང་གི་དགོངས་དོན:ལྟར་འདིར་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དང་བོ་དང། ཙན་ད་ན་གྱི་མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་ད་ངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་གཞིར་ ཆོས་ ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གསུམ་པ་དང་། 
ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་འདི་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞི་བ་དང་། གྲང་རེག་གིས་དངོས་རྒྱུའི་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྔ་བ་དང་། གྲང་འབྲས་སླུ་ལོང་ 
བྱེད་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དྲུག་པ་དང། དུ་བས་ 
དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བདུན་པ་དང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིེགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་ད་མིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་དུ་བརྒྱད་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སུན་འབྱིན་ 
ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སུན་ 
འབྱིན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་དང་། ལན་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམས་བཞག་ལས། སུན་འབྱིན་ལ་ནང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
276 


བྱས་པ་གཅིག་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་དང་། ཕྱི་རྒོལ་ . 
གྱེས་འདོད་རྟགས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་སྔ་གོལ་གྱི་སྦྲབ་བྱེད་སུན་འབྱིན་པ་ 
གཅིག་དང་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྡེ་རྒྱན་དང་རིགས་རྒྱན་གཉིས་ལས། སུན་ 
འབྱིན་དང་ཐལ་འགྱུར་དོན་གཅིག་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། 
དེ་ནི་ཐལ་འགྱུར་སུན་འབྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སུན་འབྱིན་གསུངས་སྐབས་ 
ཐལ་འགྱུར་གསུངས་པས་སྐབས་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། ཡང་ན་མཐའ་ 
གཅིག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་གཙོ་བོར་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འགོག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ནྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། མཐའ་གཅིག་འཛིན་གྱི་ལོག་རོག་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སུན་འབྱིན་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སུན་ 
འབྱེན་དང་། འབྲས་མཚུངས་དང་། ལྟག་ཆོད་རྣམས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་ 
པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ ། 


རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བའེ་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ། 


༄༅། ། ཁ་ཅིག ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་འཛིན་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་ལ། 
དེས་མེག་ཤེས་སོགས་ཀྱང་རྒྱུད་ནས་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱིར་བྱེད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ནུས་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས། 
རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱའི་རྒྱུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐའ་དབྱོད་ 
ལས། བྱེ་བྲག་སྨ་བས་དེ་ལྟར་འདད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་བས་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
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བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དར་ཐལ 
མཛོད་ལས། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས 
འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ད་ག་ཡོད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྟག་པ་ཚོས་ཙན། ཁྱཾད་བུམ་པའི་བྱེད་གླུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་ 
དྭ བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆིམས་མཛོད་ལས། དེ་ས་ན་འདུས་མ་བྱས་ནི་ 
རྒྱུ་འབྲས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན་ 
བུམ་པ་ལ་ཕན་འདོ་གས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེའི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཆོས་དེའི་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་དང་། ་དབང་ཕྱུག་དང་། མི་ད་གེ་བ་ 
སོགས་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དགེ་བ་དེ་མི་དགེ་བ་ 
དང་ངན་སོང་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། སྣང་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མུན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། མུན་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་བ་ཏེ། ཁྱོད་མུན་པའི་གནོད་བྱེད་དང་འཇིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཆོས་དེ་ལ་གནོད་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་བྱེད་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཇིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་མུན་པར་སྣང་བ་ 
བཞིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག མུན་པའི་མི་རྟག་པ་དང་ག་ 
བ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་མུན་པའི་བྱེད་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མུན་པ། 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་༡གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཡང་ན་འདི་ལ་གེགས་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ཡིན། རྒ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དེ་དག་ 

278 པཱ 


 ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རེ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་ནི། གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།་ཅིག་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། 
ཁྱིད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་རྒ་འཇིག་བཞི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་རྒ་འཇིག་བཞི་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འཇིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་ཉག་པས་འཇིག པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱེད་ དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཙོ་འཁོར་གཅིག་གི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱེ་སྨྲས་དེ་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ཀྱང་མདོ་ 
སྡེ་བས་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ཕན་ 
ཚུན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱོད་བྱེད་མིན་ཀྱང་། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྒྱུ་དང་། གནས་པ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱ་ལ་བུམ་པ་སྔར་མེད་གསན་དུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་དང་། གནས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ 
མདོ་སྡེ་བས་སྐབས་འདིེར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སོགས་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
འདི་ལ་ཁ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་འཁོར་སེམས་བྱུང་གིས་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ 
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པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་ན་གུབ་ཟིན་མི་འཇིག་པར་གནས་པས་རྒྱ་གཞན་གྱིས་ 
དགོས་པ་མེད་ལ། པྲད་ན་འཇིགས་ངེས་ཡིན་པས་གནས་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་གནས་ 
པར་བྱེད་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་ཅིག་ཞིག་བྱས། ། གལ་ཏེ་ 
འཇེག་རྒྱུ་ཕྲད་བར་དུ། ། དེ་གནས་འཇིག་པ་དངོས་ཆོས་ཉིད། ། ཡོད་པ་འདིེ་ 
གནོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ། གནས་པའི་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། ། ཞེས་དང་ཊཱིཀ་ཆེན་ 
ལས། གནས་པའི་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞིང་གྲུབ་ཟིན་གནས་མི་ནུས་པར་ ཐལ། 
འཇིག་པར་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་བཤད་པ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཉོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་སྐྱེས་ 
ཟིན་གནས་པའི་རྒྱུ་དང་། གནས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་། 
གནས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་བརེ་བ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་བདག་མེད་ མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འཁོར་ 
བའི་ཆ་བ་བདག་འཛིན་གྱེ་དངོས་གཉེན་དུ་གོམས་པ་ལས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ 
པའི་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་ཚད་ ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་འབྲེལ་བར་བསྡུས་ 
གྲུའི་རེགས་ལམ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་དགོས་པ་ནི། བསྣུས་སྦྱོར་སྙིང་བོ་ 
ལས། རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་མཚོད་སྤིན་ཡིན། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ 
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ཡིན། གྲྭ་ས་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཡིན། གྲོགས་བཤེས་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན: 
ཡིན། མཁས་པ་ནམས་ལ་སྐྱེས་བཟང་ཡིན། བླན་པོ་མཁས་པར་སྦྱོར་བྱེད་ཡིན། 
ཀུན་མཁྱེན་འཐོད་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྨྲས་པ། 
མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁྱིམ་དུ། ། བདག་ནི་རྗེས་བཟུང་དུས་ 
དང་མི་འཚམ་པར། ། ནང་གི་རྫོངས་མུན་སེལ་བའི་ཡིད་ བཞིན་ནོར། ། 
ལེགས་བྱས་མཐུ་ལས་གྲུབ་འདེ་རིགས་སམ་ཅི། །སྔོན་ཚེ་མཁས་མང་རིམ་བྱོན་ . 
གྱི། ། ཆོས་གྲྭའི་རེགས་ལམ་འདེའོ་ཞེས། ། བཀོད་པ་དུས་མཐར་ཁོ་བོ་ལ། ། 
བགོ་སྐལ་ཉིད་དུ་བཞག་གམ་སྙམ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་སྟེ། ། བསྡུས་ཆེན་གྱི་སྐོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། སྨྲས་པ། མད་བྱུང་བློ་ 
གྲོས་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་རྩེར། ། འཇིགས་མེད་ལུང་རོགས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དཔལ། ། འདུན་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་དུ། ། སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་ 
གང་དེ་སླར་ཡང་མཚོད། ། ཐུབ་བསྟན་གང་ས་ཀྱི་རི་བོའི་སུལ་ན་མཁྱེན་བརེའི་ 
མིག་ཟུང་རབ་གཡོ་ཞིང་། ། རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་རལ་བའི་ཁུར་འཆང་ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་གི་ལུས་སྟོབས་རྫོགས། ། ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་གད་རྒྱངས་དང་ 
འགྲོགས་རིེགས་ཚུལ་མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོ་ཡིས། ། རྒོལ་ང་ན་ཀུན་འཇོམས་སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེ་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་བསྟན་འགྲོའི་རྒྱན། ། གང་དེའི་མཁྱེན་ ཡངས་ 
ནོར་འཛིན་ལས་འོངས་སྔོན་མེད་ཟླ་བའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །ངོ་མཚར་དགེ་ 
ལེགས་ཅི་ཡང་བྱིན་པའི་རིགས་ལམ་གརྒའི་རུ་རྒྱུན་ནི། ། འཛམ་མགོན་བླ་མ་ 
ཧས་བཛ་ཐུགས་བཅུད་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་དང་། ། འདྲེས་པའི་དཔལ་གྱེས་ 
འཛིན་མའི་ཁྱོད་ཀུན་སྐལ་བ་བཟང་བོ་ཉིད་དུ་བྱས། ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བདུད་སྡེ་ 
དཔུང་གིས་ནག་པོའི་ཆུ་འཛིན་མཁལ་ལ་དཀྲིགས་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས། ། ལྔ་ 
བདོའི་མཚོན་ཆར་རིང་དུ་བྱོ་བས་གུར་གུམ་དགའ་ཚལ་འདོད་རྒུ་སྦྱིན་པའི་རྐང་ 
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འཐུང་བཅས། ། ལྷག་མར་བྱས་པས་གསེར་ལྡན་སྲེག་མོའི་བཞིན་རེས་ངོས་ལ་ 
མུ་ཏིག་འཕྲེང་འདྲའི་ཆུ་རྒྱན་འཛིན། ། དེའི་ཕྱིར་བཤད་སྒྲབ་ལག་ཟུང་བརན་ 
གོས་རྒྱལ་བསྟན་གདུགས་དཀར་སྒིང་བར་མི་བཙོན་ཤེས་ལྡན་སུ། ། དགེ་ལྡན་ 
ལུགས་བཟང་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ཡི། ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་ཟིལ་དངར་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །ལུང་རིགས་སྙན་སྒྲོགས་བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས། །རྩེ་དགས་ 
རོལ་པའི་གླིང་མཆོག་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ། ། དེ་དག་འདུས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། 
བདག་ལ་ད་གའ་ཞིང་སྤོ་བ་ཡིས། ། གཅེས་པར་ བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ནི། ། གཟོ་པའི་མཚོད་སྦིན་འདི་ཉིད་དོ། ། གང་ཞིག་རང་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ 
མེག་ལོང་ཞིང་། ། གཞན་སྐྱོན་འཚོལ་ལ་འབད་པའི་མིག་སྟོང་ཅན། ། དེ་ཡི་ཁ་ 
ནས་མི་སྒྲ་ལོག་པའི་གཏམ། ། འགའ་ཡང་མ་མཆིས་ངན་འགྲོའི་འབབ་སྟེགས་ 
ཉིད། ། ན་ཆུང་ཡིད་ ཀྱི་ མེ་ལོང་ གཙང་ མར་ སྣ་ཚོགས་ རིགས་པའི་ རེ་མོ་ 
འབུམ། ། རྣམ་པར་འགོད་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་བློ་གྲོས་ངལ་བ་ཅུང་ཞིག་ 
བྱས། །བྱིས་བློའི་སྐྱོན་ཀྱིས་ནོངས་འཁྲུལ་དངོས་གང་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ 
མཁས་རྣམས་ལ། །དད་དད་གུས་པས་སྙིང་ནས་གཤགས་སོ་ཁྲོ་མེད་བརྩེ་བས་ 
དགོངས་པར་མཛོད་། ། འདེར་འབད་ དགེ་བའི་ལེགས་བྱས་གང་ཐོབ་ཁ་བ་ 
དུང་ལྟར་རབ་དཀར་བ། ། གང་གི་མཐུ་ཡིས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའེ་མི་མཐུན་རྒྱུད་པ་ 
ཀུན་བསལ་ཏེ། ། སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ 
བསྟེན་པ་ལས། ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྙིང་སྟེབས་ཆེན་ 
པོར་བདག་གྱུར་ཅིག ། བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་མཛད་ 
འཕྲིན་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ། ། བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་འདེར་ 
ཁྲིམས་ལྡན་མཁས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། ། བསྟན་ལ་སྨན་པའི་བཤད་སྦུབ་བྱ་ 
བ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས། བསྟན་ལ་རབ་དཀར་ཆོས་སྲིད་ཉི་ཟླ་ཉག་ཏུ་ 
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གསལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག ། རིགས་ལམ་ 
དཔག་བསམ་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་ 
ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་ཛི་ར་བའི་བཀོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་། ཡུལ་དད་ 
གྲོང་དུ་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རམས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཕྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའམ། མིང་ 
གཞན་གདོ་ང་དྲུག་སྟེམས་པའི་བློ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་འབོད་པས། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་བགྲང་བྱ་སོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོའི་ད་བོ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
ད་གའ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན། ལེགས་བཤད་སྒོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་ཉམས་དགའ་བའི་རང་ཤོང་ཁང་བཟང་བ་གམ་གོང་མ་ 
ནས་མཇུག་རོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་བྱེད་ 
པའི་དད་པ་བཏན་པོ་ཅན་དགེ་སློང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། འདེས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ 
ཅིག 
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༄༅། ། རེགས་ལམ་ཐོད་བུའི་ནམ་གཞག་བློ་གསལ་ངང་མོ་ 
འགུག་པའི་ལེགས་བཤད་པ་ོའི་མཚོ་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ། དང་བོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། ། བར་དུ་ 
གྲངས་མེད་བསྐལ་བར་ཚོགས་གཉིས་བསགས། ། ཐ་མར་ཞི་བ་མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་བརྙེས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ། ཐར་འདོད་ 
གང་གིས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས་ནས། ། ཉོན་མོངས་ནད་བརྒྱའི་ཉེས་པ་ 
དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། ། འཆི་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་ཡོན་སྦྱིན་མཛད་པ། ། དམ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ། ནང་གི་ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་མཚོན་པའི་ 
བརྡར། །ཕྱི་རུ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་རྒྱན་བཟུང་ནས། ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་བརྩོན་མཛད་ པ། ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ལེགས་གཟིགས་ནས། །ཆོས་མིན་ལོག་ 
པར་སྒྲ་བའི་དཔུང་གི་ཚོགས། ། ཆོས་ཀྱི་རེགས་པས་རྲེག་མེད་ཉམ་མཛད་ 
པ། ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་འདུད། ། རྣམ་དག་བསླབ་ 
གསུམ་གངས་རེའི་སྤོ་ལ་འགྱིང་། ། རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་དཔྱོད་གཡུ་རལ་ཁུར་གྱིས་ 
བརྫིད། ། ལུང་རིགས་སྨྲ་ལ་མགྲིན་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ། ། མཆོག་སྦུལ་གདོང་ 
ལྔའི་དབང་བོར་སྙིང་ནས་གུས། ། ལྷ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་འབྱེར་མེད་ 
པའི། ། ཕ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། དུས་ལྷན་ཅིག་ཐོས་ 
བསམ་ལ་བཙོན་པའི། ། བུ་བདག་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། ། ཡོངས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་མཐུས། ། དོན་བསྡུས་གཞུང་དཀའ་གནད་མ་ 
ལུས་པ། ། དཔལ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་བཞིན། ། དུས་རིང་མིན་ 
མྱུར་དུ་ཏོགས་གྱུར་ཅིག ། 

༄༅། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན་དམར་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཆོས་དུང་དཀར་བོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། དུང་མདོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམར་ 
པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དུང་དཀར་ 
བོའི་ཁ་དོ་ག་དཀར་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་བོའི་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དུང་དཀར་བོའི་ཁ་དོག་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དུང་ 
དཀར་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ཡོད་པར་ ཐལ། 
ཆོས་དུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ ཐལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བསྒྲེངས་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ ཐལ། 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་འབེབས་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུངས་ 
པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡིན་ ཿ 
པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
ཀྱི་རྔ་བཛུངས་པ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དུ་ཚཆོས་ཀྱི་རྔ་ 
ཆེན་པོའི་སྒྲའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱུད་མ་རེག་པའི་གཉིད་ལས་བསླངས་ནས་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྫལ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མདོ་ལས། ཚཆོས་ཇ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཐར་ 
བསྱེད་ཅིང་། ། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། ། ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་ 
བཞུགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། 
དྭ་ངོས་པ་དཇ་ཐ་དད་གང་ཞིག དོན་བྱེད་ཆུ་ས་པ་དང་ཏྱད་ཀྱི་གྲཞི་མཐུན་ཡད་ 
ན། དངོས་པོ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཅིག་དང་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ 
ཆུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཡང་ཡིན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། གཅིག་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
ཀུ་ཚོས་ཅན། དངོས་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ་ 
ཡིན་དགོས་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡང་ཡིན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། 
དེང་བོ་ཁྱད་ཐུང་ངུ་ཡིན་ཐུང་ངུ་ཁྱོད་རིང་བོ་ཡིན་ན་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཁྱོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རིང་ཐུང་གང་ཆུང་གི་དབྱིབས་ 
ཆོས་ཅན། རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། རིང་བོ་ཁྱོད་ཐུང་ངུ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཐུང་ངུ་ཁྱོད་རིང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། 
རེང་བ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རིང་ཐུང་གང་ཆུང་གི་དབྱིབས་ཚོས་ཅན། ཐུང་ 
ངྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རེང་ཐུང་གང་རུང་གང་ཞིག རེང་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགས་ཟུར་དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རེང་ཐུང་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རེང་ཐུང་གང་ཆུང་དུ་གྱུར་པའི་དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རེང་བོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རིང་ཐུང་གང་རུང་གི་ 
དབྱིབས་ཆོས་ཅན། རིང་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིང་བོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
དིང་ཐུང་གང་ནུང་གི་ད་བིབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་གི་རགས་གཉིས་པ་མ་ཐུབ་ 
ན། ཐུང་ངུ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རིང་ཐུང་གང་ཆུང་གི་དབྱིབས་ཆོས་ཅན། 
རེང་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། རེང་ཐུང་གང་རུང་གང་ཞིག ཐུང་ངུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། [བ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོན་ན། ཁྱོད་དང་།ཁ་དོག་གི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁ་དོག་ཏུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མི་ཉག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་་ | 
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དོག་ཏུ་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁ་དོག 
ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་།་དོག་ཏུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་སུ་ཏོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མི་ཉག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཁ་དོག་ཏུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མི་ཉག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁ་དོག་གི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁ་དོ་ག་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་།་དོག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
ཤྱོད་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་བོ་མ་ 
གྲུབ་ན། ཁ་དོ་ག་ཡིན་ན་ཁ་དོག་ཏུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་དང་ཁ་དོག་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁ་དོ་ག་ཡིན་ན། ཁ་དོག་ཏུ་ཉོགས་པའི་ . 
ཚད་མ་མི་རག་པ་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒེན་ 
ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། །ཁ་དོག་ཏུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་དང་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པས་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཁ་དོ་ག་ཏུ་ཏོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མི་ཉག་པ་དང་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དཀར་བོ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཏུ་ཉོ་གས་ 
པའི་ཚད་མ་མི་ཉག་པ་དང་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ 
ཁྱབ་ལ་འཕུད། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རག་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲེག རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁ་དོག་ཏུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་དང་ 
ཁ་དོག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་གང་ཆརུང་ཡིན་ན། 
ཁ་དོག་ཏུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་མི་ཉག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
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པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་དོག་ཏུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར 
དེ་ར་ཐལ། དེ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ 
དོག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་ན་ 
འབྱུང་བ་ད་ང་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་ 
ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན 
བུམ་པ་ཆོས་ ཅན། རག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་ 
སྟེ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཀྭ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག 
ཁ་དོ་ག་ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཤེས་བྱ་ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་ 
_ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁ་དོག་དང་གཅིག་དང་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཆུང་དུ་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁ་དོག་ཁ་ 
དོག་དང་གཅིག་དང་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ནུང་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཤེས་བྱ་ 
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དང་ཤེས་བྱ་ཁ་དོ་ག་ད་ང་གཅིག་དང་ཤེས་བྱ་དང་གཅེག་གང་ཧུང་དུ་ཏོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་བོ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁ་དོག་དང་གཅིག་དང་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་རུང་ 
དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་དང་།་དོག་ 
དང་གཅིག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡོད་ན། 
ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་ 
པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་དུ་གྱུར་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཤེས་པན་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ . 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མེག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་གང་ཞིག ནམ་ 
མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་ན། རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྣུས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རགས་ 
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ཁས་འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ཆ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱིད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་པ་ཚཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁྱོད་སྒི་སྐྱེ 
མཆེད་ཡིན་སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཉན་བྱ་ད་ང་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཉན་བྱ་དང་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་གང་ནུང་ཡིན་ན་སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པ་དང་། སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ནཱ་ཤེས་ཀྱི་ཉན་བྱ་དང་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་གང་ཆརུང་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཉོ་ལྡེར་བ་དང་གདུང་བཏེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ཀྭ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཀྭ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལྟོ་ 
ལྡེར་བ་དང་གདུང་བཏེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཏིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་སླ། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་དྲན་དྲན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཀར་པོར་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་དུང་ 
དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དུང་ 
དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁྱོད་དཀར་པོར་རོགས་ 
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པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཀྭ་བ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀྭ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ༈ག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
གཉིས་དོ་ན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀྭ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཉག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག 
གཟུགས་ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་ན། བེམ་པོ་ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གཟུགས་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཊུ་གྱུར་པའི་བེམ་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ པ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། 
གཟུགས་དང་བེམ་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།རྩ་བར་འདོད་ན། བེམ་ 
པོ་ཆོས་ ཅན། གཟུགས་དང་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
གཟུགས་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བེམ་པོ་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་ 


292 


འདུ་བྱེད་དང་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ ། 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱིར་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་ཟེར་ན། སྤྱིར་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཕ་མ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ད་མ་བཅའ་བ་འདེས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་ཟེར་ན། སྤྱིར་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་བ་འདེ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དམ་བཅའ་བ་འདེའི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏ། ཁྱོད་ནག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིའི་མིག་གིས་རིག་ཟེར་ན། མིའི་མིག་གིས་མི་ ་ 
འེག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་འགལ་དུ་སོང་། འདོད་ན། མིའི་མིག་ 
གིས་ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷ་ཁོ་ན་རེག་པར་ཐལ། ལྷ་མི་གང་རུང་རིག་པ་ 
གང་ཞིག མི་མི་རིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མིའི་མིག་གིས་མི་ 
རེག་པར་ ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ་དུ་སོང་། 
གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། མིའི་མིག་གིས་རིག་མི་རེག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
དེག་པ་གང་ཞིག མི་རིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ནེ་རེ་ནས་ཁས། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ནང་ན་ཡོད་པའི་དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུད་ན། རང་གི་ 
ཁང་བ་མཐོང་བའི་མེག་ཤེས་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན་དམ་བཅའ་བ་དེའི་རྒྱད་ན། 
དེ་མཐོང་བའི་མིག་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དམ་བཅའ་བ་དེའི་མིག་དབང་དང་ཁང་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་ 
„ པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཤེས་གྱིས་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་རང་དང་དུས་ 
མཉམ་པ་གཞན་སྲིབ་བྱེད་དུ་མེད་པ་ཁོ་ན་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་སྒིབ་བྱེད་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རཉོགས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་འོན་ཀྱང་ 
293 


སངས་འཕགས་གི་དབང་ཤེས་ལ་ནི་མ་ངེས་སོ། ཁོ་ན་རེ། དེ་རིང་ཚོགས་ཆེན་ 
འདུ་ཁང་ནང་ན་ཡོད་པའི་དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུད་ན་རང་གི་ཁང་བ་མཐོང་བའི་ 
མིག་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་རིང་རང་གི་ཁང་བ་མཐོང་རམྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
མཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ཁང་བའི་དབྱེབས་དང་ཀྭ་བ་ལ་སོགས་པ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཐོང་མ་ཐག་པའི་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ན། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ནང་ན་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཁ་སང་གི་དུས་སུ་བུམ་པ་མཐོང་ཀྱང་། དེ་རེང་ 
མཐོང་མ་སྱོང་བའི་དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཁ་སང་གི་དུས་སུ་བུམ་འཛེན་མིག་ 
ཤེས་ཡོད་ཀྱུང་། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ཤེས་པར་གྱིས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་ན། སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་འགའ་ཞིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཀྱང་། ཁོ་བོས་རྟག་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་ 
འདེ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དྲི་སོགས་ལ་རིགས་འདྲ། ཁེ་ན་རེ། དྲི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ 
སྒྲ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་དེད་ཐལ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་ཡིན་ན། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ ལྔར་ཕྱེ་བའི་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོན་གཅིག ཕུང་བོ་ལྔའི་ནང་གི་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་དོན་གཅིག་གོ། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་མོའི་མུན་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ 
་ཅན། མཚན་མོའི་མུན་ཁྲོད་ན་གནས་བའི་བུམ་པ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་སོ་སྐྱེས་ 
རྒྱུད་ན་མི་སྲིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞུག་པའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་ཤེས་ལྔ་འདྲེན་པའི་ཚེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སོགས་ལྔ་འདྲེན་ཟེར་ན། འོ་ན་ནམ་ཤེས་ལྔ་བོ་གང་ཆུང་ལ་སེམས་ཀྱི་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་ཆུང་ལ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དབང་ཤེས་ལྔ་འདྲེན་པའི་ཚེ། མིག་གི་ཤེས་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་བར་ལྔ་ 
འདྲེན་དགོས་པ་ཤེས་པར་གྱིས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཇུ་ལ་ཕྲ་རབ་བརྒྱ་ཇྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་མི་ཤོང་ཟེར་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁམས་གང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ནམས་རུལ་ཕཔྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་མི་ཤོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རི་རབ་ཀྱི་གོ་སར་མི་ཤོང་བའི་རྫུལ་པྲ དབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ན་རི་རབ་ཀྱི་གོ་ 
སར་ཤོང་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ན། རེ་རབ་ལས་ 
བོང་ཆོད་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཆུང་ངུའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱིད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། བླ་བྲང་གི་ཇ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། བླ་བྲང་གི་ 
ཇ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བླ་བྲང་གི་ཇ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
བླ་བྲང་ གི་ ཇ་ མ་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་ ཞབས་ཕྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བླ་བྲང་གི་དགེ་བསྐོས་ཆོས་ཅན། བླ་བྲང་གི་ཛ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བླ་བྲང་གི་ཇ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བླ་བྲང་གི་ 
ཇ་མ་དང་དགེ་བསྐོས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཛི་གོལ་གྱིས་ཕྱིར་གྒོལ་ལ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ད་མ་ཞེས་ 
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དྲིས་པའི་ཚེ་ཕྱིར་གྒོལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་འཕངས་པའི་ཚེ་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཡང་བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐཝ། ཞེས་འཕངས་པ་གང་གི་ཚེ་ཡང་ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་གཞི་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་ 
པ་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། 
མིག་ཤེས་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཐུགས་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
མེག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་ལ་འཕུད།. འོ་ན་ 
ཁྱོད་རང་ལ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་འགྲིག རགས་གཏཉིས་ཀ་རེ་རེ་ 
ནས་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱོད་རང་དབྱུག་པའི་ 
སྦྲབ་བྱེད་ཀྱིས་འདུལ་བ་མ་གཏོགས་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་འདུལ་དགོས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མིག་ཤེས་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མིག་ཤེས་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་མིག་ཤེས་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། བུམ་པ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་ཀྱུར་ 
པའི་མིག་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་བདག་མེད་བདག་མེད་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་མིག་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
མིག་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་མིག་ཤེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མིའི་ 
མིག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མིའི་མིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་མིག་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་མིག་ཤེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རྟགས་དང་བོ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། རིག་པའི་འུར་རྡོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕངས་ནས་ཕ་རོལ་བོའི་ཁོག་ཙོག་གི་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་ 
གཏོང་བར་བྱའོ། ། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ 
ཡིན་ན་བུམ་པ་རག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ངུམ་པ་དང། བུམ་པ་ཙག་པ་མཿ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 'ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཁ་དོག་ཁྱོད་ཁ་དོག་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཁྱོད་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྤྱིར་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། སྦྱིར་ 
ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། ཏག་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱིར་ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་ན་སྦྱིར་ཉྟག་དངོས་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ཡིན་ན་སྦྱིར་ཡོད་མེད་གང་ནུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་འདིེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོངས་ལ་རླང་ལྟར་གྲགས་པའི་གཏམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མེད་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
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མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་རྐྱོན་ལ་སྤྱིར་ 
འཛོག་ཧགས་ས་ཡིན་ན། ཁ་ཅིག་ གཟུགས་འགས་པ་ཡིན་ན། རུཝ་རྫས་ 
བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་གཟུགས་རགས་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིན། རྟགས་སླ། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་ 
མའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་ 
གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དྲེ་དང་རོ་རྫས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དྲི་རོ་གཉིས་དང་ལྕེ་ཤེས་དང་སྣ་ཤེས་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིན། ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞི་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ།། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ཀར་བོ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དཀར་བོར་གྱུར་པའི་མི་ 
རག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་ 
བོ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་དཀར་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དཀར་བོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་རེ་རེ་ནས་སླ། ར་བར་ 
འདོད་ན། དཀར་བོ་ཆས་ཅན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་དངོས་པོའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་དང་ཁྱོད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། 
ཁ་དོག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཅིག་ཧུ་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་ཁ་དོག་ 
གི་ལྡོག་པ་ཚོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ་ཁ་དོག་ 
དང་ཁྱོད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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དང་གཅིག་ཧུ་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་དང་།བ་དོག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཧུ་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན་ཁ་དོག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ཁ་དོག་གི་ལྡེག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཤུ་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་པར་བ་ལ་རྫི་བོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཤེས་ 
ནུ་ས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ཁྱོད་ཡོད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ཁྱོད་མེད་ 
ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་པར་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ཁྱོད་མེད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག མེད་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དཀར་བོ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ད་མར་བོ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་ན། དཀར་དམར་གང་ཧུང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། གཅིག་ཧུ་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་དང་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཉགས་དང་བམ་གུབ་ན། དཀར་བ་དང་གཅིག་གུ་སྦྱར་མའི་ཁད་གདང་།ཁ 
གྐོག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོོད་པྲར་ཐལ། ད་ཀར་བོ་དེ་ཡྒིན་པའི་ཕྱེ་ད། ཉགས་གཉིས། 
པ་མ་ཐུབ་ན། དམར་བ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་དང་ཁ་དོག་གི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་ པར་ ཐལ། དམར་བོ་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ ན། 
དཀར་དམར་གང་ནུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་གི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དབྱིབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
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མ་ཡིན་པ་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སྤེན་འབྱུང་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ° 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སྦིན་ཆོས་ 
ཅན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཁ་དོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡན་ལག་གི་ཁ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དབྱིབས་ཡིན་པར་ ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ 
དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སྒྲབ་ཟིན། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབྱིབས་དང་ 
ཁ་དོ་ག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རི་བོང་གི་རྭ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྭ་ཡིན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཡིན་ན། ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟིར་ན། ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅུན། དེན་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་བོང་དྭ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྭ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བོང་རྭ་ཡོད་ན་གང་ 
དྲན་དྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཡོད་ན་ཡོད་པ་གང་དྲན་དྲན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།  ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་བོ་རེ་རེ་ནས་ཁྱོད་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་ན། ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩ་བའི་ཁ་ 
དོག་བཞི་བོ་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་དང་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤེས་པ་ 
རེ་བོང་གི་རྭ་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་སྐྱེས་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ 
མ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོང་གི་རྭ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མིའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། སྒྲ་མིའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་པ་ 
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ཡང་ཤེས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩྭ་སྐྱེས་ན། དངོས་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ས་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ས་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་རྩ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཁ་ནང་དུ་སོ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཆུ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་ས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།ས་གཞི་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚུ་སྐྱེས་ན། དངོས་ 
བོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟང་དུ་མུ་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་ཐ་དད་དང་ས་གཉིས་ཀྱི་ 
་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྟག་པ་དང་ཐ་དད་དང་ས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་སའི་སྟེང་དུ་ཟུ་ 

སྐྱེས་པར་ཐལ། མུ་སྐྱེས་པའི་གཞིའི་ས་ཡིན་ན་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ ་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ཟེར་ན་ཡང་། སྒྲབ་བྱེད་སྔར་ལྟར་འཕེན ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དཀར་བོ་ཁྱོད་ཡིན་ན་དཀར་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དམར་བོ་ཁྱོད་ 
ཡིན་ན་དམར་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དམར་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དཀར་བོ་དམར་བོ་ཡིན་ན་དཀར་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དཀར་བོ་དམར་བོ་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སྤྱིར་ཆོས་ ཅན། དམར་བོ་ཡིན་ པར་ ཐལ། དམར་བོ་ 
དམར་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། དམར་བོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། བློ་བསྐྱེད་ཆེ། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། 
དཀར་བོ་ཁྱོད་སྔོན་པོ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ཁྱོད་དཀར་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན 
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མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ྔོན་པོ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དཀར་བོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
དཀར་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཁྱོད་དང་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། མེད་པ་ཁྱོད་ 
དང་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་པ་མི་རག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་ 
མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
མེད་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མི་རག་པ་དང་མེད་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མི་ཉག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཁྱོད་དང་མེད་པ་གང་ནུང་ཡིན་ན། མེད་པ་ཁྱོད་དང་ 
ཡོད་པ་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཉག་པ་དང་མེད་པ་གང་ནུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མེད་པ་ཆོས་ཅན། རག་པ་ 
དང་ཡོད་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཀར་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རུ་ 
ཟ་ན། ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཉ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ཟེར་ན། རུ་ཟ་མཁན་གྱི་ར་ཡིན་ན་ 
དཀར་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟ་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འཇོག་དགོས་ 
པ་སོགས་ཡོད་པ་ཨེ་ཤེས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་ཁྱོད་ 
བུམ་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རག་པ་མེད་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་རྟག་ 
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པ་མེད་པ་གང་ཞིག ཉག་པ་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མེད་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཉག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོ་ད་མི་ནུས་པ་ཤེས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཡིན་ཀྭ་བ་ཁྱོད་ཡིན། 
ཀྭ་བུམ་གཉེས་ཀ་ཁྱད་ཡིན་ན། གྭ་བ་དང་བུམ་པ་ཁྱད་ཡིན་པས་བྱབ་ཐེན་ན། 
ཀུཁ་ཀ་ཛག་ཅིག་དང་བསལ་དྲང་གཟིག་དང་གྲྭ་བུས་གྲཉིམ་ཞ་ཇ་གྲ་ཅིག་གང་ 
རུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཁྱོད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཁྱོད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་བུམ་ 
པར་རཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མེད་པར་ཙཉོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་བུམ་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཁྱོད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མེད་པར་རཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ 
དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ 
འཛིེན་པའི་ཉོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་འཛིན་པའི་ཙོག་པའི་འཛིན་རསྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཙོག་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཉོག་པའི་ཚད་མ་འཛིན་ 
པའི་རོགས་པའི་འཛིན་རྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་འཛིན་པའི་ 
303 


རོག་པའི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དུ་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེརན། 
ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱིར་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཁྱོད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན་བུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཡིན་ན་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཁྱོད་དུ་ཐོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ནམ་མྱྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་ཁྱོད་ཡིན་ན་ཁྱོད་དུ་ོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཁྱོད་ཡིན་ན་ཁྱོད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ན། རི་བོང་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཉིས་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཉག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ 
ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་ཉག་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ,ཁ་ཅིག་ན་ནེ།- གཟུགས་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ཁྱོདྲ་ཡདཱ་ན།» ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཟུགས་ 
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ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་དང་ཁྱོད་གང་རུང་ 
ཡོད་ན། ཁྱོད་དང་རི་བོང་རྭ་གང་རུང་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐ་དད་དུ་ 
རཙོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཚད་མའི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག སྤྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་སྐྱེས་ན། 
ཁོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་ཡིན་ན་མི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐ་དད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་བས་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
ན། ཁྱོད་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྟོན་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅཙོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཡོད་ན། ཡོད་ 
པ་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཉག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ན། ཉག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་ཉག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་ 
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པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་དང་རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན། 
ཁྱོད་དང་རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་ 
པ་དེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་མ་བྱས་ 
པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ན། མ་བྱས་པ་ཁྱོད་དང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་ 
རག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེན་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པར་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན། 
མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཁྱོད་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། མེད་པ་ཁྱོད་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། མ་བྱས་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་བྱས་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཆོས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་ན། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པའི་ཁྱོད་ 
ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་དོ་ན་བྱེད་ནུ་ས་པའི་ཁྱོད་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་ན། དམ་བཅའ་བ་འདིའི་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ 
མཚོན་གང་ནུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཁྱོད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་ 
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ནུང་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་བ་གང་ 
ཆུང་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཅོ་ལྔ་བ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཅུ་བདུན་པ་དང་བཙོ་བརྒྱད་པ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཅུ་དགུ་བ་དང་ཉི་ཤུ་བ་གང་ནུང་ཡིན་ན་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཉེར་གཅིག་པ་དང་ཉེར་གཉིས་པ་གང་ནུང་ཡིན་ན་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ལྟར་ 
བསྲེས་པའི་ལྔ་བ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བདུན་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དགུ་བ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཅུ་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། བཅོ་ཝ་བ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཅུ་བདུན་པ་ཡིན་ན་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཅུ་དགུ་བ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཡོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། དངས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ 
ཁྱོད་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་ཡིན་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། གཟུགས་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བཅུ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་ 
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བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཁྱོད་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་ནི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཉོགས་བའི་ཚད་མ་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཁྱོད་མིན་ 
བུམ་པའི་ཁྱོད་ཡིན་བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཁྱོད་ཡིན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་མ་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྡོག་པ་དེ་བུམ་པའི་ 
ལྡོག་པ་དང་གཅིག་ད་ང་བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་དང་གཅིག་གང་ 
རུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་ཁྱོད་ཡོད་ཀྭ་བའི་ 
ཁྱད་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མཚན་ཉིད་དང་ཡོད་པ་གང་ནུང་ཆོས་ཅན་། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཡང་དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མཚན་ཉིད་དང་ཉག་པ་གང་ཆུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཁྱོད་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། རག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཁྱོད་ 
ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ 
གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བུམ་པའི་ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་ཀྭ་བའི་ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་ན། གསེར་བུམ་གྱི་ 
ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྡོག་པར་གྱུར་པའི་གསེར་བུམ་མེད་པར་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་ན་ཀྭ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཀྭ་བའི་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
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_ ལས་ཁོག་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཀྭ་བའི་ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ཀྭ་བུམ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་པ་ཁྱོད་ཡིན་མེད་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
ཁྱབ་། རི་བོང་རྭ་ཁྱོད་ཡིན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ 
ཁྱོད་ཡིན་ན་ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་རྟག་པ་དང་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ 
ན་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། .ཁྱོད་ཡིན་ན་ཉག་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། 
ཁྱོད་ཡིན་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཉག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ཁྱོད་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ 
གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ 
དངོས་པོ་དང་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
311 


ལོག་པ་ཡིན་ན། རག་པ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ཁོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཀྭ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡང་དེ་ཡིན་ན་རེ་བོང་རྭ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་ 
ཁྱོད་ཡིན་ཀྭ་བའི་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཡོད་པས་མ་ཁྱབ། མེད་པས་མ་ཁྱབ། རྟག་ 
པའི་ཁྱོད་ཡིན་དངོས་པོའི་ཁྱོད་ཡིན་ན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། 
མེད་པར་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་དམ་བཅའ་བ་འདིའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་ཡིན་པས་ལོག་པ་བསྲེས་ 
པའི་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྡོག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་ 
ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཉག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་པ་ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
མེད་པ་ཁྱོད་ཡིན་ན་ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
312 


པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེན་ན། ཡད་པ་ཡད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག དངས་ 
པོ་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་པ་ 
དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བུམ་པ་དང་: 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། བུམ་པ་དང་ཁྱོད་མིན་དངོས་པོ་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་ཉག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག : བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྭ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྭ་བ་ཁྱོད་ 
བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཀུ་བུམ་གང་ཆུང་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཤེས་པ་ཁྱོད་ཤེས་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཁྱོད་ཤེས་བ་ 
དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྡོག་པའི་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་ 
ལྡོག་གི་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་ལྡོག་གི་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྡོག་པ་. 
ཡིན་ན་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རེ་བོང་གི་རྭ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དོ་ན་ལྡོག་ཡིན་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ 
ཡིན། ཤེས་གྱ་ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་ཉིད་ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། 
མཚོན་བྱ་ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེའི་ 
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ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་དང་གཅིག་བདག་མེད་ཁྱོད་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
ཤེས་བྱ་ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་བདག་མེད་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་ 
ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་ཁྱོད་ད་ངོས་པོའི་ 
གཞི་ལྡོག་ཡིན་ན། གསེར་བུམ་གྱི་ཁྱོད་ད་ངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ལྡོག་པར་གྱུར་པའི་གསེར་བུམ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པར་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་ཡོད། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ 
ཡིན་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་ 
བྱ་ཁྱོད་ཡིན་ཤེས་བྱ་ཁྱོད་ཡིན་ན་ཏག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ནམ་མཁའ་ཁྱོད་ཡིན་ 
ན་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ན་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན། ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བུམ་པ་ཁྱོད་མེན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཡིན་ན་ 
ཡོད་པས་ཁུབ། ཁྱོད་མ་ཡིན། ཡོད་པ་ཁྱོད་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། 
ཁྱིད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཞི་ལྡོག་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཡིན་ཀྭ་བ་ཁྱོད་མ་ 
* ཡིན་ན། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་བུམ་པ་མི་ 
རྟག་པའི་ལྡེག་པ་དང་ གཅིག་ཆོས་ཅན། དར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན་ . 
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མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ཡིན། 
མཚོན་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་དོ་ན་ལྡེག་ཡིན། རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན། ཁྱོད་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་དམིགས་པ་མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། དེན་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟག་ 
པའི་དོན་ལྡོག་ཁྱོད་མ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་པའི་ 
གཞི་ལྡེག་ཁྱོད་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ན་ 
རག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པའི་གཞི་ལྡོག་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཁྱོད་ཡིན་ན་ཀྭ་བའི་ལྡོག་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཀྭ་ 
པའི་ཁྱོད་ཡིན་ན་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཡིན་ཀྭ་བ་ཁྱོད་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་ མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མཚོན་བྱར་གྱུར་པའི་བུམ་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཁྱོད་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཁྱོད་ཡིན་ན་དངོས་པོའི་ལྡེག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ན་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ། རག་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། མཚོན་བྱ] 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ 
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གཅིག་དང་དངོས་པོ་དང་གཅིག་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་དོན་ལྡོག་ཁྱོད་ཡིན་ན་ཀྭ་པའི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ ། བུམ་པའི་གཞི་ལྡོག་ཁྱོད་ཡིན་ན་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ། མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ༈ག་པ་ཁྱོད་མིན་རི་བོང་རྭ་ཁྱོད་ཡིན་མེད་པ་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་བུམ་པ་དང་གཅིག་ 
དང་ཀྭ་བ་དང་གཅིག་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་རྟག་པའི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྭ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཐ་དད་ དུ་གྱུར་པའི་ཤེལ་གྱི་ཀྭ་བ་དང་ཀྭ་བ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁྱོད་དང་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ཁྱོད་ཡིན་ན་ཀྭ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཀྭ་བ་དང་བུམ་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཀྭ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ཡིན་ན་ 
ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཉོ་ལྡིར་བ་ཡིན་ན་ 
བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
མེད་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད། 
བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད། ཁྱོད་ཡིན་ན་གཟུགས་དང་ལྡན་ 
མིན་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ན། 
ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐ་དད་ཡང་ཡིན་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་རྫས་ 
རེགས་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤྱིན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ལྡོག་པ་ཡིན་ཀྭ་བ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་གཟུགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བུམ་པ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་མ་ཡིན་ན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཁྱོད་ཡིན་ན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཁྱོད་ཡིན་ན། རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག གཅིག་ཁྱོད་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐ་ 
དད་ཁྱོད་ཡིན་ན་ཐ་དད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ། བུམ་པ་ཁྱོད་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དངོས་པོ་དང་ཁྱོད་དོན་གཅིག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་།ཁྱོད་མཚན་མཚོན་ཡིན་ 
ཤེས་བྱ་དང་ཁྱོད་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རས་གཅིག་དང་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་དང་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། 
ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན་གང་དྲན་ 
དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་རྫས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དེ་ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཁྱོད་ཡིན། བུམ་པ་ཁྱོད་ 
ཡིན་ན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། རྟག་པ་དང་ 
ཁྱོད་གཉིས་ཀ་ཡིན་བུམ་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད། ཁྱོད་དང་བུམ་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་ན། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཅིག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཁྱོད་མི་ཉག་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཀྭ་ 
བཏྱོད་དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་གཟུགས་ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་དང་བདག་ 
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ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ན། ཁྱོད་རྫས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཁྱོད་ཡིན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤེས་བྱ་ཁྱོད་ཡིན་བདག་མེད་ཁྱོད་ཡིན་མེད་པ་ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་མེད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟག་པ་ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་བུམ་པ་ཁྱོད་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཟུགས་ཁྱོད་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ 
དེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།( ཁ་ཅིག ཤེས་པ་དང་ཁྱོད་ 
གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཤེས་པ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་དང་གཅིག་ 
ཁྱོད་ཡིན་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཁྱོད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ ཁྱོད་ཡིན་ན་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ།མ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཉག་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
༈ག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཁྱོད་ཡིན་ཤེས་བྱ་ཁྱོད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བུམ་པ་ཡིན་ན་ 
ཉོ་ལྡིར་བ་ཁྱོད་ཡིན་བས་ཁྱབ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་ 
ཆོས་མེད་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ 
མཚོན་བྱ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་རྫིས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
318 


རས་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་པ་ཤེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག རྫས་ཁྱོད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཡིན་ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ན། 
དངོས་པོ་ཁྱོད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ° གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་ 
རུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག ཁྱོད་གཅིག་ 
ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཐ་དད་ཡིན་ན་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། རྫས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་མ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ན། རྫས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རེགས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཁྱོད་ཡིན་བུམ་པ་དང་ཁྱོད་ཡིན་ན་བུམ་པ་ 
དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤེས་པ་ཁྱོད་ཡིན་ཤེས་པ་ 
ཁྱོད་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ན། ་ ཀྭ་ང *ཾད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ལྡོག་པ་རེགས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། .དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དངོས་པོ་དང་ཁྱོད་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་དང་ཁྱོད་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོའི་ལྡེག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་དང་དངོས་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ན། དཾ ཐོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ 
མཚོན་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་གཅིག་ཡིན། ཀྭ་ 
བུམ་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱིར་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགལ་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། སོགས་སྤོ། །་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་ཁྱོད་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ 
མ་ཁྱབ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མེད་པ་དང་ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ན། ཀྭ་བ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཡིན་པ་སྲིད་པའི་དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། ཀྭ་བའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀྭ་བ་ 
དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། དིར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདག་མེད་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། རེ་པེ”་རཱ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་པ་མེད་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ན། མེད་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་པ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཌཱངཀྱི་སྤྱི་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ད གལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤྱི་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། འགལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ 
དང་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཀྭ་བ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གཅིག་དེ་ཀྭ་བ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ 
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ཅིག ་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཏག་པའི་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དང་མཚོན་བྱའི་སྤྱི་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མཚན་ཉིད་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་མཚོན་བྱ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་ན། [ཁྱོད་དང་ཐ་དད་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ་རག་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀྭ་ 
བཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཁྱོད་བུམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་གསེར་བུམ་བུམ་པ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བུམ་པ་དང་ཁྱད་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་ན། ཀཱཿབ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། .དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་མི་རག་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཡེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྦྲབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ཆུང་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པ་དང་བདག་མེད་ 
གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ། ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ཆུང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག . ཤེས་བྱའི་སྤྱི་ད་ང་ 
བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གང་རུང་ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡིན་ 
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པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་མེ་ཚག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ངེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དགག་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀའི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀྭ་བ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀྭ་བའི་སྤྱི་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཀྭ་ 
བའི་སྒྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀྭ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཚོན་བྱའི་སྤྱི་ཡིན་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་མ་ 
ཡིན་པའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཅིག་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། གཅིག་དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མེད་ན་གཅིག་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། པུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག རྟག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉག་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཉག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་སྒྱ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་མེད་ཟེར་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ག་ཡ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱེད་བྱེ་ 
བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤྱི་ཁྱོད་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་ པས་ཁྱབ། བྱེ་བྲག་ཁྱོད་ 
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ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། མེད་པ་ 
ཡིན་ན་ཁྱཾད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ན། .ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཁེར་ན། 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཁྱོད་སྤྱི་ ཡིན་ཟེར་ ན། ཁྱོད་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ༈ག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྟག་པ་ཁྱོད་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་མེད་ན་རག་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། རག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག རྟག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཉག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རཉག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
བླ་བ་མའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཡཞ་ཏ་ན། ༈གས་ཁས། ཤནོ་གྲ་ནཾ།ཿ རགྲ་བ་ཐེད་ 
དུས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མེད་དུས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པའི་གསེར་བུམ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱོད་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ 
མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་རག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་ཟེར་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ན་ཤེས་བྱ་ཉག་པར་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
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པ་ཆོས་ཅན། དེན་ཐལ། དེའི་ཕྱིན།. ཁ་ཅིག .་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ན། 
གཟུགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལོག་ཤེས་སུ་ 
འདོད་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དང་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་ 
འདྲ་པའི་རོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། མེད་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག 
དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་ 
པོར་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་དེ་དངོས་པོ་འཛོག་ 
དགོས་སམ་དཔྱད། སྦྱིར་དེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བསམ་ནས་དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
སྤྱིར་དེ་ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱིར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤྱི་ཡིན་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཡེན་པས་ཁྱབ་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། 
ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤྱི་ཡིན་ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཡིན་བྱེ་བྲག་ཡིན་བྱེ་ 
བྲག་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མིན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མིན་ན། 
ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ན། ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པའི་སྡོང་བོ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་གི་ལོ་འདབ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ 
པའི། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ 
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འགག་ཚར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དངོས་པོའི་འབས་བུ་ 
བྱང་ཚར་བའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡོད་ 
དུས་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དུས་མ་ཡིན་པ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡོད་ན། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་པས། དེ་རེང་གི་དུས་སུ་ད་ངོས་པོའི་ 
༣བྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ནས། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡོད་ 
དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དེ་རེང་གི་བུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་དངོས་པོའི་བརྒྱད་རྒྱའི་དུས་སུ་ 
དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དངོས་པོའི་བརྒྱུད་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲེག འདོད་ན། ད་ངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ 
བརྒྱུད་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན། མདོར་ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མེད་ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ 
 ལ་ཕུག་དང་མེ་ཏོག་གི་ས་བོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། འོ་ན། མེ་ཏོག་གང་ 
ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་ས་བོན་ཡིན་ན། མེ་ཏོག་གི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བློ་རྩེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མེ་ཏོག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མེ་ཏོག་ 
གི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།. ཕ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལྷས་སྦྱིན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ཕ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ 
རྒྱར་གྱར་པའི་ཕ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ལྟས་སྦྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ 


ཐཌྷ 


པར་གྱུར་པའི་གཅིག་རྟག་པ་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན། དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་འགལ་བ་ཡིན་རག་པའི་སྤྱི་མིན་ཉག་ 
པའི་སྤྱི་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་གཉིེས་ཀ་ཆོས་ཅན 
། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་ན་ཉག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་རག་པ་མི་རྟག་པ་དང་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་རང་གིས་གྲང་ཅན་ལྟར་བདག་སྐྱེས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་འོང་བ་ཨེ་ 
ཤེས། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་དང་ཀྭ་བའི་སྦྱིའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ཐ་དད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཀྭ་བུམ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིན། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་ 
རེ། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཀྭ་བུམ་གང་ཆུང་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པའི་སྤྱི་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ཉགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་བའི་ཚེ་བུམ་པའི་སྤྱི་མེད་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
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'དེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཕངས་པའི་ཚེ་དེ་*འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུན་གྱི་རྩོད་གཞི་གསལ་བས་སྲུབས་སུ་དྲངས་ནས་རྩོད་གཞི་མེད་པར་ 
རྒྱུར་པ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱེན། ཁ་ཅིག སྤྱི ད་ང་བྱེ་བྲག་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱེ་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཁྱོད་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
བུམ་པ་དེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རེ་བོར་རྭ་ཏྱོད་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ན། ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ནྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཏག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ན། ཉག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པའི་སྤྱི་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
ཀ་བྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། ( ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ 
རག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ 
རུང་ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་ན། ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ ” 
ནུང་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཚོན་བྱའི་སྤྱི་དང་འགལ་བ་ཡིན་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྤྱི་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་འགལ་བའི་སྤྱི་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་།ཁྱོད་ 
རང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་བྱའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་སྤྱི་མ་ 
ཡིན་པ་དང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་ 
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ˆ གཅིག་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་དང: 
མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཁབ་ 
ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གྲུབ་ན་གྲུབ་ 
ཚར་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚིག་འའྲི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཁ་ན་རེ། 
དམ་བཅའ་བ་འདིའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དམ་བཅའ་བ་ འདེ་ཆོས་ཅན། ཤི་འཕོས་ཚར་བར་ཐལ། ་རང་གི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་ཚར་ ་བའི་ འེ་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་ བ་འདིའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཆོས་ 
ཅན། .ཤི་ འཕོས་ཚར་བར་ ཐལ། རང་གི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གྲུབ་ཚར་ བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདད་བྱས་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཚོས་ཅན། ཤི་བར་ཐལ། ཤི་ཚར་བའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲོག་དབང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱོད་ 
རང་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཚར་བའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲེབ། དེ་ལ་ཉགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཚར་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཚར་བས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ 
རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་དང་བོ་ 
ལ། ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ཚར་ན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ 
ཚན་བར་ཐལ། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བཀྲོད་ཚར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གྲངས་ཅན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
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པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཚར་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་། གྲངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་གྲུབ་ཚད་བར་ཐལ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཚར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། གྲངས་ཅན་པ་ 
གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཆོས་ ཅན།: གྲུབ་ཚར་བར་ཐལ། 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་འགལ་དུ་སོང་། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། གྲངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ཞིང་དག་སྤྱོར་བ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཏིད་གང་དུ་སང་ས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲུབ་ཚར་ 
བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཡིག་ཆ་དང་འགལ། འདོད་ན། གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པན་ཐལ་ལོ། ། དེས་ན་ཁོ་ 
བོས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཚར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ལྟའི་དུས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ཚར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་མགྲེན་པ་གཟེངས་སུ་བཏེགས་ནས་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་པར་ཡོད་ 
པ་དབ་རང་ཉིད་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཚར་བ་གཉིས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། : 
ཁ་ཅིག འགལ་བ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་ 

མི་འགལ་བཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་འགལ་བ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཀཱ་བུམ་གཉིས་དང་ཐ་མི་དད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག. 
ཁྱོད་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། ཁ་ 
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ཅིག སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཡིན་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ 
དེ་དང་འགལ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ན་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། སྐྱབས་འགྲོའི་ བསླབ་བྱ་ད་ང་འགལ་བ་ཡིན་ པར་ ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡང་ཡིན་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་འགལ་བ་ཁྱོད་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་མི་འགལ་བ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཀྱབ་ཟེར་ན། ཀྭ་བ་དང་ཐ་མི་དད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་འགལ་བ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་འགལ་བ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་ཐ་མི་ 
དད་དང་གཞི་མཐུན་པ་གང་རུང་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཏྱོད་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་བུམ་པ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་དང་གཅིག་དང་མི་ 
འགལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
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ཅིག སྤྱི་ཁྱོད་སྤྱི་དང་འགལ་བ་ཡིན་བྱེ་བྲག་ཁྱོད་བྱེ་བྲག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
འགལ་བ་ཁྱོད་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་མི་འགལ་བ་ཁྱོད་མི་འགལ་བ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
མི་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཆོས་ཅན། 
དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཏགས་ཡོད་གསུམ་ཚང་བ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐ་ 
དད་དུ་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ 
ཡིན། མཚན་ཉིད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ ངེ 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའི་རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱོར་དགོས། 
ལུང་དང་རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཡིས། ། རྒོལ་ངན་ལོག་རྟོག་ 
བྲག་རེ་བསྙེལ་མཛད་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དང་། ཁོ་ 
བོ་མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཛྫོངས་འདེར་གནས། ། ཞེས་བའང་གཏམ་དུ་གླེང་བའོ། 
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༈ཆ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༄༅། ། ཁ་ཅིག འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་མི་འགལ་བ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིའེ་སྤྱི་ཡང་ཡིན་བྱེ་ 
བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྡན་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉག་པ་ཡང་ཡིན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་རང་ཉིད་ 
ལྡོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགལ་བའི་སྤྱི་དང་འགལ་བ་ཡིན་མི་ 
འགལ་བའི་སྤྱི་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་མ་ | 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་ཛྫས་མཐུན་གང་ཆུང་དེ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྫས་མཐུན་གྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་དང་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་དང་དེའི་རྫས་མཐུན་གྱི་རྫས་ 
མཐུན་གསུམ་པོ་གང་རུང་དེ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་གྱི་ 
རྫས་མཐུན་གྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་ 
བོ་བ་དང་དེའི་རྫས་མཐུན་གང་ཆུང་དེ། ལྡོག་ཚོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྫས་ 
མཐུན་གྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་ 
བ་དང་དེའི་ཚས་མཐུན་དང་དེའི་རས་མཐུན་གྱི་རྫས་མཐུན་གསུམ་པོ་གང་ནུང་ 
དེ། དེའི་ཛས་མཐུན་གྱི་རྫས་མཐུན་གྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཛས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལྡེག་ཆོས་དང་། ལྡོག་ཆོས་ 
ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ལ་རིགས་འདྲ། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཆུང་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆེས་མིན་ཟེར་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ 
ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
མ་ཡིན་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པ་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པ་བུམ་ 
པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡིན། བུམ་པ་དེ་ 
གང་ནུང་མ་ཡིན་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་བོ་ 
ཅག་གིས་དེ་ལ་ཉགས་དང་བོ་མ གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ 
བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱེད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་ 
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རང་ཡིན་པར་ཐལ།  བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ 
ལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག མི་འདྲ་ཟེར་ན། གློ་རྩེ་ནང་འགལ་དུ་སོང་། 
འདོད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། ཉག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཁྱཾད་ཡིན་པར་ཐལ། :ཁྱིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྤྱི་ 
དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རཆུང་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པར་ ཐལ། 
ཁྱོད་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་བུམ་པ་བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཞེས་ཁ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཆུང་མ་ 
ཡིན་པ་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཀྱང་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ནུང་མཡིན་པ་བུམ་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་ཤེས་དགོས་སོ། ཁ་ཅིག ལྡོག་ 
ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་པའི་རྫས་མཐུན་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་སྤྱི་དང་ལྡོག་ཆོས་སུམ་ཙམ་པོ་བ་གང་རུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རྫས་མཐུན་བཞི་བོ་གང་རུང་དེ་ལྡོག་ཆོས་མིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྡོག་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྫས་མཐུན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡག་ཚོས་ 
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ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག, ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
ཡིན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཚོས་དང་མི་འགལ་ 
པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཁེ་ན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁེ་ན་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། རྟག་ 
པ་ཁོ་ན་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉག་ 
པ་ཁོ་ན་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། རག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱོད་རོགས་དགོས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཛས་ཆོས་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་གཞི་ 
གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཛས་ 
ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ 
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མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཞི་གྲུབ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལྡོག་པ་རྫས་ 
ཆོས་དང་མི་འགལ་བར་ཏོགས་པར་འདོད་ཅེས་ཅི་རེགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ 
དུ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ལན་འདེ་བས་ཚེ་ཁྱོད་བཞག་ཞིག་ནས་ལན་འདེབས་དགོས་བ་ 
གང་ཞིག ་དེ་ཉར་ན་དེ་ཉཏ་དཱ་ཙི་དགོས་པའི་བྱིན། ཁ་ཅིག ཚས་ཚོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་བོ་གསུམ་ཚང་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་རྫས་ཚོས་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྫས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག རང་ཉིད་ཚེག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་བོ་གསུམ་ཚང་བ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་རང་ཉིད་ལྡོག་ཚོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལྡེག་ཚེས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་བོ་གསུམ་ཚང་བ་གང་ཞིག རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆཚོས་དང་ 
ཐ་དད་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྡོག་ 
ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ིད་གྱེ་ཟུར་དང་བོ་གསུམ་ཚང་བ་གང་ཞིག 
ལྡོག་ཚོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན་ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ 
ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། ལྡོག་ཚོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ ཅན། 
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དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་དང་ལྡེག་ཚོས་ 
ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་གང་རུང་དེ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་ཆུང་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཆཚོས་དང་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈གས་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དངོས་ 
འགལ་དྲུ་སོང། ཁ་ཅིག རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ 
ཙམ་པོ་བ་གང་ནུང་དེ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་གང་ནུང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་ཚོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་འགལ་དུ་སོང་། ཁ་ཅིག་ 
གིས། དེ་གང་ཆུང་དེ་རྫས་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
སུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ 
ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་གང་ནུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་དང་མ་གྲུབ་གང་བྱས་ཀྱང་དངོས་འགལ། 
གཞན་ཡང་། དེ་གང་རུང་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་སུ་ཁས་བླངས་ནའང་རྫས་ཆོས་ 
དྭང་དིགས་འྲདྲ་བས་ནྭསྣ་ཐུབ་ཆོག་ ཁ་ཅིག བུམ་པ་དྲང་ཐ་དད་དེ། རྔང 
མ་ཡིན་པའི་ཞྡོག་ཚོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། 
ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ རང་ཉིད་ ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དང་གཅིག་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་རང་ཏིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
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འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་ 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་དང་འགལ་བ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། དེས་ན་ 
ཁྱོད་དང་འགལ་བ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ 
འགལ་བ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཡང་ཡིན་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དེ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡང་ཡིན་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དེ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ 
ཡཱན་ས་གཉས་ཐ་ཨིན་ན། ཐུམ་མ་ཡིན་ལས་ཁབ་ཆེན་ན། གཅིག་ཆུ་གོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མི་རག་པ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྟག་པ་དང་གཅིག་དང་ཡོད་པ་དང་གཅིག་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡིན་པ་སྲིད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་དང་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ 
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དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་བར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་སྤྱི་ 
ཡང་ཡིན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་གཅིག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ཀྭ་ 
བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཅིག་དང་ཐ་དད་གིས་ཀྱི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་གཅིག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། ཀཱ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫས་ཆོས་དང་ཁྱོད་ 
རས་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་དང་ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་མཚོན་བྱ་མ་ཡིད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འགལ་བ་ཆོས་ ཅན། ་དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར ། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཁྱོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་ 
ཆོས་དང་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་གང་ཆུང་ཡོད་ན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་རང་ 
ཉིད་ལྡོག་ཆོས་དང་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་གང་རུང་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་ 
མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ 
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ཟེད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་པར་ 
གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུ་བུམ་གཉེས་དང་གཅིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བུམ་པའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། 
རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་སེད་ཆོས་ 
ཝན། ་དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕིན། ཁ་ཅིག ཐུམ་སའི་སེ་ཡིན་ན། ནང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག པུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། 
ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ༈ག་པ་དང་མི་འགལ་ 
བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆ་བའི་ལུགས་ 
ལ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། 
ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་མེད་པ་ཡིན་ན། ཚ་བའི་ལུགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྫས་ཆོས་ཆཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཡིན་ན་རང་ཉིད་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན་རང་མ་ 
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ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉག་པ་དང་སོ་སོ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིད། ཁ་ཅིག ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཚད་མ་ཚོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་མཐའ་སྔོན་མའི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྒྲ་མ་ 
ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ ཅེས་བརྗོད་ པའི་སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་མཐའ་ཕྱི་མའི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ཟེར་ན། ཉག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལྡོག་ཚོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡག་པ་ལྡོག་ཚོས་ཕུང་སུམ་ 
ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་མ་གྲུང་ན། 
རག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མ་གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། རག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རག་པར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ༈ག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མ་རྟག་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མ་ 
ཉག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉག་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་ མ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་རག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་ མ་མེད་པར་ ཐལ། 
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ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཟུར་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་ 
ཉགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཙཉག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རགས་ 
ཟུར་དང་བོ་གསུམ་གྲུབ་ཅིང་། རགས་ཟུར་བཞི་བ་ཁས་བླང་ན་དངོས་འགལ་ 
དུ་འགྲོ། དོ་ན་མེད་བཞིན་དུ་རྟགས་ཟུར་བཞི་བ་ཙམ་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་ནི་ཤེན་ཏུ་ 
འྭ་ཐུག་པའི་གཏམ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཡང་ཡིན་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དང་། ཁྱོད་ཡང་ཡིན་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
དང་། ཁྱོད་ཡང་ཡིན་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་། 
ཁྱོད་ཡང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་རེ་རེ་ནས་ 
མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་བོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ་ གཉིས་པ་ 
ཡང་ཡོད། གསུམ་པ་ཡང་ཡོད། བཞི་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིད། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། 
བུམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རག་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བཞི་ 
བ་གྲུབ་སྟེ། མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ 
ཁྱིད་དུ་གྱྱར་པའི་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་ན། གང་དྲན་ 
དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་དང་ཐ་དད་གང་ 
རུང་ལྟ་བུ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་ལ་བསམ་ནས། གཞི་གྲུབ་ན། 
ཁྱོད་དང་ཐ་དད་གང་རུང་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་དང་མི་འགཀལ་བ་ 
དེ་བུམ་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན་གཟུགས་མེད་ 
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དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་ 
ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
ལ་གཟུགས་དང་གཅིག་དང་བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་གང་ཆུང་འཇོག་དགོས་སོ། 
ཁ་ཅིག རྫས་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྫས་ཆཚོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྫས་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། བུམ་པ་དེའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .ཁ་ 
ཅིག བུམ་པ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་རས་ཆོས་མིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་རྫས་ཆོས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། མེད་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་རྫས་ཆོས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ 
ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་པན་ཚུན་ཐ་དད་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤྱི་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ 
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ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྡོག་ཚོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བུམ་པའི་སྤྱི་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་ 
བྲག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཚོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་ 
པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་སྤྱི་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྡོག་ཚོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཞེས་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཕུང་ 
སུམ་པའི་དོན་ཚང་ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ 
ཧེས་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཞེས་པའི་ 
ལྡོག་ཆེས་ཕུང་སུམ་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྡེག་ཚོས་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྡོག་ཚོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཞེས་པའི་ཕུང་སུམ་ 
པའི་དོ་ན་ནི། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་གང་ཆུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྫས་ཆོས་དང་ 
འགལ་བ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་ལྡོག་ཚོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཞེས་པའི་ཙམ་པོ་བའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་མཐུན་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཙམ་པོ་བ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་རྫས་མཐུན་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཚས་ཅན། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡཾག་ཚས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚེས་དང་བདག་ 
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གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན ཞིང་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གསུམ་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླང་། 
འདོད་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངོས་འགལ་དུ་སོང་། དེས་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཀྱི་རྫས་ 
མཐུན་གྱི་བྱེ་བྲག་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་དུ་ཁས་བླང་ན། 
ཐོབ་བྱ་དངོས་འགལ་ལས་གཞན་ཅེ་ཡང་ཐོབ་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་དང་རང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་གྱི་བྱེ་བྲག་དེ་རང་མ་ཡིན་པའི་ཞྡེར་ཆོས་སུ་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ཁ་ིག་ན་རེ། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ནུང་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ ང་ཆུང་། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
ཡིན་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཆོས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་ནརུང་རང་ 
ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་རནང་ཉིད་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་ན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་སྲ་མ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
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འདོད་ན། ཀྭ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། 
བུམ་པའི་སྤྱི་རང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རནུང་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་བོས། 
བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཡོད་པ་ཡེད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་ 
བར་འདོད་དོ། ཁ་ཅིག ལམ་ཡིན་ན། ཛེས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་རྫས་ཆོས་ཡིན་ན། ལམ་དང་འགོག་བདེན་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དྭབུ་མའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདེར་འདི་སྐད་ཅེས་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་འདིའི་གོང་འོག་ 
གང་ན་ཡོད པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་མགེན་མཆོག་སྦུལ་རེན་བོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཁོ་ 
བོ་དང་གྲོགས་རིགས་པ་སྦྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བརྩད་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་ 
བཀོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། | ཨེ་མ་ཧོ། རྗེ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་བྱིན་ 
བླརབས་ཀྱིས། ། མི་ཁ་བོའི་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས། ། ཆོས་བསྡུས་གཞུང་རྩོད་ལ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཚེ། ། བློ་མི་དམན་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀྱི་མཐུ། ། ཀྱི་བློ་གསལ་ 
གཞུང་ལུགས་ཤེས་འདོད་རྣམས། ། དུས་དང་བོར་བསྡུས་གྲར་མ་སྦྱངས་ན། ། 
གཞུང་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། ། དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་ཏོགས་ཐབས་ 
དཀའ་མོར་གདའ། ། དེ་ཡིད་ལ་བཅིང་ནས་ཐོག་མ་ནུ། ། གྲོགས་རིགས་སྨྲ་ 
ཡོངས་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ། ། ཁེང་དྲེགས་པའི་གཡེང་བ་རྒྱང་བསྲིང་ནས། ། 
ཆོས་འདི་ལ་སྩཐས་པ་ནན་ཏན་མཛོད། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཇ་ལུགས་ལ། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་གཉིས་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ལྡོག་ 
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ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལྡོག་ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་ན་རང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྡོག་ཆོས་ 
ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྡོག་ཆོཡ་ཕུང་ 
སུམ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན་རང་ཏིད་ལྡོག་ཆོས་དང་ 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རང་ལུགས་དང་ཆ་བའི་ལུགས་གཉིས་ 
ལས། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་འདོད་པར་འདྲ་ 
ཡང་འཇཛོག་ཚུལ་མི་འདྲའོ། ཁ་ཅིག ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་བཏགས་ 
ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་བོས་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཅེས་སྨྲ་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ 
ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ཀྱང་ 
རང་ཉིད་འཇོག་པ་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཛོག་མི་ཐུབ་ལ། 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཐོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་འཆར་ 
རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱེས་ཡུལ་རང་ ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དར་རྒྱས་པའི་ 
ཞལ་ྔ་ནས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་གནས་ལུགས་ 
མིན་ཏེ་བློ་འཁྲལ་བའི་ངོ་ཙམ་ལས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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དེས་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ངོ་བོར་ 
འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་བུམ་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ སོགས་དེའི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མིན་གསུངས། ཁ་ཅིག 
ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན། རོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིེ་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཞེས་ 
པའི་ཙམ་སྦྲས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་གཅོད་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་གྲུབ་ 
པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། རྱ་བར་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕཔྲ་མོ་ཆོས་ 
ཅན། ཙོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཙམ་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
འཐད་དོ། ཁ་ཅིག གཞན་དབང་ཞེས་པའི་གཞན་དེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
ན་བུམ་པའི་རྒྱུ་བུམ་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་གོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན་བུམ་པའི་རྒྱུར་དེ་བུམ་པ་ལས་བདག་ཉིད་ 
གཞན་ཡིན་པ་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་སྐྱེ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་ཞེས་པའི་ཚིག་བུར་རྱི་ 
གཞན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སེལ་བ་དང་དབང་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གིས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག :བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་བུམ་ 
པའི་སྟེང་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ངེས་ཚུལ་གོ་རིམ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཐོག་མར་དེའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་དེའི་རྗེས་སུ་ཀུན་བཏགས་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རེམ་པ་ལྟར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། 
བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་ན་བུམ་པ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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རོགས་རེམ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་ 
རོགས་རེམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ 
པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག: དེ་ 
ཡིན་ན་སྩུག་བདེན་ནོགས་པས་མ་ཁྱབ་བར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཙོགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་གླེན་གཏམ་ལ་ལན་རྱིས་ངལ་བ་མི་ 
བྱའོ། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཁྱོད་ཁྱོད་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
གཞན་ཡང་། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། .ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་དུ་རོག་པའི་ 
ོག་པ་མེད་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་ཁྱོད་བདེན་མོད་འོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་འདི་ 
ལྟར་འཕེན་ནོ། ། འོ་ན། མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་དུ་བརྫོད་པའི་སྒྲ་མེད་པར་ 
ཐལ། མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ ན་ མངོན་ སུམ་ མངོན་ སུམ་དུ་ སྟོན་ ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་མེད་པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕང་ས་ན་ཁྱོད་ལ་ལན་དོན་མཐུན་འདེ་བས་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། 
ཡང་ཏེ་བོས། རྟག་པ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་རྫས་ཡོད་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པ་ལ་ཁོ་ 
བོས་རྟགས་དང་བོ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབས་པས་དམ་བཅའ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱྱར་ཅིང་། ཕྱིན་ཚད་ཀྱང་བད་ག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་རིགས་པ་ 
འདེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པར་བྱའོ། 
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ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་ ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་དང་ 
བཏགས་ཡོད་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ཆུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱཔ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ཅན་། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཉག་པ་ཡིན། ཀཱ་བ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁྱོད་རང་གིས་བུམ་པ་རྟག་པ་ཡིན། ཀྭ་བ་དངོས་པོ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་རྟག་བ་ 
ཡིན། ཀྭ་བ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཟེར་མི་རུང་བར་ཐལ། བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན། ཀྭཱ་ 
བ་དངོས་པོ་ཡིན་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བུམ་པ་རཉག་དངོས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན། ཀྭ་བ་དངོས་བཔོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པ་གང་དྲན་དྲན་ཡིན། ཀྭ་བ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་ལྡན་ཨིན་འདུ་བྱེད་ཡིན། གྭ་བ་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན། ཀྭ་བ་ཀྭ་ 
བ་ཡིན་ཟེར་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་བ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན། ཀྭ་བ་ཀྭ་བ་ཡིན་ཟེར་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
པར་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པར་ཐལ། བུམ་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན། 
གུབ་གཱ་བ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ལེན་མཁན་ཡིན་པའི་ཕིན། གྭཞན་ཡང་། ཆུས་པ་ཚག་ 
པ་ཡིན། ཀྭ་བ་རྟག་པ་ཡིན། བུམ་པ་རྟག་པ་ཡིན། ཀྭ་བ་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཁས་ལེན་མི་རུང་པར་ ཐལ། བུམ་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མངཏབ་ཅིག་ བུམ་པ་རྟག་པ་ཡིན། གཱ་བ་ཧག་ད་ངས་གང་ཆུ་བ་ཡིན་ཁེར་ན། 
' གཇ་ཧྲ་ན་ཁྲན་ཡིན་སན་ཐམ། ཐུམ་ས་རྟག་པ་ཡིན། གུ་བ་ཧག་དངོས་གང་ 
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རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོས། བུམ་པ་རག་པ་ཡིན། ཀྭ་བ་རྟག་ 
དངོས་གང་ནུང་ཡིན་ཡང་མི་ཟེར། བུམ་པ་རག་པ་ཡིན། ཀྭ་བ་རཉག་དངོས་ 
གང་ཆུང་མིན་ཡང་མི་ཟེར་བས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཚོ་ལ་སྒུབ་བྱེད་ཡོད་ན་ཐོངས་ 
ཤོག། མདོར་ན་འདི་དང་མཚུངས་པའི་རིག་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་རིེག་ 
འགྲོས་བྱས་ནས་ཁས་ལེན་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བྲིས་ན་བསྐལ་བའི་ 
བར་དུ་འབྲི་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགལ་བ་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐ་དད་ཅིང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཟུར་ 
དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ཉོགས་ཚད་མ་དངོས་པོ་དངོས་བོ་ 
དང་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡོད་པར་རོགས་ཚད་མ་ད་ངོས་པོ་དང་ 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། རགས་ཟུར་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། 
བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་ མཐུན་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པར་ 
ཉོགས་པའི་ ཚད་ མ་དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ མི་ནུ་ས་ ཏེ། 
དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན། དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་སྤྱོར་བ་ཡང་དག་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་ཉག་ 
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སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦར་བ་དེའི་ཚོས་ཅན་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་ 
ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ངས་མི་འཛིན་པར་བུམ་པ་ངོས་འཛིན་པ་གང་ཞིག 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བའི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་ངག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཆོས་ཅན་ལ་དེ་སྒྲ་སྦྱར་ནས་འདོད་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀྭ་ 
བུམ་གཉིས་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཟེར་ན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ 
ཁྱོད་ཁྱོར་རང་མ་ཡིན་པ་དང་བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིན། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་མེད་ན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་མེད་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དཱེཆྭ་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཀུ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཀྭ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མེད་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ 
མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པར་ཏོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་བྱེ་བྲག་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་ཞིང་ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན།* 
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ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟག་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྟག་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཤར་ྱོགས་ཀྱི་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་ཞིང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟག་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་བུས་ཀྱི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟག་པ་དབུས་ཀྱི་ཉག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུས་ 
ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ན་ད་བུས་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག ཆོས་དེ་མེད་ན། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ་ཉག་པན་ཉགས་པའི་ཚད་མ་ཚས་ཅན། །ད་ཁད་དང་གི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག [ྱོད་ཁྱོད་རང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རྟགས་དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ༈ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་༈ག་པར་ཉཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། རག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཉག་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རྟག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
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ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ལ་སྤྱིར་འཇོག་ཟེར་ན། འོ་ན། སྤྱིར་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འཇོག་མི་རེགས་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱིར་བུམ་པ་དང་བུམ་པ་གཉིས་རེ་རེ་ 
ནས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟག་དངོས་ 
གཉིས་ཚོས་ཅན། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་རག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྫས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག ཁ་ཅིག སྤྱིར་དེ་བུམ་པ་ 
བུམ་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འཇོག་ཟེར་ན་དེའི་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྤྱིར་དེ་བུམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱིར་དེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
མེད་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འཛོག་རིགས་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་སྒྲ་སྦྱར་ནས་ 
འདོད་ཟེར་ན། བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ 
ལ་སྤྱིར་དེ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྨྲ་མི་ཚོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བློ་རྩེ་ཅི་ཡོད་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་ཐོངས། ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་དང་། གཞི་གྲུབ་ན་རག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྫ་མ་དགག་གཤགས་ 
དང་ཕྱི་མ་སྒྲབ་གཤགས་ཡིན་ཟེར་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་སྦུབ་ 
གཤགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་ན་གཞི་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་དཀགོས་པའི་གནོད་ 
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བྱེད་འོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟི་གྲུབ་ན་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་ན་གཞི་གྲུབ་ 
ན་ཉག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བ་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་གནོད་བྱེད་ཚོལ་མེད་དུ་འོང་ 
བའི་ཕྱིན། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་རྟག་ད་ངོས་གང་ཆུང་ཡིན་ན་རྟག་པ་མིན་ 
ཞེས་པ་དང་། དེ་གང་ནུང་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མིན་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
ལྟར་རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་ན་རག་པ་དང་། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བཀོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པས་དགག་ 
གཤགས་ལ་འཇཛོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག །ཁྱབ་པ་གཤགས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ༈གས་གསལ་གཉིས་ཀ་དང་ 
ལྡན་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གཤགས་ཚུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱབ་པ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱབ་པ་གཤགས་མི་ 
གཤགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་མོད་ཀྱི་ཁོ་བོས་ཁྱབ་པ་གཤགས་མི་གཤགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་དེ་རྟར་ཁས་བླངས་ན་ཁྱབ་མཐར་སོང་མ་སོང་གེ་དོན་དུ་སྨའོ། ཁ་ཅིག 
མེད་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ལ། བྱས་པ་དེ་ཉག་པ་དེ་ 
འཇཛོག་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱས་པ་དེ་རྟག་པ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ལ་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རག་པ་ 
དེ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ” དེར་ཐལ། བྱས་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉག་ཁས། འདོ་ད་མི་ཆུས་ཏེ། ཏག་པ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ན་ 
གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། གཞི་ 
གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཀྭ་ 
བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཀུ་བུམ་གཉིས་ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ནྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་དགོས་པ་གང་ཞིག། དེ་ལྟར་དུ་འདོད་ 
ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱིས་ཀྭ་བུམ་གཉིས་མ་རོགས་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 'ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ནམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་ ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ཉོག་ པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ ཡང་། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་ 
པ་བྱས་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།་ བྱས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ 
ན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག 
གཞི་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
- པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་ན་བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
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ཁྱོད་མ་ཡིན་ན་ཀྭ་བ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཡིན་ན་རག་པ་ཁྱེད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྤྱིར་ཆོས་ཅན། 
ཀྭ་བ་རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་ད་ངོས་ 
གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་རྟ་ག་ད་ངོས་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ 
མྙན་པའི་ཕྱིར་ཟིར་ན། ཉ་ཐས་དང་བ་མྭ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཧ་གྭ་ད་ཛོས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡོད་པ་རགས་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་དུ་གྱར་པའི་རག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་་ 
དུ་གྱར་པའི་འགལ་བ་ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་དུ་གྱུར་ 
པའི་མི་འགལ་བ་ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
གཞི་གྲུབ་ན། རག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་འཛོག་རྒྱུ་ 
ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རཉག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
ཀྱང་། གཞི་གྲུབ་ན། ་ རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ལུང་དང་ 
རེགས་པས་གནོད་བྱེད་དུ་མའི་སྐྱོན་དང་བཅའ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་སྤྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྤྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། མོ་གཤམ་ 
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བུས་གཟུགས་མཐོང་བའི་སྐྱོན་དང་། རེ་བོང་རྭ་རྩེ་མོ་མི་རྣོ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། དེས་ན་ཁོ་བོས། གཞི་གྲུབ་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་ཀྱང་། གཞི་གྲུབ་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་ཟེར་རོ། བྱས་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན་རག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དམ་ 
བཅའ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སྐྱབས་སུ་མཆེ། ཁ་ 
ཅིག མ་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། ཉག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བུམ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ ཅན། མེད་ པ་མ་ཡིན་པ་དང་ གཟུགས་ གཉིས་ ཀ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག མ་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་གཏིས་ཀ་ཡིན་ན། 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པར་ 
ཅོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ཡོད་ 
པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་གཞི་ 
མཐུན་ལ་བུམ་པ་འཇོག་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་གང་ཞིག བུམ་པ་ཡོད་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་གཟུགས་གཉིས་ག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
ཡོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ལ་བུམ་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
འཇོག་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག མ་ཡིན་པ་དང་ 
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གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གཟུགས་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཏགས་སླ། འདོད་ན ། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ 
གཟུགས་ཤེས་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མ་ཡིན་པ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཙོག་པ་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། བཅད་ ཤེས་ མ་ ཡིན་པ་ དང་ ཤེས་པ་ གཉིས་ཀ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ 
གཅིག་ཡིན་ན་། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་ ཀྭ་བུམ་ 
གཉིས་དང་མེད་པ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན 
དེ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་རྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་ཡིན་ 
ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཡིན་ན་ཀྭ་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག བདག་མེད་ཡིན་ན་གཟུགས་ཁྱོད་ 
ཁྱིད་རང་ཡིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་ 
པ་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བད་ག་མེད་ ཡིན་ན་ 
གཟུགས་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདག་མེད་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེ་འགལ་བ་དང་ཐ་དད་ 
ཆས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ཐ་དད་ཡོད་པར་ཐལ། 
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དེ་མི་འགལ་བ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་ཡེན་ན་གང་དྲན་ 
དྲན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོན་ཀྱང་ 
མཚན་གཞི་འཛོག་པའི་ཚེ་ཉག་པ་དེ་བཞག་ཆོག་གོ ཁ་ཅིག ཉག་པ་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་གང་ 
དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མྭ་ཐྲུབ་ནྲ། ་དངྲ་སཾབཾ་ཡིནྡ་ན་ཏག་པའི་ཟླ་མེན་པྲས་བྱབ་ཐནྭ་ཐཝ . བདག: 
མེད་ཡིན་ན་རྟག་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ནལ་མ་ 
ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀློང་པའི་ཚེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན་ 
རག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རེགས་པ་གང་ཞིག ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་དང་བོ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་སོ། ། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཀློང་བའི་ཚེ་ན་ཉག་པ་མ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག ་ དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རེགས་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོར་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་། ཡོད་པ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅཉག་པར་ཚཙོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཆིག་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི༥། ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོགས་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ནལ་མ་ངེས་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཆོས་ ཅན། ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཀློང་བའི་ཚེ་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀློང་པའི་ཚེ་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བ་ཀློང་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་ཁྱབ་པ་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཅི་ལོག་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཁྱབ་པ་ཀློང་བའི་ཚེ་ན་ཉག་པ་མ་ཡིན་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན་རག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གློང་རེགས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་ 
པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀྭ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབས་པས་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཅག་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྱི་ 
རེགས་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ༈ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརྲ་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། ཀྭ་བ་ཚོས་ཅན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ༈ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ཀྭ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་བར་ 
ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དྲིས་འཕངས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབས་པས་རྩོད་ 
གཞི་བྲིད་ནས་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ར༈ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ༈ག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་པ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་འདོད་ཅེས་རྱི་ 
རེགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་དུ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲིས་པ་དང་འཕངས་པ་གང་གི་ཚེ་ན་ 
ཡང་ཀྭ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ཟེར་དགོས་ལ། ཀྭ་བ་ཆེས་ 
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ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དྲིས་པའི་ཚེ་ན་ངེས་ཟེར་དགོས་ཀྱང་འཕངས་ 
པའི་ཚེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འགལ་ཁྱབ་ངེས་ན། 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་འགལ་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀློང་ 
བའི་ཚེ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་ཀློང་ 
བའི་ཚེ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རེགས་པ་གང་ 
ཞིག དེ་འདྲ་པའི་ཁྱབ་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག. ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ངེས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཕྱ་ལེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་དང་བོ་ཀློང་བའི་ཚོ་ན་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ༈ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་ཀློང་བའི་ཚེ་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རེགས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་ཁྱབ་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ 
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ཡིན་ན་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་བ་ཡིན་ན་དབྱིབས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན་ཕྱ་ལེ་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱས་ངེས་ན། 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ ཆོས་ ཅན། ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ ཆོས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཐུར་ཁྱབ་དང་ཁོ་གྲང་བའི་ཚེ་ན། ་རྟག་པ་ཡིན་ན།ཿ ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཀློང་བའི་ཚེ་ན། རག་པ་ཡིན་ན་ 
ཉག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རེགས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་ཁྱབ་པ་གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ན་རག་པ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀྭ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ༈ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རཅག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཁྱབ་ 
པ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བུམ་པས་རྩོད་གཞི་ཉག་པས་གསལ་ 
བ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན།་ རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀྭ་བ་ཆོས་ཅན། ཅག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ༈ཉག་པ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བུམ་པས་རྩོད་གཞི ། ཀྭ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པས་གསལ་ 
བ། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཀློང་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀྭ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། ཅག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ་བུམ་པས་རྩོད་གཞི། 
ཀྭ་བ་ཆོས་ཅན། . རྟག་པས་གསལ་བ། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་ན། ཀྭ་བ་ཆོས་ཅན། རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ༈ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་མ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ལ། ཁྱབ་པ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།: [བ.. 
ཅིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་གཉིས་འདྲ་ཟེར་ན། ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོམ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་ལེན་ལ་དངོས་པོ་དེ་སོང་བ་གང་ཞིག 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་ལེན་ལ་སྤྱིར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ 
བུམ་པ་ཁས་ལེན་ལ་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་ལ། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ 
ཁས་ལེན་ལ་མ་སོང་བར་ད་ངོས་པོ་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་བུམ་པ་དང་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་ལ་མ་སོང་བར་ 
དངས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་སོང་བའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདག་མེད་ཡིན་ན་ཉག་པ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ཉག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རག་པ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཡིན་པ་རག་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རག་པ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ་ཡིན་པའི་མཚན་གཞི་ལ་ཉག་པ་འཛོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་ལ་བུམ་པ་འཇོག་ན། བུམ་པ་ 
ཡིན་ན་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གློ་ཝེ་ནང་འགལ་མཐར་ཐུག་ཧུ་སོང་། གཞན་ཡང་འདིའི་སྤོ་བྱ་མང་ཡང་རེ་ 
ཞིག་བཞག་གོ། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ 
དེའི་ཕྱིར། ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་རྟག་པར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དངོས་པོ་དང་ཉག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་སོང་བ་གང་ཞིག ཉག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང་རག་པར་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཟུར་དང་བོ་མ་ 
གྲུབ་ན། ་རྟག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་རྟག་པར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོ་དང་སྤྱིར་དེ་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ སོབ་བ་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉག་པར་ཉོག་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་རྟག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོ་དང་སྤྱིར་དེ་ 
དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོབ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངས་པོ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ངོས་ 
འགལ་དུ་སོང། དེས་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རཉག་པར་ 
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ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་བར་ཁས་ལོངས་ཤིག 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།: ཙོད་གཞི་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་གཤོག་མ་ཚང་གི་ལན་འདེ་བས། སྤྱིར་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་ནས་དེ་ལྟར་ 
འཕེན་འདོད་པ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཉག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ 
དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་ 
སྤྱིར་དེ་ཉག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང་སྒྱིར་དེ་ཉག་པར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་གང་ཞིག དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ༈ག་པར་ཉོགས་མའི་ཚད་མ་དངོས་ 
བོ་ད་ང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དངེས་པོ་དང་ཅཉག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་སོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་དངོས་པོ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོ་དང་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་བོས་རག་པ་ཡིན་ན་རག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཅཉག་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག ཡིན་ 
མིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིར་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སྤྱིར་ཡིན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་ 
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གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ནྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ།. རྐྱང་ཐི་ས་དང། གཞི་ཛིས་ད་ང། ་ཕྱེད་གཞི་རིས་གསུམ་གྱི་ཅི་ཚུལ་མེད་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རི་ཚུལ་དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་བོ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་རྐྱང་ཛིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནམ་ 
མཁྱེན་དངོས་པོར་ཉགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཅི་དགོས་ཤིང་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ། གཞི་ཕྱིས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ན། ་ནམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ནམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ 
= ཉོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་རྩི་དགོས་ཤིང་འདོད་ལན་མི་ 
ཐེབས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ། ཕྱེད་གཞི་ 
རྩིས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་ནམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
ཅི་དགོས་ཤིང་འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ནམ་མྱྱེན་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་ 
མཁྱེན་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ 
ད་ངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ཐོགས་པའི་ཚད་མ་ 
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གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་ལེན་ལ་སྦྱིར་མ་སོང་བར་རྣམ་མཁྱེན་ 
དང་བོ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ཏོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁྱེན་ཏག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་མེད་པས་ཁྱབ་གཤོག་མ་ཚང་གི་ལན་ 
འདེབས་དགོས་ཤིང་། སྤྱིར་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་ན་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱིར་དེར་ནམ་མཁྱེན་རག་པར་རྟགས་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་གཞི་ 
སྒྲགས་མ་དང་། མཐའ་སྐྱོར་མའི་བརྩི་ཚུལ་མེད་ཟེར་ན།_. དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་བརྩེ་ཚུལ་དང་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བུམ་པའི་ 
འགག་གཞི་ཚས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག 
ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་རྱི་ཚུལ་གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚེས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཀྱིས་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་རྱི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀྭ་བ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། 
ཙན་དན་ཀྱི་ཀྭ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཀྭ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདི་ལ། དམིགས་ཧུར་མ་དང་། བང་ལེན་མ་དང་། རྒྱབ་ཁུར་དང་། ཤོང་ 
རྫོངས་མའི་ཛི་ཚུལ་བཞི་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་རྱི་ 
ཚུལ་དང་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀྭ་བ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
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ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀྭ་བ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་རྱི་རེགས་ཤིང་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་ 
` ལ། གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཀྭ་བ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཙན་དན་གྱི་ཀྭ་བ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་ཤིང་། གསུམ་བའི་ད་བང་ 
དུ་བྱས་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀྭ་བ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་ 
འདོ་ད་ཅེས་རི་དགོས་ལ། བཞི་བའི་དབང་ དུ་བྱས་ན། ཀྭ་བ་མེད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཙན་དན་གྱི་ཀྭ་བ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཀྭ་བ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྱི་ཚུལ་འདེ་དག་ནི་ 
བསྡུས་གྲྭའི་རྩ་ཚིག་དང་། ལུང་དང་རིགས་པའི་བང་མཛོད་དམ་པ་འདུལ་ 
འཇིན་ཆེན་བོ་ད་བོན་སློབ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་བའི་གསུངས་བཞིན་བཀོད་ 
པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱ་རིགས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཞེས་པ་འདེ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ཉཏོགས་པའི་ཚད་ 
མཾ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་སི་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་ན་དེ་མི་འཐད་པར་བྲལ། སྫ་མ་ལ་ྱི་བའི་ཚེ་དྲུག་ 
སྒྲ་གཅིག་ལས་ལྷག་མི་ད་གོས་ལ ཕྱི་མ་ལ་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་གི་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་ 
པས་ནམ་མཁྱེན་གསུམ་འཕར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་ 
རྩོད་གཞི་བཀོད་ནས་ད་ངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་རྐྱང་བ་བརྒྱ་བརྩེགས་ཀྱང་ 
རྩོད་གཞིའི་ སྟེང་ དུ་ དྲུག་སྒྲའི་ཆུས་ པ་གཅིག་ལས་ལྷག་འཕར་མི་དགོས་ལ། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བརྒྱ་བརྩེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གཅིག་བྱུང་ན། ཚྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་དྲུག་སྒའི་ནུས་པ་བརྒྱ་དང་གཅིག་ 
འཕར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་སྟེང་དུ་མ་ཡིན་པར་ 
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ཙགས་པའི་ཚད་མ་བྱུང་ན་ཡང་དེ་དང་མཚུང་ས། གོང་གི་གཞི་རྩིས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རེགས་པ་སྨྲ་བ་འགལ་ཞིག་ན་རེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་འདེ་ 
ལ་གཞི་ྱིས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ནམ་མཁྱེན་དངོས་པོ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ 
པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རི་རིགས་ན་ཡང་། ནྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་བ་འདི་ལ་དྲུག་སྒྲ་དང་དང་སྒྲ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་རྣམ་ 
མེན་ནམ་མྱྱེན་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ནམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཛི་རིགས་ཀྱི། 
གོང་གི་རྩི་ཚུལ་དེ་ནི་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཡང་བདག་ལྟ་བུའི་ 
བླན་པོ་གཏི་མུག་གི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ཞིག་གིས་འཁྲུལ་བྲལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གོང་ 
བུར་གྱུར་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ཀླན་ཀའི་སྐབས་ག་ལ་རྙེད་ ། འོན་ ་ 
ཀྱང་གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བདེན་དཔྱད་པར་འཚལ། ད་ནི་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གླེང་པར་བྱ་སྟེ། དེགས་ལམ་ཐོར་བུའི་ནྣམ་བཞག་འདིའི་གོང་གི་ 
སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་ཁྱབ་མཐའི་རྣམ་གྲངས་ཉུད་ཙམ་བཀོད་དེ། འགའ་ཞིག་ལ་ 
སྒྲབ་བྱེད་མདོར་བསྡས་དང་གཞན་མ་ནྣམས་ལའང་རིགས་པའི་ནམ་གྲངས་ 
གསར་བ་སྤོས་ཏེ་སྦྲབ་བྱེད་བཀོད་ན། སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས་འགོད་ནུས་མོད་ཀྱི། ཤོག་སྣག་གི་རྒྱུ་ཟང་ཐིང་གི་འབྱོར་དང་ཁེ་བོ་གཉིས་ 
སྣང་མུན་ལྟར་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་སྟབས་སྦྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྤོས་པ་མ་བྱས་ཤིང་། དགག་གཞི་དང་དྲུག་སྒྲའི་རྱི་ཚུལ་ཡང་ཀུན་ལ་ཆུང་ 
ལྟར་མ་གྲགས་པའི་རྩི་ཚུལ་ཟུར་བ་འགལ་ཞིག་མ་གཏོགས་བསྡུས་གྲྭའི་གཞུང་ 
གཞན་དུ་གསལ་བ་རྣམས་ཐོན་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདེར་མ་བཀོད་དོ། {:དེ་ཡང་ 
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་བསྡུས་གྲྭ་གསར་དུ་ོད་པའི་སྐབས་སུ། ཚིག་འཁྲི་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་རེགས་པའི་ 
.. བརྡར་ཤ་བཅད་ནས་ཙོད་པ་འདི་གོ་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་རྙེད་ 
བའི་ཐབས་མད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྒྱུའི་དུས་སུ་རེགས་ 
པ་དང་། ཚིག་འཁྲི་ལ་སྣ་ཉེར་མཆུ་ཉེར་བྱེད་པ་ནི། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་གོ་ 
དེགས་གང་ཡང་མེད་པའི་གཉིས་མེད་སེེརེ་འབལ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ད་མ་ 
བཅའ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མཁས་མང་འདུ་ས་པའི་མདུན་ སར་སྔོ་ལོ་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྒྲེངས་པའི་ལས་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་སྙིང་བོར་ཟད་དེ། སྐྱབས་མགོན་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ མ་ ཧཱ་ པཌཱིཏ་ འཇིགས་ མེད་ ཞབས་ཀྱི་གསུངས་ ལས། 
རེགས་པས་བརྡར་ཤ་མ་བཅད་གཞུང་དོན་ལ། ། ཚིག་སྤྱིའི་གོ་བ་ལམ་ཙམ་ 
ཡོད་ན་ཡང་། ། .བརྒལ་ཞིང་བཏག་ཚེ་བྱེ་མའི་ཆང་བུ་ལྟར། -། འགྱུར་ཕྱིར་ 
རེགས་པའི་གསང་ཚིག་ཞིབ་ཏུ་སློབ། ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། དེར་མ་ཟད་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་མཛད་པའི་སྲོད་ཆོས་ཚིགས་བཅད་ལས། 
ནམ་པ་གཞི་དང་མ་འབྲེལ་སྤྱི་ལྡོག་མ་ནས་འབབས་སྟེགས་ལགས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། བསྔུས་གྲྭ་རིགས་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་རྩོད་དགོས་ལས། ཡིན་པ་མིན་ 
པར་བུད་ན་བསྡུས་གྲྭར་བྱང་པའི་རྟགས། མིན་པ་ཡིན་པར་བུད་ན་བསྡུས་གྲུར་ 
བྱང་པའི་ཉྟགས ། ཞེས་ར་བསྟོད་པའི་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་ཀྱི་ངག་རྒྱན་ཡིན་ 
ནོ། །དེར་མ་ཐད་སྫོན་གསང་ཕུན་དགེ་ཚུལ། དགེ་སློབ་དང་བཙུན་མ་འདྲེས་ 
ནས་ཡོད་པ་ལ་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཕམ་པ་དེ་ཡུལ་ཐོན་དགོས་པར་བྱས་ནས། 
རྩོད་པས་བཙུན་མ་ནམས་རིག་པ་ནོ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མ་ནུས། སྐབས་ 
ཞིག་ཆ་བ་ཚོས་ཀྱི་སེང་གེས། རད་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱོད་བཞག་ལ་བཏེན་ནས་ལྡོག་ཚེས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་ཐ་སྙད་ 
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གསར་དུ་བྱས། རིགས་པའི་འཕྲུལ་གང་ཆེ་འགྲན་དུ་བཅུག་ནས་རྫས་མཐུན་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་དགོས་བྱུང་ཡང། རེ་ཞིག་ཏུ་བཙུན་མ་ནམས་ཕམ་པར་ 
མ་ནུ་ས་སྐབས་ཞིག་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཆུང་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའི་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ལྐོག་ཏུ་བསླབ་པས། བཙུན་མ་ 
ནམས་ཀྱི་མགོ་ཡང་འཐོམ་སྟེ་ཡུལ་ནས་བཏོན་ཐུབ་པར་ད་གེ་བཤེས་རྒན་པ་ 
ནམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་ཞིང་། འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་བཀྲ་ 
ཤིས་པས་ཀྱང། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ཡིན་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ཅན་དང་། མིན་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་ ཅན་གྱི་ཧི་ བཞག་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་གནང་ བས། འཛིན་གྲྭ་ 
_ གཏུགས་ནས་ཚོོད་སྐབས་ངེད་ཀྱི་ཝི་བཞག་ད་ང། ཁྱོད་ཀྱི་རྱི་བཞག་ཅེས་ཕྱོགས་ 
ཆེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྲྭ་བ་རྒན་པ་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ཞེས་བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་སོ། སྨྲས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ལེགས་ 
བཤད་ཀུན། ། དུས་ཀྱི་ད་བང་གིས་རྡུལ་གྱི་ཁང་པ་ནུ། ། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་མཐོང་ན། ། དུས་འདིེར་ལེགས་བཤད་གསར་བས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། ། འོན་ཀྱང་མཆོག་སྦུལ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ། གྲོགས་བཟང་རིགས་ 
སྨ་ནྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། ། ཚད་མའི་གཞུང་གི་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་ 
འགའ། ། ཇི་ལྟར་ཤེས་བཞིན་བརྗེད་གསོས་ཚུལ་འདི་བཀོད་། ། དགེ་བ་འདེས་ 
མཚོན་བདག་གཞན་མཐའ་ད་ག་གི ། བསགས་དང་བསགས་འབྱུར་དགེ་ཆའི་ 
ཆུ་ཁྱུང་ཁུན། ། སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་རུ། ། རེང་ཨིན་བདེ་གཤེགས་ 
ཉིད་དུ་འཇུག་པར་ཤོག ། ཅེས་རེགས་ལམ་ཐོར་བུའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས 
པ་འདི་ ནི་ རེགས་པ་སྨྲ་བ་ ཡོངས་ཀྱི་ཐ་ ཤལ་དཀོན་ མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཐར་འདོད་ཐར་བར་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་ 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་ 
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མེད་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་། གྲོགས་བཟང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
གྲྭའི་གཞུང་སོགས་ལ་བརྒལ་བརག་བཀྱིད་པའི་སྐལ་མད་དུ་བྱང་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ལ་མཆོད་པའི་སྤེན་དུ་སྦོས་པའོ། བསྡུས་གྲྭ་འདི་ལ་ཚོད་གཞི་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང། སྔོན་གྱི་བསྔུས་གྲྭའི་ཚོད་རྒྱན་དང། ཛི་ཚུལ་གྱི་ 
རྒུན་ད་ལྟ་ཉག་ཕྲ་བ་མང་ཙམ་བཀོད་འདུག་པས་གསར་བུ་བ་རྣམས་རིགས་པ་ 
བད་ར་ཤ་གཙོད་པ་ལ་ཕན་ཆེད་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁར་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་པར་དུ་ 
བཀོད་པའོ། ། སརྦམགྒ་ལ། ཛ་ཡརྟུ་༔། 
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